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APRESENTACAO

A ideia de escrever esse livro surgiu ja faz um tempo. A
intencdo era registrar vivéncias de parcerias do Grupo Fitoterapia,
do Programa de Educacdo Tutorial — Conexdes de Saberes, no
Centro de Ciéncias Biologicas e da Satude, da Universidade Federal
de Campina Grande (CCBS-UFCQG).

Porém, todo processo de escrita ¢ complexo; pleno de
desafios a serem superados. Principalmente quando se trata de uma
obra como esta, interdisciplinar por esséncia e escrita por diversas
maos. Na busca da conexdo de saberes que colaboram, cada um a
seu modo, para um maior conhecimento sobre as potencialidades
e limitagdes do uso terapéutico de plantas, e de produtos dela
derivados, cremos fomentar a pratica de uma fitoterapia racional.
Assim, as muitas “idas e vindas” dos textos prolongou o fluxo
editorial bem mais do haviamos previsto, mas nos permitiu
construir coletivamente esse livro, ora entregue aos interessados
na area e, além disso, nos possibilitou crescer profissional e
pessoalmente.

A obra ja se inicia com um capitulo impar, no qual a Profa.
Dra. Cristina Ruan Ferreira de Arajo nos conta, de coracdo
aberto, como o PET Fitoterapia (UFCG) surgiu, no contexto do
Edital entdo publicado: PET Conexdes de Saberes. Nao apenas o
nascimento, como também os primeiros passos desse trabalho, sao
fundamentais para a compreensao do trabalho do Grupo nos anos
que se sucederam e sua condi¢do atual.

Sempre trabalhamos conectados com os principios e diretrizes
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, sendo
assim, ndo € de se estranhar a tematica dos capitulos seguintes. No
segundo capitulo, a ex-petiana Raquel Moreira de Lima, junto
com os colaboradores do texto, nos apresenta uma revisao sobre a
fitoterapia na atengdo primaria em satde (APS), no contexto dos
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servigos publicos, apontando trajetoria, possibilidades e desafios a
serem enfrentados para concretizagdo da fitoterapia racional nesse
contexto. Nesse mesmo rumo, o capitulo 3, escrito por Alison de
Oliveira Silva (ex-petiano) e coautores, apresenta os resultados de
uma pesquisa sobre as praticas e saberes, em fitoterapia, de 171
usuarios de Unidades Béasicas de Satide no municipio de Campina
Grande (PB). Ressaltam que o uso de plantas medicinais e
derivados esta fortemente presente no cotidiano dos entrevistados.
Entre as caracteristicas mais relevantes, do comportamento
avaliado, destacam-se: predominancia de mulheres, a
automedicacdo curativa como finalidade predominante, o uso de
produtos de qualidade incerta e o ndo relato aos profissionais de
saude, sobre o uso de plantas medicinais. Ademais, quando os
entrevistados buscam informagdes sobre fitoterapia, ndo o fazem
com os profissionais da APS, mas sim, na internet, com amigos ou
vizinhos. Obviamente, os resultados ¢ as analise apresentadas no
texto, podem servir como subsidios para a implantagdo de acdes
estratégicas que visem a promog¢ao da fitoterapia racional entre
nossa populacdo. Essas e outras informacdes aqui discutidas devem
ser consideradas por gestores e profissionais de satde quando
da elaboragdo e implantacdo de agdes estratégicas com vistas a
promoc¢do do uso racional de plantas medicinais e derivados,
inclusive medicamentos fitoterapicos, nos servigos publicos de
atencao primaria em saude, de modo a fazer com que a fitoterapia
racional se torne uma realidade no cotidiano desses servigos.

No capitulo 4 podemos encontrar o primeiro registro de
uma parceria estratégica. Nele, o bibliotecario do CCCBS-UFCG,
Jonatas Souza de Abreu, apresenta informagdes valiosas que
podem otimizar uma pesquisa bibliografica na area das ciéncias
biologicas e da saude, evidenciando assim, as importantes
colaboracdes que as ciéncias da documentacdo podem oferecer
para a aquisicdo de conhecimento cientifico, inclusive na area
da fitoterapia. Outra parceria robusta se deu com a psicologia, na



convergéncia de interesses ao se falar de compostos de origem
natural com psicoatividade, conforme relatado nos capitulos 5 e 6.

No capitulo 5, o ex-discente de Medicina, Daniel de Araujo
Paulino e seus colaboradores, sob a orienta¢do da docente do curso
de Psicologia (UFCG), Maria Valquiria Nogueira do Nascimento,
fazem um verdadeiro passeio por entre as peculiaridades de dois
graves transtornos de saide mental, a ansiedade e a depressao,
apresentando as potencialidades das principais espécies vegetais
com alguma utilidade no tratamento dessas enfermidades. No
capitulo 6, sob a orientacdo da também docente do curso de
Psicologia (UFCG), Maristela de Melo Moraes, a discente de
Psicologia Lia Santos de Sousa e coautores, ousam destacar um
tema tdo polémico quanto instigante: as possibilidades terap&uticas
da Cannabis sativa, uma espécie vegetal cujos fitoconstituintes
vém sendo muito estudados nas ultimas décadas, com notaveis
comprovagdes de eficacia e seguranga terapéuticas em diversas
enfermidades.

Quem conhece algo sobre fitoterapia sabe que, para se
chegar “da planta ao medicamento” um longo caminho precisa ser
percorrido e ndo o podera ser feito sem um trabalho multiprofissional
e interdisciplinar. Considerando-se que sdo os fitoconstituintes que
irdo produzir o efeito terapéutico desejado e que tais substancias
resultam da fisiologia do vegetal ¢ imprescindivel atentarmos
para as condi¢des do meio ambiente nas quais a planta nasce e se
desenvolve. E sobre isso que trata o capitulo 7 dessa obra, no qual
o docente do curso de Agronomia (UFCG), Kilson Pinheiro Lopes
e a discente do PET Agronomia (UFCG), Paloma Domingues,
comentam sobre fatores ambientais que interferem no crescimento
e rendimento de plantas medicinais, evidenciando mais uma
conexao de saberes, vivenciada pelo PET Fitoterapia.

Na sequéncia, a discente de Medicina, Pamella Eduarda
Tavares de Brito, com a ajuda de coautores e sob a orientagdo da
docente de Enfermagem (UFCG), Lidiany Galdino Félix, expde,
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no capitulo 8, as potencialidades e os desafios para a fitoterapia
na cicatrizacdo de feridas, trazendo as espécies vegetais mais
frequentemente usadas nessa finalidade terapéutica, bem como
analisando as avaliagdes de eficacia e seguranga de produtos
cicatrizantes, derivados de tais plantas, quando usados no
tratamento de feridas cronicas.

Mais parcerias e interdisciplinaridades sdo apresentadas nos
dois capitulos seguintes. No capitulo 9, a docente do curso de
Geografia (UFCQG) discorre sobre as contribuigdes das Geociéncias
para o melhor conhecimento e avaliagdo das potencialidades
terapéuticas de plantas, apresentando estudos e pesquisas realizadas
na interface entre Fitoterapia e Geografia. Contudo, talvez a
mais surpreendente conexdo de saberes, registrada nessa obra,
seja a que se encontra no capitulo 10, a relacdo entre Literatura
e Fitoterapia. Nesse texto, a ex-discente do curso de Medicina
(UFCQG) e ex-integrante do PET Letras (UFCG), Horténcia de
Fatima Azevedo, sob a orientacdo da docente do curso de Letras
do Centro de Humanidades da UFCG, Josilene Pinheiro-Mariz,
comentam sobre as proximidades, ndo aparentes, entre as grandes
areas das Letras e das Ciéncias da Saude, especificamente sobre a
presenga e representagoes de algumas espécies vegetais na obra de
Charles Nodier, um dos principais representantes do Fantastico na
Literatura Francesa.

O livro termina com um impressionante relato de vivéncias,
no capitulo 11, do Grupo de Estudos em Fitoterapia (GEFito). As
autoras, Marina Suénia de Aragjo Vilar e Daniela de Aragjo Vilar,
docentes do curso de Farmacia de uma Universidade particular
em Campina Grande (PB), apresentam os detalhes do inicio
das atividades realizadas pelo Grupo, nos eixos académicos de
Ensino, Pesquisa e Extensdo, sempre com o intuito de promover
a fitoterapia racional, aproximando os saberes populares e
académicos, resultando em aprendizado mutuo e incremento da
humanizag¢do na formagao profissional em satde.



Enfim, cremos entregar ao publico leitor interessado no
tema, uma obra que vai além de uma simples apresentacdo das
potencialidades e limitagdes do uso de plantas medicinais e
produtos delas derivados, mas que propde reflexdes, a partir do
compartilhamento de saberes e vivéncias, sobre as possibilidades
e limitagdes da fitoterapia, como pratica terapéutica integrativa e
complementar, nas mais diversas especialidades da assisténcia em
satude, e também enquanto estratégia que estimula o protagonismo
do invidividuo, convidando-o a um maior envolvimento como o
processo de promoc¢do da propria satde.

Saulo Rios Mariz
Tutor do PET-Fitoterapia-UFCG
2017 a 2022






Capitulo 1

O PET FITOTERAPIA:
ORIGEM E PRIMEIROS PASSOS

Cristina Ruan Ferreira de Araujo
1. INTRODUCAO

E comum ao ler qualquer artigo ou um simples texto que
fale sobre o uso de plantas medicinais, a tdo falada fitoterapia,
encontrarmos ser algo muito antigo, citar o papiro de Ebers, a
declaracdo de Alma ATA de 1978, a pratica milenar da transmissao
oral sobre os saberes populares, a atuagdo dos raizeiros e
benzedeiras e também se misturar com o descobrimento do Brasil
e sua grande biodiversidade (Castro, 2005).

Mas, para a Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), o projeto “PET FITOTERAPIA/CONEXOES DE
SABERES CCBS/UFCG: DO CONHECIMENTO POPULAR A
COMPROVACAO CIENTIFICA” nasceu no cora¢io ¢ na mente
de uma recém-doutora e professora do quadro desta universidade,
que inserida em dois cursos que ndo tinham pds-graduacado,
sentia sede e necessidade de algo que envolvesse alunos, ciéncia,
compartilhamento de saberes e publicagdes. Até que uma colega de
profissdo, enviou por e-mail o edital n° 09 Programa de Educacao
Tutorial (PET) 2010 — MEC/SESu/SECAD; publicado no Diario
Oficial da Unido, em 02/08/2010, na Se¢do 3, paginas 41 e 42.
Esse edital tinha por objetivo a criagdo de até 300 (trezentos)
novos grupos PET, destinados as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) (Brasil, 2010).
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Afinal o que era e qual o objetivo desse programa? No
preambulo da supracitada publicagdo, podia-se ler que o Programa
de Educacdo Tutorial — PET ¢ desenvolvido por grupos de
estudantes, com tutoria de um docente, organizados a partir de
formagoes de graduacdo das Instituicdes de Ensino Superior do
pais, orientados pelo principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Em suma, pretendia-se a formagado de alunos
diferenciados, amadurecidos nas trés esferas que regem o principio
da universidade e sendo capazes de dialogar com a comunidade,
assim como fortalecer o ensino de seus pares (Brasil, 2010).

Uma recém-professora que até entdo so tinha sido aluna,
nunca tinha tido contato ou ouvido falar em tal programa,
encarou o desafio ...sim, grande desafio, uma vez que se tratava
de um edital com uma perspectiva de ampliacdo significativa do
Programa. Essa expansao deveria estimular a vinculagdo dos novos
grupos em areas prioritarias ¢ conectadas as politicas publicas
e de desenvolvimento, assim como a correcdo de desigualdades
regionais e o fortalecimento da interiorizagdo do programa
(Brasil, 2009). Assim surgiram novos grupos denominados PET/
Conexdes de Saberes e, nesse contexto especifico, as propostas
de novos grupos deveriam ser voltadas a estudantes oriundos de
comunidades populares e orientados também para a aproximagao
da universidade com comunidades camponesas, quilombolas,
indigenas e, ainda, comunidades populares urbanas, de modo a
contribuir com o desenvolvimento humano nessas localidades, mas
também com a formagdo de jovens universitarios, principalmente
os oriundos de comunidades populares.

Foram dias redigindo o projeto, uma vez que envolvia uma
proposta de trabalhos de ensino, pesquisa e extensdo. Outro desafio
foi agregar estudantes dos cursos de Medicina, Enfermagem
e Psicologia (os trés cursos existentes no Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude — CCBS, da UFCG). E por que Fitoterapia?
Na minha historia académica até 2010 tinha trabalhado dois



grandes temas: FITOTERAPIA em laboratério (mestrado) e
cancer oral (doutorado) (Araajo, 2005; Araujo, 2009), além de
jé ter colaborado com a organizacdo de um livro sobre Plantas
Medicinais na Odontologia (Pereira et al., 2010). Entdo escolhi a
fitoterapia por ser uma tematica ampla e que daria para trabalhar
com os 3 cursos. Como seria um projeto para ser desenvolvido
dentro de 4 a 6 anos colocou-se como objetivo geral: “promover
a integrag¢do pesquisa-ensino-extensao entre discentes/docentes e
moradores das areas de periferia da nossa cidade, na reconstru¢ao
de novas praticas, resgatando o conhecimento popular através de
uma investigagdo etnobotanica das principais plantas medicinais
utilizadas em algumas comunidades populares de Campina
Grande-PB, assim como promover a validagao cientifica do senso
comum”. E como objetivos especificos, tinhamos:

- Tracar o perfil demografico e socioeconomico dos
principais bairros populares da cidade de Campina Grande visando
obter melhores informagdes sobre seus costumes fitoterapicos;

- Estudar a relagdo da Universidade com as comunidades
em estudo, para estabelecer parcerias entre a instituicdo e a
comunidade;

- Resgate e preservagao do conhecimento popular através da
investigacdo etnobotanica das principais plantas utilizadas pelas
comunidades populares da cidade de Campina Grande-PB;

- Implantacdo de uma horta comunitaria no Campus
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide com o apoio da
comunidade e com o conhecimento técnico - cientifico da IES;

- Producdo e avaliacdo dos extratos das principais plantas
utilizadas pela populagdo em estudo visando uma aplicacdo
terapéutica ideal;

- Avaliacdo da atividade antimicrobiana dos extratos em
testes laboratoriais in vitro e com cobaias induzindo os diferentes
males indicados pela comunidade através de seu conhecimento
empirico;
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-Realizarpalestras sobre ousoracional das plantas medicinais
associando o levantamento etnobotanico das comunidades, a
literatura e aos testes realizados em laboratorio;

- Divulgar ndo s6 em congressos, mas no ambito da
Universidade para docentes, discentes e funcionarios, os resultados
desse estudo, enfatizando a importancia da relagao Universidade e
comunidades populares;

- Estimular a formacdo de novas liderangas capazes de
articular competéncia académica com compromisso social.

Com essa proposta, passamos por uma sele¢do interna,
na propria instituicdo. Uma vez selecionado nesta etapa, nosso
projeto passou por uma selecao nacional e foi aceito. Formalizava-
se assim, o nascimento do PET Fitoterapia (CCBS-UFCQG).

2. OS PRIMEIROS (DE MUITOS) PASSOS

No inicio de 2011 comeg¢amos os trabalhos, desbravando
varios campos, pois 0 PET Conexdes de Saberes era uma realidade
nova, tanto a nivel de programa no MEC quanto na propria
instituigdo.

Como quem trabalha na academia bem sabe, projetos sdo
anseios, sonhos e desejos...muitas vezes ndao acontecem como
planejados, mas, deve-se manter o foco no objetivo principal. Foi
(e €é) um trabalho arduo, pois coordenar o desenvolvimento de
atividades por alunos de cursos de graduagdo, com os quais estao
envolvidos de modo quase que integral, com as aulas e atividades
da graduagdo e, mesmo assim, fazé-los dedicar 20 horas semanais
ao Programa, ¢ “tirar leite de pedra”, é abdicar de horas de almogo,
finais de semana, feriados, estado de greve... ¢ fazer acontecer, ¢
rir, chorar e cantar vitérias juntos!

Nos 6 primeiros anos tivemos varias conexoes de saberes
que perpassaram cursos, universidades, comunidades, unidades
basicas de satde, hospitais, feiras, sitios, cidades...da Paraiba e



de outros estados. Foram conexdes de tutores, petianos, raizeiros,
benzedeiras, idosos, gestantes, puérperas, colegas nao inseridos
no programa, alunos de graduacido que nao eram do PET, alunos
e professores da rede municipal de ensino de Campina Grande...
enfim, um livro ndo seria suficiente para explanar tantas conexoes.
Entretanto, também seria ineficaz deixa-las retratadas apenas em
relatorios e em um frio curriculo. Desse modo, a seguir iremos
comentar brevemente sobre as principais atividades desenvolvidas
pelo PET Fitoterapia, no periodo de janeiro de 2011 a dezembro
de 2016. Maiores detalhamentos sobre cada atividade, os temas
abordados, peculiaridades metodologicas, bem como resultados
positivos e as estratégias de superagdo de dificuldades, podem ser
obtidas pela leitura dos relatorios anuais de atividades do Grupo
(PET, 2024).

2.1 ATIVIDADES DE ENSINO.

2.1.1 CICLOS DE APRESENTACOES E DISCUSSOES SOBRE TEMAS
ESPECIFICOS RELACIONADOS A FITOTERAPIA.

Esta atividade foi proposta no ano inicial de 2011 e se
manteve pelos seguintes. Nela conseguia-se uma conexao inicial
dos alunos com a tutora para o trabalho em equipe e, posteriormente,
um estimulo a interagdo do grupo com os professores da entdo
denominada Unidade Académica de Ciéncias da Satde (UACS).
Tal conexdo era importante, visto que a fitoterapia ndo era um tema
abordado de forma curricular obrigatdria nos cursos de graduagao
dos quais esses alunos faziam parte. Tinhamos uma apresentagao
realizada pela tutora com toda a equipe do PET — Fitoterapia, na
qual eram expostos os fatos historicos e as perspectivas atuais
do uso e da cultura das plantas medicinais utilizadas no Brasil
e principalmente na regido Nordeste. Com o passar dos anos,
essa atividade passou a ser realizada, em sua maior parte, pelos
discentes veteranos.
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Alguns dos temas apresentados, para inserir os alunos no
contexto do PET fitoterapia, eram: exposi¢do da historia do uso
de plantas medicinais em todo o territdrio nacional; discussoes
sobre as portarias do Ministério da Satude relacionadas as plantas
medicinais e aos fitoterapicos; discussdes de artigos e pesquisas
sobre assuntos relacionados ao projeto € o uso de plantas pelas
pessoas idosas. Também eram mostradas todas as normas e formas
de trabalho do PET.

De 2013 até 2016, para além das tematicas ja supracitadas,
foi realizado um ciclo de apresentacdes de projetos elaborados
por grupos de alunos do PET Fitoterapia, a serem executados
nesses anos. As apresentacdes eram avaliadas por professores que
tivessem aproximacdo com os temas. Essas apresenta¢des foram
bastante enriquecedoras, pois, transcendeu-se as atividades em
grupo fechado, oportunizando-se discussdes com professores de
outras areas e que coordenavam outros projetos dentro do Centro;
promovendo assim, a interdisciplinaridade e intersetorialidade.

Vale destacar que, a partir do ano de 2014, para além da
apresentacdo dos projetos, teve-se a apresentagdo de artigos
produzidos por discentes do proprio grupo, sobre diversos
temas relacionados a aspectos da fitoterapia, que iam desde a
tradicao popular do uso de plantas medicinais até a prevengao de
intoxicagdes por plantas (além de outros acidentes) em escolas,
passando por agdes de extensao universitaria para a promogao da
fitoterapia racional e uso correto de medicamentos entre idosos,
além da valorizacdo dos saberes ancestrais de agenciadores da
medicina popular, como as benzedeiras.

O grupo achou essencial a apresentagdo desse tipo de
producao e os petianos se mostraram otimistas em trabalhar em
grupo. As discussodes foram fundamentais para se sanarem duvidas
relacionadas a temadtica e suscitaram o desejo de realizacdo
de outros artigos e projetos. Esse tipo de atividade foi de suma
importancia e se tornou necessario que fosse mantida ao longo dos



anos, pois, familiariza os alunos com o conhecimento do uso, das
pesquisas e da cultura sobre plantas medicinais; além de inicializar
e fortalecer a integragcdo entre os alunos e entre os mesmos € a
tutora, assim como com outros professores do Centro, ja que a
cada inicio de ano, mesmo que ndo na totalidade, o quadro de
alunos do PET era renovado.

2.1.2 MINICURSOS DE APRIMORAMENTO OFERECIDOS AOS
ALUNOS DO PET — FITOTERAPIA.

Essa atividade comegou no primero ano de PET Fitoterapia e
foi se mantendo, com inovagdes, até o ano de 2016. Os minicursos
eram direcionados aos discentes do grupo PET — Fitoterapia
e alunos de iniciacdo cientifica do CCBS-UFCG. Com essa
atividade tinhamos apresentacdo de conteudos nao abordados nas
disciplinas de graduagdo, ou que mesmo estando contemplado
nessas disciplinas, ndo tiveram atividades praticas suficientes.

Os temas abordados nessa atividade ndo se limitaram a
fitoterapia, mas incluiram também conhecimentos fundamentais
para uma boa inser¢do na iniciacdo cientifica, a saber: elaboracao
de projeto de pesquisa, tipos de pesquisa, aspectos Eticos,
normatizagdo bibliografica, testes estatisticos, analise de conteudo
de Bardin, elaboragdo de banco de dados e pesquisas em base de
dados, entre outros (PET, 2024).

No primeiro ano do PET foram convidados os mais
diferentes profissionais para ministrarem estes cursos basicos,
viabilizando uma conexao dos petianos com outros discentes de
iniciagdo cientifica, bem como com docentes do CCBS-UFCG.
Nos anos seguintes sempre se repetiam estes cursos basicos para
os novatos, contudo em 2013 foi oferecido de forma extensiva
para toda comunidade académica e foi se perpetuando nos anos
subsequentes. No ano de 2015 tivemos a participacdo de alunos
do PET Agronomia da UFCG colaborando com tematicas
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relacionadas aos aspectos fundamentais sobre o plantio e
cultivo de plantas medicinais. Outros profissionais colaboraram
ministrando minicuros sobre histéria da fitoterapia e saberes
ancestrais, atividade antimicromiana de extratos vegetais, etapas
no desenvolvimento de fitomedicamentos, fitoquimica e plantas
toxicas.

Podemos afirmar, portanto, que essas formagdes, embora
de curta duracdo, foram importantes, contribuindo ndo s6 para
o desenvolvimento de projetos e artigos, mas para a formagdo
académica do aluno, visto que, apds essa atividade, ele estaria apto
para escrever e entender projetos cientificos e artigos, todo o seu
desenvolvimento e execucao; obteria melhora da escrita para uma
linguagem mais cientifica e estaria mais apto na busca de artigos
cientificos nos principais portais cientificos.

2.1.3 APOIO ACADEMICO E AUXILIO EM AULAS DE GRADUACAO
E POS-GRADUACAO.

No apoio académico atendiamos a comunidade académica
dos cursos do CCBS-UFCG (Enfermagem, Medicina e Psicologia)
do primeiro ao quarto periodos. Gerando assim uma conexao
de saberes com os alunos dos proprios cursos dos petianos e os
professores das mais diferentes disciplinas.

Foram realizados acompanhamento das monitorias
institucionais nas disciplinas de Anatomia Humana, Ateng¢do
ao Paciente Critico, Bases Anatomofisioldgicas da Psicologia,
Biologia celular e tissular, Ensino e Pesquisa I, Etica e Legislagdo
em Enfermagem, Farmacologia, Fenomenologia e Existencialismo,
Fisiologia, Gestdo em Satde, Historia da Psicologia, Imunologia,
Metodologia Cientifica, Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Psicologia, Microbiologia, Parasitologia, Processos Psicologicos
Bésicos, Satde da Crianca e do Adolescente na Enfermagem,
Saude da Mulher, Histologia e Embriologia; Biofisica, Semiologia
e Semiotécnica I na Enfermagem e Toxicologia.



Partindo do principio que participantes do Programa de
Educagao Tutorial devem compartilhar o conhecimento adquirido,
em 2014 e a pedido de professores tanto da pds-graduagdo
(Mestrado) em Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba,
como dos cursos de graduagdo do CCBS-UFCG, os alunos do
PET foram estimulados e orientados pela tutora para apresentar
palestras sobre tematicas relacionadas a fitoterapia. Essas palestras
versavam sobre os resultados das atividades de pesquisa e extensao
mais relevantes, que o PET Fitoterapia desenvolvia na ocasiao.

Conforme a avaliacdo do grupo, concluiu-se que estas
atividades possibilitaram o desenvolvimento de novas metodologias
e experiéncias pedagdgicas, promoveram a cooperacao académica
entre discentes e docentes, criaram condi¢des de aprofundamento
teorico-metodologico e o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a atividade docente. Ainda vale destacar que, muito
provavelmente, o maior beneficiado foi o aluno do PET, pela
possibilidade de aperfeicoar seu potencial didatico-pedagdgico
e académico, ao contribuir para a melhoria das disciplinas de
graduacao e ao ter contato com pos-graduandos.

2.1.4 CURSOS DE ORATORIA E DE LINGUA PORTUGUESA.

Ao planejar as atividades de cada ano, era discutido quais as
fragilidades, o que precisava ser melhorado em termos de ensino
do grupo e quais as capacitacdes que os alunos tinham interesse.
Elaboravamos uma lista com os cursos sugeridos e, posteriormente,
entrdvamos em contato com as Unidades da Universidade e 6rgaos
que possuiam estes profissionais, a fim de verificar se poderiam
colaborar conosco. Assim surgiram a necessidade dos cursos
de oratoria e lingua portuguesa, pretendiamos com esses dois
cursos: aperfeicoar a capacidade de expressdo oral; desenvolver
a desinibi¢do ao falar em publico; treinar o participante do grupo
para a pratica pedagodgica; preparar os participantes do grupo
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para as atividades de extensdo planejadas neste projeto e, ainda,
aprimorar as expressoes oral e escrita em lingua portuguesa e
desenvolver artigos com uma linguagem mais cientifica.

Todos os resultados previstos foram alcangados, visto que,
os alunos foram capacitados de forma coletiva e individual para
desinibicdo ao falar em publico. Assim, ficaram aptos para a
inter-relagdo com o publico, apresentar trabalhos em congressos,
ministrar minicursos etc. E observamos estes resultados pelos
comentarios de outros professores do Centro, sobre um melhor
desempenho dos alunos em sala de aula, na apresentagdo de
semindrios e em estagios. Essa atividade também propiciou uma
interacdo com a Unidade Académica de Arte e Midia e o PET
LETRAS, ambos da UFCG.

2.1.5 ESTUDO SOBRE ANALISE DE CONTEUDO: LEITURA,
DISCUSSAO E COMPREENSAO DA ANALISE DE CONTEUDO
ATRAVES DA METODOLOGIA PROPOSTA POR BARDIN, L.

(2009).

Essa foiumaatividaderealizadaem 2012 e totalmente voltada
para o grupo, nela queriamos ampliar os horizontes para novas
formas de pesquisar. Escolhemos esse caminho por considerarmos
que aobrade Laurence Bardin possui uma ancoragem consistente no
rigor metodoldgico, com uma organizacao propicia a compreensao
aprofundada do método e, a0 mesmo tempo, traz aos pesquisadores
um caminho multifacetado que caracteriza a Anélise de Conteudo
como um método que, historica e cotidianamente, produz sentidos
e significados na diversidade de amostragem presentes no mundo
académico.

Para tanto, nos reunimos seis vezes. A cada tema do livro
ficava predeterminado a leitura por todos e um aluno responsavel
para fazer um resumo geral escrito. Durante os encontros
ocorria exaustiva discussdo do que havia sido lido previamente.



Conseguimos realizar uma leitura critica e obter compreensao da
analise de contetido proposta por Bardin em 2009, assim como,
aptidao para propor projetos com essa metodologia.

2.1.6 _AULAS DE INGLES INSTRUMENTAL E OFICINA DE
CONVERSACAO EM LINGUA INGLESA:

Diante de inimeras revistas cientificas e uma qualifica¢do das
mesmas pela Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino
Superior (CAPES), ¢ notorio que os periodicos com as melhores
indexagdes estdo escritos, em sua grande maioria, na lingua
inglesa. No decorrer das atividades, sobretudo nas discussoes de
artigos sobre fitoterapia, observou-se uma grande dificuldade por
parte dos alunos do PET em termos de leitura de artigos em inglés.
Logo, através de oficio, foi firmada uma parceria entre o CCBS e a
Central de Linguas Estrangeiras da Unidade Académica de Letras
(UFCQG), para que houvesse aulas semanais de inglés e ao final
do curso, os alunos estivessem aptos a ler e interpretar artigos em
inglés. Como a metodologia utilizada permitia que a sala tivesse
mais alunos, foi oportunizado o curso também para orientandos de
outros programas, assim como docentes do CCBS que tivessem
interesse e disponibilidade.

As aulas eram dinamicas, ministradas uma vez por semana
com quatro horas/aula, por uma mestranda do Programa de
Pos-Graduagdo em Linguagem e Ensino (PPGLE-UFCG), com
a finalidade de ensinar a ler e a interpretar artigos e textos, em
inglés, relacionados ao tema principal do projeto. Cada aula era
acompanhada de recursos audiovisuais, na tentativa de uma melhor
aprendizagem e uma maior interagdo entre alunos e professora. Os
alunos tiveram avaliagdes rigorosas e ao final, todos receberam o
certificado de proficiéncia em Lingua estrangeira — Inglés.

A oficina de conversagdo em lingua inglesa foi realizada no
ano de 2015. O publico-alvo foi composto por dez discentes dos
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cursos de Medicina, Enfermagem e Psicologia (CCBS-UFCG) e
quatro alunos de cursos de conversacao de instituigdes de ensino
de Lingua Inglesa, da cidade de Campina Grande — PB. A atividade
foi desenvolvida por meio de aulas teérico/praticas ministradas
por alunos do PET, uma vez por semana ¢ com uma hora e meia
de duragdo. Como mediadores dos momentos de conversacéo,
tivemos trés alunos do PET que possuiam certificacdo internacional
de habilidades referentes ao Speaking (fala), Listening (escuta),
Writing (escrita) e Reading (interpretagao/leitura) de Lingua
Inglesa. Destaca-se que a finalidade do desenvolvimento dessa
atividade ancorou-se na promocdao do aperfeicoamento de
habilidades orais e auditivas dos participantes.

O desenvolvimento de competéncias relacionadas a
audicdo e fala, na Lingua Inglesa, dos alunos foi indicado como
algo que aconteceria nos meses em que a atividade de ensino foi
conduzida. Isso demonstra a importancia de tal atividade como
um elemento de integracdo dos alunos PET junto a comunidade
académica e reafirma o carater “além muros” da universidade, do
PET Fitoterapia, quando por meio desta atividade conseguira-se,
mesmo que em pequeno numero, atingir uma populacdo que nao
tem vinculagdo com a UFCG.

Ressalte-se que o feedback dos alunos do PET que
conduziram a atividade foi de extremo aprendizado no que tange
ao desenvolvimento de postura docente. Frente a importancia e a
procura por essa oficina, em 2016 repetiu-se a mesma atividade
com 25 discentes da UFCG e trés alunos de cursos de conversacao
de institui¢cdes de ensino de Lingua Inglesa da cidade de Campina
Grande — PB.

2.1.7 PROMOCAO DE EVENTOS ACADEMICOS.

Apds os trés primeiros anos do PET Fitoterapia,
consideravamos que os alunos ja estavam, relativamente, bem



preparados em escrita de projetos, execucao de atividades, escrita
de artigos, apresenta¢do de seminarios, entre outras competéncias.
Todavia, havia chegado a hora de efetivar agdes voltadas para o
publico em geral e a opgao foi através de um Workshop que ficou
intitulado “Trabalhando a Metodologia Cientifica” e que realizou
suas primeiras atividades em maio de 2014, com o subtitulo
“Producdo de artigo cientifico”. Na ocasido tivemos palestras
que pretendiam responder as perguntas Qualis, indexagdo, quais
as melhores revistas da area de saude para se publicar? Como
realizar um célculo amostral? Como produzir artigos cientificos?
E, ainda, sobre o E-Mendley, um gerenciador de referéncia livre
e rede social académica. Além dessas palestras, foi organizada
uma mesa redonda intitulada “Principais dificuldades em se
publicar em revistas na 4rea de saude, tecnologia e humanas”.
Em sua segunda edi¢do, em novembro de 2014, esse Workshop
organizou palestras e oficinas. Como palestras tivemos “Contatos,
divulgacdo e novas perspectivas: Por que participar de eventos
cientificos? ”, “Diferencas e aproximagdes entre as distintas
modalidades de evento cientifico e “Oratdria e os processos de
comunica¢ao humana: contexto e setas possiveis para entender tal
arte”. Na modalidade oficinas, os temas foram “Da teoria até a
pratica: técnicas de apresentacdo em publico” e “Dicas para criar
comunicacdes eficientes e eficazes”.

Em 2015, o Workshop seguiu acontecendo. Em abril foram
promovidas palestras sobre temas importantes para a elaboracao
de projetos de pesquisa (“Constru¢do de um Projeto Cientifico”;
“Tipos de Estudo”; “Uso da Biblioteca Virtual em Satide - BVS”;
“Insercao de projeto cientifico na Plataforma Brasil” ¢ “Normas
da ABNT”). Em setembro, além de palestras (“Apresentacao
do PET Fitoterapia — Constru¢do de Saberes e os trabalhos ja
realizados pelo mesmo”; “Introducdo a pesquisa qualitativa”;
“Analise de discurso”; “Representacdes sociais” e “Topicos em
Hermenéutica”) o Workshop promoveu uma mesa-redonda sobre
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“Métodos de Coleta de Dados em Pesquisas Qualitativas”. Em
2016, repetimos o Workshop trabalhando a metodologia cientifica:
como escrever um projeto cientifico, s6 que dessa vez, para um
novo publico e ampliando os horizontes de eventos do grupo.
Ousou-se com a ideia de realizar um evento cientifico para marcar
o final do primeiro ciclo de tutoria do grupo; nascia assim o I
Simposio de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(SIMPICS).

O I SIMPICS aconteceu nos dias 16 e 17 de setembro
de 2016, evento que inseriu o PET e a fitoterapia no contexto
nacional. Na ocasido, contamos com diversas atividades, a saber:
apresentacdo do PET Fitoterapia — Constru¢do de Saberes e os
trabalhos ja realizados pelo mesmo; palestras diversas, tais como:
“10 anos de praticas integrativas e complementares e a experiéncia
dessa nova cultura de cuidado em Jodo Pessoa-PB”’; “Fundamentos
da homeopatia”; “Multidisciplinaridade e atuacdes da Medicina
Chinesa nas dores Cronicas”; “Uso racional de plantas medicinais
na Atencao Primaria a Satide”. Lembramos ainda da mesa-redonda
“Praticas Integrativas e complementares nas mais diversas
especialidades”.

Entretanto, ndo ha davidas que a memoria mais concreta
dessa primeira edigdo do SIMPICS esta na publica¢do dos resumos
dos trabalhos cientificos apresentados nesse evento (Araujo et al.,
2016). A aceitagdo e impactos positivos do SIMPICS foi tanta,
que a sua segunda edi¢do ndo demoraria a acontecer, mesmo com
0 grupo ja sob outra tutoria (Mariz, 2017). Mais recentemente,
o SimPICS se expandiu para além do PET Fitoterapia e foi
promovido com a participagdo direta de outros grupos de pesquisa
do CCBS-UFCG (Ramos et al., 2022).

Assim, através de todas essas atividades de ensino, os
petianos foram envolvidos em aulas tedrico/praticas sobre varias
tematicas, ministradas ndo somente pela tutora, mas também
por outros professores do CCBS, alunos do PET (veteranos),
Ex-Petianos, professores convidados de outros centros (e até



de outras institui¢des). Tais atividades, conforme exposto,
foram direcionadas aos participantes do grupo, alunos de outros
programas e para todos da comunidade académica da UFCG, que
demonstrassem interesse em participar. Os Petianos aprofundaram
seus conhecimentos na fitoterapia e nos temas ja conhecidos,
também entenderam o sentido de se trabalhar em grupo e como
avaliar trabalhos de forma construtiva.

2.2 ATIVIDADES DE PESQUISA.

2.2.1 PESQUISAS SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E/
OU MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS ENTRE PACIENTES DA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE.

O bairro das Malvinas foi a primeira comunidade a ser
alcangada pelo PET Fitoterapia, nessa perspectiva de buscar
conhecer como as pessoas se relacionam com plantas medicinais
em nossa cidade. Por ser um bairro bastante populoso, tornou-se
necessario o mapeamento desta area, para iniciar um processo
de vinculag¢dao e conhecimento da comunidade. Assim, antes de
realizarmos um estudo etnobotanico propriamente dito, jaem 2011,
desenvolvemos um “Mapeamento do bairro das Malvinas na visao
dos agentes de saude de 5 Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSF)”. A pesquisa teve como objetivo ndo sé a localizagdo
gebdgrafica das UBSF, mas também coletar informagdes sobre a
quantidade de familias cadastradas e a quantidade de profissionais
da saude de cada uma das cinco UBSF do bairro Malvinas, em
Campina Grande (PB), dentre outras informacdes, assim como
um mapeamento das ruas e casas da area de abrangéncia de cada
Unidade. Ao final da pesquisa, foi tracado um perfil de toda a
comunidade e a tutora em comunhao com os petianos selecionaram
a Unidade a ser estudada. Constatou-se que a UBSF “Malvinas V”,
era a que melhor condizia com os interesses do projeto do PET —
Fitoterapia. Pois, além das caracteristicas da populagdo atendida



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

por essa unidade, foi decisiva a adesao de todos os profissionais as
nossas propostas de trabalho.

Sendo assim, ao longo dos anos subsequentes, partimos para
arealizagdo do inquérito epidemioldgico intitulado “Levantamento
etnobotanico das plantas medicinais usadas por usuarios da UBSF
Malvinas V, Campina Grande — PB”. A coleta de dados se deu
mediante visitas a 420 pessoas (de um total de 702 domicilios),
através da aplicacdo de um questionario semiestruturado, com
questdes sobre o perfil socioecondomico, dos entrevistados, bem
como sobre seu conhecimento e utilizacdo de plantas medicinais.
Essa atividade possibilitou, além de publicagdes cientificas com
as analises dos resultados (Aratjo et al., 2014a; Silva et al.,
2015), que os petianos conhecessem a realidade da comunidade
quanto a assisténcia a saude, interagindo com a mesma € com
os profissionais de satde. Os discentes ficaram estimulados a
se tornarem profissionais que contribuissem para essa melhoria,
escutando a populagdo e favorecendo uma troca de saberes. Ainda
foram capazes, em resposta aos resultados, de montar atividades de
extensao, relacionadas posteriormente, tais como: plantas toxicas,
automedicacdo, “se € natural ndo faz mal”, plantas com efeitos
teratogénicos, os riscos do uso de plantas medicinais em criangas
de 0 a 2 anos.

Entretanto, a nossa primeira experiéncia com estudo
etnobotanico entre pacientes de servicos de saude, ndo foi apenas
com aqueles que sdo atendidos em UBS. A pesquisa intitulada
“Conhecimento das gestantes atendidas em uma maternidade
e em UBSF do bairro Malvinas (Campina Grande-PB) acerca
de plantas medicinais com potenciais efeitos teratogénicos e
abortivos”, realizada em 2013, se propos a identificar quais
plantas medicinais estavam sendo usadas por parte das gestantes
atendidas no Instituto de Satude Elpidio de Almeida (ISEA) e nas
UBSF do bairro das Malvinas; bem como suas implicagcdes nos
cuidados basicos de satde no sentido de uma possivel existéncia



de plantas contraindicadas no periodo da gestacao de acordo com
a literatura consultada. Verificou-se que a maioria das gestantes
utilizava alguma planta medicinal no seu dia a dia e uma parte
destas, acreditava que tal pratica ndo apresentava nenhum risco
para a saude. O boldo, que foi a planta mais utilizada, apresenta
potenciais efeitos teratogé€nicos (Brasil, 2016). A partir dos
resultados obtidos (Aratjo ef al., 2016b) e da troca de vivéncias,
atividades de extensao foram propostas no sentido de compartilhar
com essa populagdo o conhecimento existente sobre os riscos
provenientes da utilizagdo de plantas, nessa fase da vida.

Outro segmento populacional bastante peculiar em que
também investigamos a exposi¢ao a produtos derivados de plantas,
foram as criangas, através do estudo “Uso de plantas medicinais
em criancas de zero a seis anos em uma UBSF da cidade de
Campina Grande — PB”. Realizada no ano de 2013, também no
bairro Malvinas, entrevistou-se 125 maes de criangas de 0 a 6 anos
que residiam na area atendida por uma UBSF do bairro. O estudo
buscou coletar informagdes acerca do conhecimento das maes a
respeito de plantas medicinais utilizadas. Verificou-se que 65,6%
das maes faziam uso de plantas medicinais para tratar problemas de
saude que sdo comuns na infancia e/ou sintomatologias decorrentes
deles. O conhecimento era recebido, na maioria dos casos (59,2%)
de parentes, como pais e avos. No que diz respeito a idade em que
comegaram o uso de plantas medicinais nas criangas, notou-se que
27,3% iniciaram antes do primeiro més de vida; 14,3% no primeiro
més; 10,4% aos 6 meses. No decorrer desse estudo os alunos
tiveram a oportunidade de vivenciar experiéncias que a graduacao
nao oferece. Foi possivel ouvir histérias que muito dizem sobre
o significado que esta pratica apresenta para o conhecimento
popular. O grupo realizou uma atividade de extensdo com objetivo
de sensibilizagdo das maes, principalmente das que ndo faziam uso
exclusivo do aleitamento materno e utilizavam chas nos primeiros
6 meses de vida.
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Alémdas gestantes e dasmaes de criangas, mulheres com outro
perfil foram estudadas quanto ao seu comportamento em relacdo a
fitoterapia. A pesquisa “Uso de fitoterapicos por mulheres na fase
do Climatério: uma investigacdo em UBS da Cidade de Campina
Grande-PB”, realizada em 2015, objetivou verificar se mulheres
atendidas na atengdo primadria, recorriam ao uso da fitoterapia para
tratamento de sintomas provocados pelo climatério. Foi percebido,
de modo geral, que h4d um uso significativo de plantas medicinais
adquirido principalmente do conhecimento empirico. Observou-se
também, a falta de conhecimento ou informacdo relacionados a
condi¢do de climatério ou menopausa, despreparo dos profissionais
de saude, que teriam o dever de orientar estas mulheres, a fim de
fazé-las passar pela condi¢ao biologica da melhor forma possivel,
com a presenca ou ndo dos sintomas.

2.2.2 PRATICAS E SABERES EM FITOTERAPIA ENTRE SEGMENTOS
POPULACIONAIS DIVERSOS.

Considerando que a valorizacdo do saber tradicional ¢
um dos pilares da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (Araujo e Costa, 2016; Brasil, 2016), logo em 2012
o PET Fitoterapia iniciou uma linha de pesquisa nesse sentido.
O estudo “Usos, olhares e saberes dos raizeiros e raizeiras em
Campina Grande — PB” se consitui como um estudo de campo,
com intuito de localizar os raizeiros e raizeiras das feiras livres e
arcas do municipio de Campina Grande-PB, a fim de compreender
os sentidos que sao produzidos por eles/elas acerca de suas praticas
nesses espagos. A rede de relagdes foi constituida por oito raizeiros
e raizeiras, cinco mulheres e trés homens, todos moradores no
municipio de Campina Grande — PB, com pontos de referéncia
na Feira Central. Nesse sentido percebeu-se que os raizeiros (as)
se encontram desprevenidos de um equipamento social que os
sustentassem enquanto trabalhadores e multiplicadores de um



conhecimento tradicional. Sem deixar de fazer referéncia ao numero
reduzido de raizeiros (as). Foi uma experiéncia enriquecedora
para os alunos que nunca tinham tido contato com os raizeiros e
puderam constatar de forma presencial, como a tradi¢ao do uso de
plantas € repassada de forma oral (Aratjo et al., 2024Db).

Ainda na perspectiva de entender-se a fitoterapia como um
campo fértil para a ancestralidade germinar e se desenvolver, a
pesquisa “Benzedeiras e sua relagdo com plantas medicinais:
costumes e tradigdes de um saber popular” permitiu aos discentes
do grupo, em 2014, o contato com seis mulheres que realizavam
tal pratica. Percebeu-se, também, que as benzedeiras se encontram
desprevenidas de um equipamento social que as sustentasse
enquanto trabalhadoras e multiplicadores de um conhecimento
tradicional; o que ¢ evidenciado pelo niimero reduzido destas. Para
os alunos ficaram as experiéncias com senhoras do tempo das suas
avos e tataravos; ver e conhecer de perto personagens da cultura
popular do Nordeste foi de extrema riqueza para o grupo PET.

A espécie vegetal Aloe vera, popularmente conhecida como
“babosa”, foi uma das plantas com maior relato de uso na pesquisa
descrita ao inicio do subitem 2.2.1, desse capitulo (Araujo ef al.,
2014a). Diante disso, em 2013, realizamos o estudo “Utiliza¢ao
da Babosa (Aloe Vera) por Mulheres de uma Comunidade no
Municipio de Campina Grande-PB”, utilizando a técnica de grupo
focal para a obtengdo de dados junto a algumas mulheres do
bairro Malvinas em nossa cidade. Para compor a amostra, foram
selecionadas intencionalmente 6 mulheres moradoras do bairro
que possuiam um nivel social e escolar sem grandes divergéncias.
O objetivo principal era resgatar e promover a continuidade desse
repasse de conhecimento acerca dafitoterapia, assim como o dialogo
com essas mulheres no que diz respeito a Aloe Vera (Babosa).
Com a intencdo de ndo permitir o esquecimento deste saber
popular, procuramos estimular o debate relacionado as praticas
de uso da planta, bem como apreender quais os sentidos detidos
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pelas mulheres da comunidade, permeando a funcionalidade e
descobrindo o grau de resolutividade das plantas medicinais. Foi
uma experiéncia bastante enriquecedora para a equipe do PET,
pois, ainda ndo haviamos trabalhado com esta metodologia, que se
mostrou tao sensivel e rica para o resgate do conhecimento popular
e uma intera¢do mais préxima com a comunidade.

Outro grupo populacional que ndo pode ser esquecido
quando tratamos de saberes tradicionais e fitoterapia, € o composto
pelos sujeitos da pesquisa “Uso de plantas medicinais por idosos da
zona rural da cidade de Fagundes-PB”. Essa pesquisa foi realizada
no ano de 2014, na zona rural da cidade de Fagundes, com 119
idosos. A maioria das mulheres e dos homens acreditavam na
eficacia das plantas medicinais. Em relacdo a crenca sobre se o
que ¢ natural ndo faz mal, 43% dos idosos responderam que sim.
Quando perguntados se acreditam que a planta medicinal tem a
mesma eficacia do remédio sintético, 58% acreditam que ndo.
A preocupagdo com o repasse do conhecimento sobre as plantas
medicinais ainda existe em 58,8% dos idosos entrevistados. A
forma pela qual os idosos tiveram acesso ao conhecimento sobre
as plantas advém, em grande maioria (83,2%) de familiares e
amigos e 67,7% utilizam as plantas medicinais desde a infancia. A
maior recorréncia de uso das plantas ¢ como calmante, o que pode
ser um risco se usadas em grandes quantidades por pessoas com
a pressao arterial baixa, desta forma, percebe-se a importancia da
indicacdo e do acompanhamento de um profissional de saude, para
que atrelado com o conhecimento popular, as plantas medicinais
possam ser utilizadas da maneira mais racional e eficaz possivel.

2.2.3 E ENTRE OS PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAIS, A
FITOTERAPIA ACONTECE?

Apesar de que, como veremos no proximo subitem desse
capitulo, na grande maioria das consultas ambulatoriais o0 médico



ndo questiona o seu paciente sobre um possivel uso de produtos
fitoterapicos, essa pratica ¢ constante, implicando em risco de
interacdo medicamentosa adversa entre alopaticos e fitoterapicos.
Sendo assim, no ano de 2013 o PET Fitoterapia iniciou uma linha
de pesquisa que objetivava investigar o uso de plantas medicinais
e/ou derivados, por pacientes atendidos em hospitais da nossa
cidade.

A pesquisa “Uso de plantas medicinais por pacientes com
cancer de mama atendidos em um hospital publico de Campina
Grande — PB”, iniciada em 2013, teve como objetivo avaliar a
prevaléncia do uso de plantas medicinais por pacientes com cancer
de mama em tratamento antineopldsico, assim como conhecer 0
perfil dessas pessoas. Fizeram parte da pesquisa 42 usudrios que
faziam tratamento do cancer de mama no Hospital Escola da
Fundacdo Assistencial da Paraiba (FAP), em Campina Grande
(PB). Concluiu-se que grande parte das mulheres sentem efeitos
indesejaveis apds o tratamento e algumas delas recorrem as plantas
medicinais, principalmente a erva-cidreira, para o tratamento de
tais efeitos, assim como para a cura da doenga, destacando-se que
a maioria das entrevistadas, ndo dizia a médico que estava fazendo
uso de plantas medicinais. Em 2014 essa pesquisa foi ampliada,
com posterior publicagdo (Silva et al., 2017).

Entre pacientes oncoldgicos com outro perfil etario, o estudo
“Uso de plantas medicinais por criangas e adolescentes com cancer,
em um hospital publico de Campina Grande (PB)”, realizada em
2016, investigou 27 criangas, sendo 6 do sexo feminino e os outros
18 do sexo masculino. Foi perguntado aos responsaveis se estes
faziam uso de plantas, 66,6% afirmaram o uso. Ja sobre o uso de
plantas pelas criancas, um total de 48,14% das criangas fazia uso
da fitoterapia. A forma de preparo mais relatada foi a decocgdo
(57,69%), seguida da infusdo (15,38%) e do suco (15,38%),
outras formas de consumo também foram relatadas (11,55%). Das
criangas em uso de algum fitoterapico, apenas 23% o faziam com
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o proposito de combater algum efeito indesejado da quimioterapia.
E apenas uma crianca utilizava a planta para combater o cancer, a
qual utilizou o cha de folha da graviola. Nenhuma crianga relatou
presencga de efeitos indesejados apos o uso de plantas.

Em 2014 foi proposta a pesquisa “A crenca no tratamento
de vitiligo com plantas medicinais”, com o proposito de verificar
se a fitoterapia influencia de maneira positiva no tratamento da
despigmentacdo da pele. Para tanto, fez-se um levantamento
epidemiologico do periodo de 2010-2013, analisando-se 832
prontudrios, do setor de dermatologia do Hospital Universitario
“Alcides Carneiro” (HUAC), na Cidade de Campina Grande-PB,
destes 13 pacientes apresentaram vitiligo, que foram localizados
e convidados para participar da pesquisa; sendo que, apenas
8 aceitaram participar. Constatou-se que 63% dos pacientes
faziam uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, porém, estes
associavam tal uso ao tratamento alopatico. Destaca-se que os
entrevistados usavam plantas medicinais e/ou fitoterapicos, apos
influéncias sociais e ndo porque possuia-se crenga no tratamento
da doenga com o uso de tais terapias.

No ano seguinte (2015) desenvolveu-se uma investigacao
sobre “O uso de Phyllanthus niruri (“Quebra Pedra”) como
nefrolitico: do popular ao cientifico”, que intencionava identificar
a prevaléncia do uso da planta Phyllanthus niruri como nefrolitico
entre pacientes com historico de urolitiase no HUAC. Foram
aplicados questiondrios aos pacientes que se encaixavam nos
critérios de inclusdo da pesquisa. Participaram da pesquisa 12
pessoas. Destas, 86,6% relataram fazer uso de algum tipo de planta
medicinal durante o tratamento contra o calculo renal. Sendo que a
Phyllanthus niruri quebra-pedra foi a mais utilizada (75%).

Outro servigo ambulatorial do HUAC com o qual
conseguimos desenvolver uma parceria foi o de Reumatologia.
A pesquisa “Uso de fitoterapicos e/ou plantas medicinais em
pacientes atendidos no ambulatdrio de reumatologia do HUAC”,



realizada em 2016, entrevistou 35 pessoas; 31,4% dos participantes
relataram fazer uso de algum tipo de planta medicinal ou fitoterapico
como coadjuvante no tratamento da doenga reumatoldgica. Os
dois fitoterapicos utilizados foram o gel de Arnica (alivio da dor)
e sucupira em comprimidos (para reduzir inflamacdo), outras
16 espécies vegetais foram citadas. A maioria (72,7%) dos que
utilizaram as plantas relatou que obteve informagdes de uso
através de familiares e amigos, apenas um obteve do médico. Os
participantes foram questionados se com o uso da planta medicinal
ou fitoterapico houve melhora na doenca, 72,7% responderam que
sim. Entre os participantes, apenas 37,1% acreditam que plantas
medicinais podem fazer mal a satde, porém a maioria (57,1%)
ndo acredita.

2.2.4 A RELACAO DE PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA AREA
DA SAUDE COM A FITOTERAPIA.

Osdesafios paraque a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos aconteca nos servicos de saude, conforme as
diretrizes propostas por essa Politica, sdo diversos. Na maioria dos
casos, os profissionais de satide ndo se sentem responsabilizados.
Desse modo, fomos provocados a melhor conhecer qual o papel
dos profissionais de saude (atuais e futuros), no que concerne ao
desenvolvimento da fitoterapia no seu cotidiano profissional.

Logo no ano de 2011, planejamos e executamos a pesquisa
“Uso de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS: uma avaliacao
acerca do conhecimento das diretrizes que regulamentam essa
politica. Essa pesquisa foi realizada utilizando questionarios
semiestruturados, aplicados em algumas UBSF de Campina
Grande/PB e direcionados aos médicos, enfermeiros e técnicos
de Enfermagem. Foi avaliado o nivel de conhecimento acerca das
politicas do SUS sobre plantas medicinais e fitoterapicos. Além
de verificar, se havia a implantagdo do programa “Farmacias
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Vivas” e como a distribui¢do e a informagdo, a respeito das
plantas medicinais e fitoterapicos, eram realizadas. Nenhuma
UBSF apresentava o programa Farmécia Viva; existia uma boa
aceitacdo em relag@o ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
no entanto, ndo foi constatado seu uso, tornando-se necessaria
uma maior divulgacdo. Pois, apesar de muitos profissionais nao
terem apresentado conhecimento sobre as politicas que tratam do
uso da fitoterapia no SUS, sabiam da existéncia do seu uso por
parte de outros profissionais. Concluiu-se entdo que, para haver
mais reconhecimento e adesdo a fitoterapia, fazia-se necessario
a inser¢do de disciplinas curriculares que abordassem o assunto
dentro das instituigdes de ensino superior, para que os profissionais,
ainda durante a graduacdo, pudessem entrar em contato com esse
tipo de terapia, sendo assim, melhor preparado para trabalhar com
o tema enquanto profissional de saude.

Desse modo, pensamos que praticas e saberes em fitoterapia
deveriam ser avaliadas também entre os profissionais de saude
em formagdo. Essa linha de pesquisa se iniciou no CCBS-UFCG
inverstigando-se sobre o “Nivel de conhecimento sobre programas
de pesquisa e extensdo desenvolvidos na Universidade Federal
de Campina Grande-PB”. No ano de 2011 existiam § programas
de pesquisa e extensdo na UFCG que, além de proporcionarem
conhecimento, também ofereciam bolsas para os académicos,
mas, os alunos do CCBS s6 estavam inseridos em 04 destes:
PIBIC, PIVIC, PROBEX e PET. Tentando descobrir os motivos
dessa baixa inser¢do, nos dispomos a averiguar se estes alunos
sabiam os objetivos dos programas que estavam participando. Foi
verificado que, a grande maioria reconhecia que os programas
eram importantes para a vida profissional, para formar novos
pesquisadores, que deixaria um legado para a universidade e
comunidade. Contudo, os alunos ndo sabiam quais eram os
programas, de pesquisa e extensdo, desenvolvidos e oferecidos
na Universidade, e o mais grave, mesmo 0s que ja estavam



participando de algum programa, ndo sabiam o que significava e
seus objetivos (Resende et al., 2013).

Pesquisa semelhante foi realizada, em 2014, com os discentes
do curso de Psicologia da UFCG, em 2014, para se conhecer o
“Nivel de conhecimento dos alunos de psicologia sobre programas
de pesquisa e extensao desenvolvidos na UFCG”. Dos 310 alunos
matriculados a época, 115 responderam aos questionarios. O sétimo
e oitavo periodos apresentavam as maiores taxas de participacao,
com 10,4% e 9,6%, respectivamente, em programas da UFCG.
Dentre as motivagdes apresentadas para o engajamento em algum
projeto, o enriquecimento do curriculo se destacou com 53,0% do
total, seguido de enriquecimento de curriculo € remuneragdo, com
27,8%. Outras motivagdes relatadas, foram: aprendizado (3,5%),
experiéncia (2,6%), producao cientifica (2,6%) e interesse pela
tematica (1,7%).

Apo6s avaliar o conhecimento do alunado sobre os
programas académicos disponiveis na UFCG, buscamos, em
2014, avaliar um pouco melhor o conhecimento desses discentes
sobre fitoterapia, através da pesquisa “Conhecimentos e crencas
no uso da fitoterapia por estudantes dos cursos de Medicina e
Enfermagem da UFCG. Participaram 210 estudantes de todos
os periodos dos cusos citados. A maioria (57,3%) ndo teve
contato com algum tipo de informacdo que abordasse o uso de
plantas medicinais/ fitoterapia. Acerca da crenga na eficacia do
uso de plantas medicinais e/ou fitoterapia, 99,5% dos estudantes
relataram acreditar. Foi perguntado se os discentes gostariam de
ter em sua grade curricular uma disciplina que tratasse da tematica
supracitada, 94,8% disseram que sim.

2.2.5 PESQUISAS EM LABORATORIO.

Considerando as condi¢des laboratoriais, de equipamentos
e materiais diversos, disponiveis na infraestrutura do CCBS-
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UFCQG, assim que foi possivel, concordamos que era importante
disponibilizar aos discentes do PET Fitoterapia, a oportunidade de
participar de pesquisas experimentais sobre a avalia¢do de atividade
bioldgica de extratos vegetais, com importante relato de uso pela
populagdo. As pesquisas realizadas corresponderam a ensaios pré-
clinicos (in vitro) para avaliacdo de atividades antimicrobiana ou
antifungica de produtos naturais em cepas de alguns patdogenos
importantes epidemiologicamente em nossa regiao.

Em 2012, as pesquisas “Estudo da agdo antimicrobiana da
Tagetes patula Linn sobre o staphylococcus aureus e candida”
e “Estudo comparativo da acdo antifungica da quitosana em
diferentes tempos de crescimento de leveduras do género candida”.
Em 2014, avaliamos a “Atividade antifungica da Tagetes patula
Linn sobre diferentes espécies do género candida e, em 2015,
realizamos um “Estudo da acdo antifungica do extrato da Mimosa
tenuiflora (jurema-preta) sobre cepas do género Candida. No ano
de 2016, conseguimos envolver os petianos em duas atividades de
pesquisa, a saber, “Estudo da agdo antifingica de Erythroxylum
subrotundum sobre cepas do género Candida” e “Estudo da
acdo antibacteriana do Syzygium cumini (jamboldo) sobre cepas
de Staphylococcus aureus”, o qual estimulou uma publicagdo
posterior (Figueirédo-Junior et al., 2021).

Este tipo de atividade permitiu um vinculo mais
proximo entre os alunos do programa PET e os de iniciacdo
cientifica orientados pela tutora. Essa experiéncia foi bastante
enriquecedora, pois, para além dos trabalhos de levantamento junto
as comunidades, anteriormente realizados, os alunos puderam
experimentar e aprender técnicas laboratoriais nunca vistas na
graduacdo e despertaram para que alguns deles realizassem o
trabalho de conclusdo de curso com essa tematica e metodologia.
Nessas pesquisas, além de se observar certa atividade antifingica
e antibacteriana das plantas em questdo. Os alunos aprenderam



desde o se comportar dentro do laboratorio, esterilizar material e
realizar os estudos sobre as atividades antimicrobianas pela técnica
da microdilui¢3o.

2.3 ATIVIDADES DE EXTENSAO.

2.3.1 ACOES EXTENSIONISTAS DIRETAMENTE COM A
POPULACAO.

A atividade “Sensibilizacido sobre quais sido e os perigos
das plantas téxicas” foi realizada nos anos de 2011 e 2012 com
a populag@o do bairro Malvinas V, com um publico estimado em
350 participantes (provavelmente havia mais, porque esses foram
os que se dispuseram a assinar lista de frequéncia). A maioria era
do género feminino, sendo as atividades realizadas duas vezes
por semana na recep¢ao da UBSF e nos fins de semana na feira
publica do referido bairro. Em 2012, essa atividade foi realizada
também, em algumas escolas e no parque municipal da cidade de
Campina Grande-PB. A atividade era desenvolvida com exposi¢ao
de banneres e entrega de panfletos, mostrando as principais plantas
toxicas da nossa regido, relacionando as agdes no organismo e as
partes da planta consideradas toxicas, o perigo da utilizacdo de
algumas plantas ornamentais e, ainda, mostrando a importancia
da procura de um servico especializado, no caso aqui de Campina
Grande-PB, o Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica
(“CIATox”), paranotificacdo e um correto atendimento e tratamento
dos acidentes toxicos com plantas. Nas escolas, as criangas e
professores iniciavam o projeto demonstrando desconhecimento
do assunto, quando eram questionadas se conheciam o significado
de plantas toxicas e ornamentais ou até mesmo se sabiam dizer se
em casa ou na escola tinha alguma planta que podia causar algum
mal. Também nao sabiam identificar ou como proceder diante de
quadros de intoxicac¢do. Ao final do projeto, elas demonstravam,
durante as gincanas realizadas no ultimo dia de aplicagdo em cada
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escola, bastante conhecimento adquirido e lembravam de todo o
assunto abordado durante as palestras, jogos e literatura infantil.

Seguindo o mesmo padrdo da atividade anterior, com um
publico estimado em 280 participantes nos anos de 2011 ¢ 2012,
realizamos a extensdo “Roda de conversa: “Automedicaciao” e
“Se é natural nao faz mal”, duas vezes por semana na recepcao da
UBSF e nos fins de semana na feira ptblica do referido bairro. Nas
conversas os petianos buscavam integrar a vivéncia do cotidiano
das pessoas ao conhecimento sobre riscos de intoxicagdo por
plantas e a automedicacao. Ap0s as atividades, os alunos passaram
a ter uma nova visao do Projeto e da relagdo Universidade/
Comunidade. Perceberam que a maioria da populagdo acredita e
confia nos conhecimentos dos estudantes e que o tema Fitoterapia
desperta interesse, principalmente nos mais idosos. E constataram
a importancia da continuacdo da atividade no bairro das Malvinas.

A acdo extensionista intitulada “Formas de preparo de
plantas medicinais: atividade de extensio realizada em uma
UBS em Campina Grande (PB) ” foi desenvolvida no ano de
2012 com a participac¢ao de um grupo de 10 pessoas da comunidade
Malvinas V e o apoio do professor de farmacologia do CCBS-
UFCG. Uma das pessoas do grupo cedeu um espago em sua casa
onde as reunides ocorriam. Existia uma troca de saberes no inicio
de cada reunido e logo apds, o aluno fazia alguns esclarecimentos
com relacdo ao cultivo, armazenamento, higiene, preparo e
manipulagdo daquela determinada planta medicinal escolhida
para aquele dia. Inclusive, em um dos encontros teve uma oficina
de como preparar lambedor, realizando uma articulagdo entre o
saber cientifico e popular nas praticas em saude, envolvendo o
conhecimento das plantas medicinais (necessidade apontada na
pesquisa etnobotanica realizada em 2011).

Por ocasido da realizagdo do I Seminario PET-Conexdes
de Saberes — Ensino Pesquisa e Extensdo: Interfaces com a
Sociedade, sediado na Universidade Federal Rural de Pernambuco



(UFRPE), na cidade de Recife (PE), alguns integrantes do grupo
PET Fitoterapia tiveram a oportunidade de participar do minicurso
intitulado “Constru¢do de Horta Vertical com Garrafa pet para
Cultivo de Ervas Medicinais e Condimentares”, no més de agosto
de 2012. Apesar de ser um saber simples, concordamos que seria
interessante sua multiplicagdo para os demais integrantes e a
comunidade na qual estdvamos desenvolvendo projetos, ocasides
datadas em setembro e novembro desse mesmo ano, quando
desenvolvemos “Oficinas de capacitacido e aprimoramento em
confeccio manual de hortas verticais com garrafas pet”. Essa
extensao foi realizada com um grupo de mulheres, participantes
de outras atividades desenvolvidas pelo grupo no bairro Malvinas
V, que ao saber da existéncia das oficinas, demonstrou interesse
em participar. E assim a capacitacdo em Hortas Verticais foi de
grande importancia na comunidade, fosse por chamar atenc¢ao
para o carater de sustentabilidade e reciclagem: ao usar garrafas
que ndo tinham mais utilidade e iriam ser descartadas, fosse
por incentivar a utilizagdo de plantas medicinais e seu manejo
correto, possibilitando o cultivo em ambiente limpo e livre de
contaminagoes.

No ano de 2013, compartilhamos saberes sobre “Riscos da
Polifarmacia em Idosos no Centro de Convivéncia do Idoso
em Campina Grande- PB”. Esse projeto alcangou 25 idosos
nesse Centro, onde semanalmente, realizava-se uma atividade
educativa, das mais diversas maneiras, fosse a forma de roda de
conversa ou na forma de oficinas, abordando os riscos e possiveis
necessidades da polifarmdcia, apresentando o conceito, origem,
efeitos indesejaveis tanto para o individuo como para o coletivo;
demonstrando os cuidados a serem tomados com os medicamentos
e incentivando a leitura de bulas; assim como revelando os efeitos
indesejaveis do uso irracional de plantas medicinais e incentivando
a adogdo de terapéuticas nao medicamentosas, como a pratica de
exercicio fisico e boa alimentacéo.
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Em 2014 trabalhamos com a “Fitoterapia para alunos do
programa de jovens e adultos”. Dessa extensao, participaram 31
estudantes do programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
da Escola de Ensino Fundamental e Médio Nenzinha Cunha Lima,
em Campina Grande (PB). Apds obter autorizagdo do diretor e
da equipe pedagodgica do colégio, para a realizagdo da atividade,
realizamos 4 encontros, de acordo com a disponibilidade da escola.
Nesses encontros, inicialmente aplicavamos um questionario para
saber o nivel de conhecimento da turma, conversivamos sobre o
projeto e, depois, nos outros encontros, abordava-se temas como
as principais plantas utilizadas na regido, plantas toxicas, plantas
com efeitos afrodisiacos, dentre outros assuntos. Trabalhar com
os alunos da EJA foi uma vivéncia singular. O apoio da equipe
pedagoégica da escola foi essencial para a realizacdo do projeto. Os
participantes mostraram satisfacao e aprendizado.

Finalmente, entre os segmentos populacionais com aos quais
trabalhamos a fitoterapia diretamente, destacamos a “Utilizacao
das plantas medicinais enquanto possibilidade terapéutica no
processo de reabilitacao de internos da Fazenda do Sol, em
Campina Grande (PB). A Fazenda do Sol ¢ um espago onde
se desenvolve um projeto de tratamento e ressocializacdo de
dependentes quimicos. Em 2015 nos foi proposto uma extensao
para um publico de 40 internos, com o objetivo de realizar
oficinas e rodas de conversa sobre as formas de plantio, cultivo,
armazenamento, preparo e utilizacdo de Plantas Medicinais, no
processo de reabilitagcdo, possibilitando que estes sejam sujeitos
protagonistas da propria recuperagdo. Inicialmente, foi feito
um diagnoéstico inicial do conhecimento e interesse do publico
pela temdtica. Contou-se com a colaboragdo de um professor de
Farmacia da UEPB (apresentou a histéria e o uso das plantas
medicinais), ¢ do PET Agronomia, da UFCG (observaram as
plantagdes e apontaram os acertos € os erros em cada uma delas).
Foram dadas dicas de plantio e cultivo, assim como de colheita.



Uma discente do curso de psicologia (UFCG), ndo vinculada ao
Programa, realizou uma dindmica para materializar os momentos
vivenciados e os saberes trocados. Deixou-se ao alcance de todos
as receitas dos chas, como estratégia de promogao do uso racional
das plantas medicinais. Se propiciou aos petianos uma vivéncia
com um publico bem especifico, muitas vezes invisivel para a
sociedade.

2.3.2 PROMOCAO DA FITOTERAPIA RACIONAL ENTRE
PACIENTES DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE (APS) E DE
SERVICOS HOSPITALARES.

A importancia das atividades realizadas nessa linha
extensionista ja se observa na intitulada “Uso de fitoterapicos
com potenciais efeitos teratogénicos e abortivos por gestantes:
intervencio na atenc¢io basica e em maternidade”. Os resultados
da pesquisa sobre o conhecimento de gestantes a respeito do
potencial teratogénico de plantas medicinais, apresentada no item
2.2.1,nos levou arealizar essa extensao, no periodo de 2013 a2016.
A metodologia aplicada nos 3 anos foi a mesma, mas claro que as
pessoas alcangadas a cada ano, eram diferentes. A abordagem das
gravidas era realizada nas salas de espera das UBSF parceiras e
do ISEA (maternidade municipal de Campina Grande), através de
palestras e rodas de conversas, abordando temas relacionados ao
uso de plantas medicinais com potenciais efeitos teratogénicos e
abortivos segundo a Resolu¢do SES/RJ n. 1757, que contraindica
o uso de determinadas plantas (Secretaria..., 2002). Durante as
atividades foram abordados temas como: riscos da automedicacéo
por plantas medicinais em gestantes; interagdo medicamentosa de
alopatico com fitoterapicos; praticas nao medicamentosas; plantas
medicinais contraindicadas para uso em gestantes ou lactantes;
cuidados ao comprar, manusear e preparar plantas medicinais;
dentre outros.
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De acordo com os resultados da pesquisa sobre o uso da
Babosa, entre mulheres do bairro das Malvinas, resolvemos
planejar a extensdo “Didlogo com a sabedoria popular: a
comprovacido cientifica da babosa”. Nos primeiros 4 meses
ja haviamos alcangado as UBSF dos bairros das Malvinas de |
a IV, um bairro em cada més. Em cada Unidade eram reunidos
os pacientes de diversas demandas (Pré-Natal; HIPERDIA;
Puericultura; Saude da Mulher) para didlogos que motivassem o
esclarecimento de todo o manejo da planta medicinal Aloe vera,
popularmente conhecida como babosa. Obteve-se um publico de
119 usuarios. A atividade estabeleceu uma boa relagdo academia-
sociedade e a troca de saberes com a populagdo foi considerada
uma experiéncia importante pelos discentes.

Também como fruto de pesquisa realizada, desenvolvemos
um trabalho de conscientizagdo com puérperas e profissionais de
satde de um hospital publico privado chamado “A importancia
da amamentag¢io e os riscos do uso inadequado de plantas
medicinais em criancas de 0 a 2 anos”. Essa extensdo universitaria
teve carater educativo, cultural e cientifico, articulando-se com
o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel. Em 2016 foram
realizadas rodas de conversas na sala de palestras do CLIPSI
Hospital Geral (ala do SUS), abordando temas relacionados ao
uso de plantas medicinais e seus riscos em criangas de 0 a 2 anos,
assim como se reforgou o estimulo a amamentagao partindo-se
da perspectiva psicoldgica e tendo como parceria a psicéloga da
institui¢do. Foram observados beneficios tanto para puérperas
que participaram da extensdo, quanto para os profissionais de
enfermagem do Hospital Geral CLIPSI que acompanharam as
atividades, culminando na reconstrucdo da rotina hospitalar, com
mudangas na oferta de chas as pacientes.



2.3.3 RODAS DE CONVERSA COM PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E CAPACITACAO PARA FUTUROS
PEDAGOGOS.

Para realizar qualquer atividade com a populagdo, se faz
necessario, um trabalho prévio de interlocugdo, sensibilizacdo e
valorizacdo, dos até entdo, protagonistas desta historia que esta
sendo construida, para que depois de articulada essa parceria, seja
possivel o contato com a populagdo. Nos primeiros passos, rumo a
relacdo de confiabilidade, a escuta, o interesse pela comunidade, a
interacao de saber se fazem necessarios. Por isso, que foi realizada,
no ano de 2011, uma extensdo relacionada com a atividade de
pesquisa “mapeamento do bairro da Malvinas”, extensdo essa
intitulada “Visitas as Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSF) do bairro Malvinas, Campina Grande/PB”. Essa
atividade teve como publico-alvo além dos Agentes Comunitarios
de Satde (ACS), enfermeiros e médicos das UBSFs do bairro das
Malvinas. Foram 60 pessoas com idade variando de 18 a 50 anos
de idade e a sua grande maioria do género feminino. Nos encontros
com cada equipe, em uma determinada UBSF, inicialmente era
realizada uma troca de saberes com escuta dos profissionais da
localidade, principalmente os ACS, para verificar como era o
universo de trabalho deles, suas expectativas e seus anseios, sua
relacdo com os moradores da comunidade. E em contrapartida,
os alunos também relatavam seus objetivos, perspectivas, suas
experiéncias e a vontade de trabalhar com aquela comunidade.
Em um segundo momento, a tutora apresentava o que era o PET
Fitoterapia, sua composicdo, responsabilidades, importancia
do projeto para a comunidade e como se dava a parceria entre
Universidade e profissionais das UBSF, com as comunidades.

Outra importante atividade nessa linha extensionista foi a
“Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da
UBSF Malvinas V”. Essa formac¢do aconteceu em 2011 e contou
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com a participacao de 12 Agentes Comunitarios de Saude da UBSF
Malvinas V, com idade variando de 21 a 40 anos e na sua maioria
do género feminino. Os alunos, supervisionados pela tutora,
realizaram uma oficina para facilitar a integra¢ao aluno-agentes,
pois, essa parceria devia estar afinada antes de entrar nas casas dos
moradores daquela localidade, e para enfatizar a importancia dos
ACS na pesquisa e coleta de dados. Brincadeiras, gincana e peca
teatral, abordando o assunto plantas medicinais e fitoterapicos,
foram algumas das dinamicas realizadas na oficina. Conseguimos:
interagdo grupo PET e ACS; elaboracdo de ac¢des construtivas e
reflexivas para a comunidade; capacitar os alunos e os ACS para
dar inicio e prosseguimento as pesquisas e¢ extensoes previstas
para o ano em questao e houve uma subdivisao de equipes para dar
inicio ao restante das atividades.

Em 2016 retomamos essa atividade sob outra perspectiva e
para um publico mais ampliado: os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) dos Distritos V e VI, compostos por 14 e 15 Unidades de
Satude da Familia, respectivamente. Foram realizadas oficinas para
saber qual o conhecimento que o publico-alvo tinha sobre plantas
medicinais, se eles orientavam quanto ao uso, se detectavam o
uso dessas plantas pela populagdo atendida por eles etc. Depois
foi ministrado, pelos petianos, informacdes sobre vérias plantas
medicinais e, a0 mesmo tempo, havia interagdo com o publico
sobre o uso, efeitos indesejaveis, como haviam adquirido esse
conhecimento.

A partir da primeira a¢do extensionista relatada no item
2.3.1 e da constatagdo sobre o desconhecimento quanto ao tema
“plantas toxicas”, por alunos e professores de escolas visitadas,
decidiu-se realizar a atividade “Plantas téxicas nas Escolas:
um alerta para os futuros profissionais educadores”, ao longo
dos anos de 2013, 2014 e 2016. O projeto dessa atividade foi
apresentado ao coordenador do curso de Pedagogia da UFCG,
em uma atitude de prevencao, visto que, estes alunos futuramente



estariam lidando com esta realidade. Diante da aceitabilidade da
proposta, partiu-se para a execucdo. Participaram da atividade
190 alunos do 1° ao ultimo periodo do curso de Pedagogia da
UFCG. Os alunos interessados foram divididos em duas turmas,
em razdo da demanda, em diferentes horarios. A capacitagdo foi
dividida em cinco encontros em cada turma, onde se trabalhou os
seguintes temas: o Programa de Educacao Tutorial com algumas
especificagcdes do PET — Fitoterapia e a exposi¢do do Plano de
Curso; a saude da crianga e do adolescente e praticas determinantes
para um bom desenvolvimento infantil; plantas medicinais e
fitoterapicos: orientagdes para multiplicadores na promogao do uso
racional; plantas toxicas, plantas ornamentais e plantas medicinais:
conceitos e principais caracteristicas; intoxicagdo por plantas:
epidemiologia, sintomatologia, abordagem e medidas profilaticas;
plantas teratogénicas e/ou abortivas e, por fim, uma gincana com
premiagdes objetivando revisar o conteudo e uma confraternizagao
para despedida dos participantes (Alves et al. 2016).

2.4 OUTRAS ACOES REALIZADAS PELO GRUPO E DE CARATER
INTEGRATIVO.

Além das atividades supracitadas, diversas outras foram
realizadas e que nao se enquadram especificamente nas 3 énfases
académicas (ensino, pesquisa e extensao), mas que foram essenciais
para a integracdo do grupo e para o estabelecimento de parcerias
estratégicas. Entre essas atividades, vale registrar:

* Reunides semanais para avaliacdo e planejamento das
atividades que o grupo realizava, sendo sempre secretariadas por
um petiano, que fazia a ata.

* A cada inicio de periodo, o PET realizava a semana de
recepeao aos “feras” (discentes ingressantes), onde o grupo passava
nos cursos explicando sobre o PET, os cursos e os principais
programas existentes na Universidade e onde eles poderiam se
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inserir.

* Realizagdo de acompanhamento individual, a cada 3 meses
ou quando se fizesse necessario, a tutora agendava uma semana
para fazer atendimento individual dos petianos.

* Todos os petianos eram inseridos em cursos de lingua
estrangeira, a maioria, em aulas de lingua inglesa.

* Selecao de novos integrantes.

» Comemoragdes do(s) aniversariante(s) do més.

Festa de “Sao Jodao” e confraternizacdo de fim de ano.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo esse relato, o que pode-se observar ¢ que
foram 6 anos de trabalho arduo, eclético, académico, varias faces
da fitoterapia para diversos publicos-alvos, que foram do feto, no
ventre de sua mae (através da pesquisa e extensdo com gestantes
atendidas em uma maternidade e em UBSF do bairro Malvinas -
Campina Grande-PB acerca de plantas medicinais com potenciais
efeitos teratogénicos e abortivos) a idosos como na extensao:
Riscos da Polifarmécia em Idosos no Centro de Convivéncia do
Idoso em Campina Grande- PB.

Ampliou-se horizontes, saimos da esfera do nosso Centro
e desenvolvemos trabalhos com os cursos de letras, agromonia,
odontologia, artes, dentre outros. Chegamos em escolas municipais
e estaduais, ateng@o primaria a saude e hospitais. Foi uma vivéncia
que ultrapassou a producdo académica que, diga-se de passagem,
foram aproximadamente, entre eventos nacionais e internacionais:
01 mengao honrosa, 10 artigos em periodicos, 144 resumos em
Anais de Congressos, 40 resumos expandidos e 01 capitulo do
livro: Plantas medicinais e produtos bioativos na odontologia.

Foram incontaveis os atendimentos individuais tutor/alunos,
onde eram partilhadas angustias, dificuldades em prosseguir, onde
a tutora estava errando, espago de perddo e corregdo, partilha



de doencas e problemas familiares, espago de acolhimento e
pertencimento a Universidade e ao curso escolhido. Lembro-me
de um evento onde levei alguns petianos para partilhar o que era
o PET e em que participar desse Programa mudou sua vida. Na
ocasido um aluno de enfermagem, sem me falar nada previamente,
disse: “ Quando eu entrei na universidade ndo sabia se realmente
queria cursar enfermagem, queria fazer medicina, mas, no PET
eu me encontrei no curso, quero ser enfermeiro”. Desde que se
formou, esse aluno trabalha em uma empresa de curativos que usa e
pesquisa muito o uso de fitoterapicos na cicatrizagdo. Quase 100%
dos egressos desse projeto se encaixaram no mercado, muitos
fizeram residéncia, mestrado, doutorado; estdo onde almejaram
estar e, para um professor que pegou na mao de muitos desde o
inicio do curso e que s6 sairam do PET quando se formaram, isso
tem um valor incalculdvel...até hoje mais de oito anos, desde que
deixei de ser tutora, ainda recebo mensagens de agradecimento e
como o esse projeto mudou a vida deles.

Em alguns espacos que apareco as pessoas ainda se reportam
a mim como a “tutora do PET”. Quanto ao ganho pessoal, para
além do supracitado ampliei minha forma de pesquisar, aprendi
a fazer extensdo, a me conectar com o publico que clama por
acoes da universidade, mudei minha forma de relacionamento
com o aluno, fiz conexdes permanentes com outros professores
de outras unidades. O PET Fitoterapia ainda hoje me abre portas e
facilita meu ingresso em sele¢des. Durante a minha vigéncia neste
programa eu conheci meu futuro esposo, casei, tive um filho e sai
gravida de outro.

Ao Publico externo a Universidade deixamos nosso legado
de uma tematica nunca trabalhada, mas, que faz parte da nossa
regido, da nossa cultura do Nordeste e que em todas as pesquisas e
extensdes sempre se tinha algo para compartilhar. E como foi lindo
e enriquecedor esse entrelagar Universidade e comunidade.

A todos que fizeram parte dessa historia meu agradecimento.
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais para os cuidados em
saude faz parte da cultura popular no mundo inteiro, devido a
heranca milenar sobre a utilizacdo de espécies vegetais a servigo
do ser humano; seja em praticas culinarias ou na promog¢ao da
saude, com finalidades ornamentais, ou de cunho religioso. Essa
utilizagao vem se modificando de acordo com as transformacgdes
da sociedade, em especial, sobre as formas de tratar os problemas
de satde (Silva, et al., 2006).

O advento da ciéncia moderna foi um precursor para que
surgissem outras formas de tratamento em satde. A partir desse
marco historico, foram sendo trocadas gradualmente as praticas
de cuidado em satde baseadas nos principios cristdaos, ou de
carater mistico, como os xamas: pessoas guiadas por divindades
e sabedoria, que exerciam atividades de cura e cuidado aos
enfermos. Com a consolidagao da medicina e o advento da ciéncia
moderna, foram surgindo métodos de cuidado em satde pautados
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na investigacdo laboratorial, e por consequéncia na descoberta
de medicamentos. As “novas formas” de fazer diagnodsticos e
tratamentos foram modificando o cenario ocidental sobre a relacéo
saude-doenga (Foucault, 2013).

Autilizagdo de plantas medicinais fazia parte desse processo
cultural e religioso que foi sendo substituido pelo saber cientifico.
Foi firmada uma ruptura brutal com o conhecimento ancestral e
popular a respeito das plantas medicinais, relegando seu uso ao
misticismo e crengas pessoais. Desde o nascimento da ciéncia, a
fitoterapia sofreu uma intensa desvalorizacdo em virtude das novas
concepgdes que emergiram. Entretanto, atualmente é possivel
perceber que houve um retorno do interesse da populacdo pelas
praticas naturais de cuidado em saude, em virtude da autonomia
promovida e por seu baixo custo. As alternativas terapéuticas
que a modernidade oferece, advém especialmente do mercado
consolidado da industria farmacéutica, no qual ha um protagonismo
dos medicamentos alopaticos. Com essa recente demanda por
produtos naturais, € possivel que o mercado se transforme e passe
a investir um pouco mais em plantas medicinais.'

Apesar de ser uma pratica muito antiga, a fitoterapia ainda
enfrentadificuldades parasuadisseminagaonoambienteacadémico.
Se comparados com estudos, testagens e incentivos sobre outros
tipos de medicamentos, ¢ percebido que os fitoterapicos e as
plantas medicinais ocupam um espago de pouco prestigio dentro
do campo da saude. Atualmente, pode-se considerar que esta
havendo um retorno dessas praticas de autocuidado, levando em
conta que o Sistema Unico de Satde (SUS) incentiva e intervém
de forma a valorizar medidas de promogao e prevengao em saude,
e isso reflete na forma como a populagdo estabelece seus habitos
de cuidado (Borges; Sales, 2018).

1 Cresce busca por terapia alternativa no SUS, mas oferta ainda
¢ pequena. <http://www]1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/04/1878004

cresce-busca-por-terapia-alternativa-no-sus-mas-oferta-ainda-e-pequena.
shtm]>



Historicamente, a juncdo da fitoterapia com as politicas
publicas de saude no Brasil, acontece como uma forma de o
Estado valorizar seu proprio acervo cultural, pois a fecundidade
dessa pratica no pais se da pela vasta biodiversidade que possui o
Brasil (Borges; Sales, 2018; Jardim, Sossae, Ribeiro, 2023).

Apesar de a maior parte da nossa populacdo utilizar plantas
medicinais na preven¢do de doencas, os servicos de assisténcia
em saude no pais ainda ndo estimulam essa pratica de forma
efetiva (De Jesus Freire, 2018). Mesmo ap6s tanto tempo desde a
cria¢do da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) (Brasil, 2006), e suas atualizagdes (Brasil, 2016), ainda
sdo encontrados muitos desafios para inser¢ao dessa pratica no SUS.

A fitoterapia tem se mostrado bastante benéfica quando
utilizada de forma responsavel e segura; essa terapéutica tem
potenciais que vao desde a melhoria na satde individual e coletiva,
a valorizagdo da cultura popular brasileira (Silva, et al., 2006).
Todavia, no Brasil, atualmente, ainda existe pouco incentivo
politico para propagacgdo de praticas que ampliem, ndo somente
a visibilidade da fitoterapia, mas a busca por conhecimentos a
respeito dessa tematica. Essa falta de interesse publico faz com que
as dificuldades se sobressaiam as potencialidades dessa pratica, ja
que seus potenciais pouco sao disseminados nos espacos coletivos.
(De Fatima Colet et al., 2015).

Sendo assim, fica mais compreensivel o fato de o contexto
brasileiro, em termos de farmacoterapia (que também reflete o
panorama mundial), ainda ser caracterizado por um dominio da
industria farmacéutica multinacional, retroalimentada pela forte
incidéncia nas produgdes de diagndsticos de enfermidades. Nessa
situacdo, a fitoterapia se mostra mais uma, entre tantas alternativas
terapéuticas, que busca um pouco mais de espaco e protagonismo,
dentro deste cenario (Antonio; Tesser; Moretti-Pires, 2014).

Pensar a fitoterapia no panorama nacional nos coloca diante
da relacdo entre suas potencialidades e os principais desafios
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enfrentados pelos servigos de satide no pais. A fitoterapia ¢ uma
pratica ja incorporada pelos sujeitos que produzem e participam
da assisténcia ¢ do cuidado em saude (Schveitzer; Zoboli, 2014).
Diante disso, objetivamos explanar reflexdes e discussdes acerca
da implementacao da fitoterapia na atencao basica. Tivemos como
referencial as pesquisas realizadas com os diferentes sujeitos
que fazem parte desse sistema, a saber: usuarios, profissionais
e graduandos da satide. Apostamos que essa discussdo podera
servir de base para a disseminagdo dessa pratica, e sua efetiva
implementagdo, ndo apenas no SUS, como também no ensino
superior em saude.

2. A FITOTERAPIA ENTRE OS PROFISSIONAIS
DE SAUDE

A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos pela
populacdo no geral ¢ tradicional em virtude do tratamento de
diversas doengas, sendo assim a Atencdo Basica se torna um elo
importante entre usudrios e profissionais para implementagao desta
nos servicos de assisténcia em satide e consequente melhoria no
tratamento de enfermidades (Bonfante ef al., 2021). Mesmo que
a maior parte dos usudrios, profissionais e gestores dos servicos
sejam favoraveis a aplicagdo da fitoterapia na Atengdo Primaria,
ainda prevalece no Brasil a inexisténcia da oferta nesses servigos,
ou existéncia pouco estruturada. O estudo de Palma et al. (2015)
mostrou que nove profissionais que participaram da pesquisa
relatam fazer uso da fitoterapia no seu cotidiano pessoal (ou seja,
fora do ambiente de trabalho) e sdo favoraveis a implementagao
no dispositivo de saude que atuam, mas ndo se sentem seguros
para orientar os usuarios do servico, pois ndo estdo capacitados
segundo as normativas da PNPMF.

Essa ¢ uma realidade constatada em diversas pesquisas
com profissionais de satde, em que muitos sdo adeptos dessa



terapéutica, sdo favoraveis a insercdo nos servigos que atuam,
entretanto, ndo se sentem seguros para orientar seus usuarios,
por falta de capacitagdo. Aspecto presente em varias pesquisas
que incluiram relatos de profissionais e gestores (Bastos; Lopes,
2010; Marques et al., 2011; Bruning; Mosegui; Vianna, 2012;
Machado; Czermainski; Lopes, 2012; Gloria, 2013; Sampaio et
al., 2013; Varela; Azevedo, 2013; Barreto; Vieira, 2015; Oliveira,
et al., 2017; Mattos, et al., 2018; Barbosa, et al. 2019; Santos et
al., 2023).

O estudo de Varella e Azevedo (2013) também expde a
problematica da falta de capacitagdo profissional com relacao a
tematica da fitoterapia: foram entrevistados médicos e enfermeiros
de uma UBS em Caic6-RN, entre os quais apenas 40% dos
enfermeiros € 20% dos médicos afirmaram ter cursado alguma
disciplina sobre a fitoterapia na graduacao. Corroborando com esse
estudo, Monte et al. (2021) destacam que entre os entrevistados em
sua pesquisa, mais da metade buscou conhecimento em fitoterapia
por decisdo propria, e apenas 32,3 % se sentem capacitados para
prescrever ou orientar o uso de alguma planta ou fitoterapico,
observando-se assim a iminente necessidade de capacitagdo em
fitoterapia para profissionais da saude.

Em 2 pesquisas, um aspecto comum foi encontrado: o
posicionamento desfavoravel de médicos em relagdo a adesdo
da fitoterapia (De Menezes et al., 2012; Gloria, 2013). Embora
considerado pouco em relagdo ao numero de profissionais que
se mostraram favoraveis, esse tipo de posicionamento encontra
alicerce em um problema maior: o fato de a Associacdo Médica
Brasileira ja ter criticado publicamente as terapias alternativas em
saude, alegando que ndo sdo praticas cientificas e, portanto, nao
deveriam ser incorporadas ao SUS. 2
2 Associa¢ao Médica Brasileiracriticaterapias alternativas adotadas pelo SUS.
Disponivel em: <https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/201

8/03/associacao-medica-brasileira-critica-terapias-alternativas-adotadas-pe.
htmI>
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Além da falta de capacitacao profissional, ha também a falta
de insumos para tornar possivel a prescri¢do de fitoterapicos e
cultivo de plantas medicinais nas UBS. A falta de infraestrutura
dos servicos de saude é uma caracteristica comum encontrada
em outros estudos relacionados (Bastos; Lopes, 2010; Machado;
Czermainski; Lopes, 2012; Varella; Azevedo, 2013; Araujo et al.,
2014; Barreto; Vieira, 2015).

Além dessas problematicas, uma consequéncia importante
da falta de conhecimento a respeito da fitoterapia ¢ a interagdo
medicamentosa. Algumas plantas medicinais e fitoterapicos
podem gerar efeitos adversos se utilizadas concomitantes aos
medicamentos alopaticos. No estudo de Porto et al. (2021) foi
possivel observar que algumas espécies vegetais como alho,
cardamomo, laranja, passiflora, erva-cidreira e capim santo
interagem com medicamentos anti-hipertensivos, interferindo em
seu processo de absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excregao,
podendo desta forma, ocasionar quadros de hipotensao, além de
potencializar os efeitos colaterais dessas medicagdes. As classes
de anti-hipertensivos em que ocorreu mais interagdes foram os
antagonistas dos canais de célcio, que interagiram com o alho
e o capim santo; beta bloqueadores que interagiram com o alho
e a laranja; os inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECAs) que interagiram com laranja e alho; e os vasodilatadores
diretos que interagiram com o maracuja e erva-cidreira.

3. A FITOTERAPIA ENTRE OS DISCENTES DA
AREA DA SAUDE

Uma grande potencialidade da fitoterapia nos servigos de
saude, ¢ a possibilidade de construir trocas de saberes entre o
conhecimento popular e o conhecimento académico. Isso promove
a autonomia dos usudrios e alivia a sobrecarga dos profissionais,
pois sendo uma terapéutica de facil acesso, € necessaria apenas uma



orientacdo adequada para promover seu uso responsavel (Borges;
Sales, 2018). No entanto, a realidade do meio académico nos
cursos de graduagdo da area da satde ainda € carente de recursos
que possibilitem um ensino efetivo de praticas integrativas e
complementares como a fitoterapia.

De acordo com os estudos de Marcelino et al. (2021),
Silva et al. (2021) e Souza et al. (2020), uma grande parte dos
graduandos da area da satde ja teria utilizado alguma planta
medicinal ou derivados. Na maioria dos casos essa utilizacdo
acontece sob instru¢des de familiares. Mesmo fazendo parte do
ambiente académico esses estudantes buscam o saber ancestral,
evidenciando a primazia do conhecimento popular sobre essa
pratica até os dias atuais. Nesse sentido um grande desafio para
os estudos no campo da fitoterapia ¢ o de criar dialogos entre o
saber cientifico e o saber popular. Pesquisas como estas podem
indicar a necessidade de construir uma abordagem mais dialdgica
sobre a utilizagdo de plantas na graduacdo em satde. Isso
poderia tornar os futuros profissionais capazes de disseminar o
conhecimento académico e o conhecimento popular. Acreditamos
que potencializar esse saber, com as contribui¢des da ciéncia, €
uma forma significativa de valoriza-lo.

Um estudo transversal realizado em um centro de ensino
superior de cursos da area da satde (enfermagem, medicina
e psicologia) revela que 68,7% dos componentes da amostra
relatam fazer uso de plantas medicinais ou derivados, sendo o
conhecimento popular transmitido por familiares e amigos a
principal fonte de obtencdo de informagdes sobre esta tematica.
Em uma expressiva maioria (89%), os participantes revelam que
nunca tiveram embasamento cientifico sobre fitoterapia durante a
graduacdo, ao passo que quase metade deles (45,8%) indicam o uso
de plantas medicinais e derivados para outras pessoas (Marcelino
etal., 2021).

Um ponto importante a se destacar sobre esse aspecto, €
que possui relacdes com a adesdo dos profissionais a respeito da
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fitoterapia, ¢ que o ensino superior em saude no Brasil ainda adota
uma perspectiva pragmatica e tecnicista. Isso acaba por tornar as
praticas em saude restritas a recuperacao, ou cura de doengas, como
consequéncia se concentra o saber apenas nos profissionais, sem
considerar o saber da populacao sobre os processos que envolvem
a relagdo saude e sociedade. Como demonstra Palma et al. (2015):

Atividades curativas e reabilitadoras ndo permitem
o cuidado integral na aten¢do basica, que incorpora
praticas educativas de promocdo da satde, ndo
fortalecem o relacionamento entre usuario e
profissional e ainda restringem a liberdade individual
em nome da satde, uma manuten¢do com requisitos
comportamentais definidos por imperativos (p. 3006,
tradugao nossa).

Desta forma, € preciso que haja mudanga no cenario ensino-
aprendizagem para que esse processo seja pautado em uma
transmissao de conhecimento que promova mais autonomia para os
sujeitos na sua relagdo com a propria saude. Nesse sentido, incluir
a fitoterapia nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), dos
cursos superiores em saide se mostra uma oportunidade fecunda
para promover o fortalecimento do conhecimento na formagao dos
profissionais de saude (Santos et al, 2022; Leite et al., 2023).

Considerando as dificuldades relacionadas a estrutura
curricular dos cursos da area de saude, estratégias foram
adotadas pelo PET Fitoterapia (CCBS-UFCG) com o intuito de
expandir a formacao académica dos discentes em fitoterapia, por
meio da realizagdo de cursos de extensdo, oferta de disciplinas
optativas, utilizacdo das redes sociais com o objetivo de
disseminar informagdes sobre a utilizacdo de plantas medicinais
e medicamentos fitoterapicos, estimulando o interesse e a procura
de estudantes pelo tema.



4. A FITOTERAPIA ENTRE OS USUARIOS DOS
SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE

No estudo de Varella e Azevedo (2013) um aspecto presente
nas discussdes sobre a implementacgdo da fitoterapia ¢ a possivel
falta de ades@o dos usuarios nos servicos de satides. Segundo os
autores, por acreditarem que medicamentos fitoterapicos nao sao
tdo eficazes quanto os medicamentos alopaticos. De acordo com
um dos profissionais entrevistados:

“- Tem aquelas pessoas que digamos assim, ja sdo
“figurinhas” do posto de satde, que chega aqui e s6 sai
satisfeito se levar um vidro de medicagdo, né? [...] se
eu passar um fitoterapico também, iam dizer “ndo, mas
isso aqui presta?”.

O que fica evidente diante do que foi exposto na pesquisa
acima € que, com as devidas informacdes sobre essa terapé€utica,
os profissionais de saude poderiam mudar certas concepgoes
que, eles e parte da populagdo possuem a respeito da fitoterapia.
Nessa perspectiva, de acordo com Barreto e Vieira (2015), ¢
necessario que haja o estabelecimento de um dialogo mais aberto
dos profissionais com seus usudrios, a fim de orientar quanto a
indicacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, assim como seus
riscos e beneficios a saude.

Em contrapartida a realidade descrita por Varella e Azevedo
(2013), a pesquisa de Tomazzoni, Negrelle e Centa (2006) mostrou
a opinido de 50 familias entrevistadas no municipio de Cascavel-
PR, que tiveram um posicionamento oposto. Seus participantes
expuseram uma forte aceitacdo, frente a possibilidade de substituir
medicamentos convencionais por fitoterapicos. A totalidade dos
sujeitos desta pesquisa respondeu que fariam uso da fitoterapia
para tratar problemas de saude.

O estudo de Mariz et al. (2020), realizado com 356 usuarios
de unidades basicas de saide em Campina Grande-PB mostrou
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que a grande maioria ja fez uso de plantas medicinais, e que
quando adoecem optam primordialmente pela automedicagdo,
nao buscando auxilio dos profissionais da saude. Boa parte dessas
pessoas sao do género feminino, jovens/adultas, com ensino médio
completo e de baixa renda. Tais fatos demonstram a importancia e
necessidade de receberem orientagdes sobre a utilizagdo de plantas
medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos. Tanto em virtude da
autonomia e seguranga que essa pratica pode proporcionar, quando
aliada ao conhecimento dos profissionais, como também de seu
baixo custo, que ¢ uma grande vantagem para essa populagao.

E possivel perceber que a efetividade de implementagio
da fitoterapia na ateng¢do bdsica/primdria, depende da realidade
e necessidade de cada comunidade. Algumas precisam de
mais informagdes que outras, ou possuem mais facilidade de
implementacgdo. Para isso, os profissionais e gestores precisam
estar atentos as possibilidades e necessidades que cada comunidade
possui em relagdo a utilizagdo da fitoterapia (Piriz, et al. 2013).
As praticas de educagdo em saude deveriam ser estimuladas,
fundamentadas na elaboracdo de estratégias e intervengdes que
atendam a essas necessidades. E importante também, pensar no
papel das universidades nessas praticas de ensino em saude, pois
estas podem servir como via de acesso para a inser¢ao mais segura
da fitoterapia nesses dispositivos (Rosa; Camara; Béria, 2011;
Bruning; Mosegui; Vianna, 2012; Machado; Czermainski; Lopes,
2012; Santos et al., 2023).

A implementagdo de Hortos Medicinais em Unidades
Bésicas de Satde de Campina Grande ¢ uma estratégia que vem
sendo utilizada pelo PET Fitoterapia (CCBS-UFCG), no intuito de
estimular a comunidade a utilizar as plantas medicinais de maneira
responsavel e com orientagdes adequadas, sendo realizadas
atividades de educagdo em satde referentes ao tema, e promogao
da valorizacdo do saber popular associado ao embasamento
cientifico.



5. CONCLUSOES

Este texto teve como horizonte trazer reflexdes sobre
a insercdo da fitoterapia nos servicos de atencdo basica. A
compreensao das dificuldades acerca desse tema ¢ facilitada pelos
relatos dos sujeitos que atuam e fazem parte desses servigos. Tanto a
falta de recursos/insumos nas unidades de satide, como concepgdes
equivocadas a respeito dessa pratica fazem parte dos obstaculos
encontrados. Entretanto a falta de capacitagdo profissional
possui protagonismo, pois dela derivam outros problemas. Como
demonstrado, essa falta de capacitacdo ¢ um reflexo da: auséncia
de componentes curriculares que abordem a fitoterapia no ensino
superior em saude; e da prevaléncia do pragmatismo na formagao
desses futuros profissionais. Além de comentar alguns dos pontos
nevralgicos relacionados a cada segmento populacional, tentamos
discutir possibilidades e estratégias que pudessem transformar o
cenario atual.

A inser¢do da fitoterapia na atengdo basica precisa estar
adequada a realidade de cada comunidade e/ou municipio,
portanto ¢ preciso mais pesquisa de diagnésticos situacionais,
a fim de conhecer a realidade dos servigos de satide, bem como
suas fragilidades, e com isso propor possibilidades de uma
implementagdo efetiva desta pratica integrativa e complementar.

Além disso, € necessario tornar evidente o que essa pratica
pode proporcionar, pois uma vez constatada a forte aceitacdao
de usudrios, profissionais e gestores, a fitoterapia, inserida na
aten¢do primaria, pode ser uma forma vantajosa de valorizagao da
cultura local, de construir relagdes mais horizontais entre usuarios
e profissionais, ampliar as op¢des terapéuticas ofertadas nos
servigos de saude, e potencializar o conhecimento da populagdo,
dos profissionais e gestores.
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1. INTRODUCAO

Apraticade utilizagdo de plantas medicinais e derivados pelas
populagdes das diversas sociedades ao redor do mundo, reflete um
comportamento cultural de grande relevancia para reestabelecer a
satde e melhorar as condi¢des de vida das pessoas. Tal utilizagdo
acompanhou a humanidade desde os primordios e serviu como
um dos principais fundamentos para o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico, entre outros avangos sociais. Entre os avangos
oriundos do conhecimento acerca do uso de plantas medicinais
estd o desenvolvimento da industria farmacéutica, com suas
substancias bioativas altamente especificas e potentes. Em muitos
casos, tais bioativos nada mais sdo que moléculas originarias de
plantas, as quais foram extraidas e purificadas em laboratorio e, até
mesmo, modificadas em sua estrutura molecular (Brandao, 2017,
Borges; Sales, 2018).
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Ainda que a fitoterapia nunca tenha deixado de fazer parte
da cultura popular, principalmente entre os segmentos populares
menos favorecidos economicamente, nas ultimas décadas tem
havido um crescente interesse entre os usuarios, pesquisadores e
pessoas que fazem parte dos servigos de saude, sobre os estudos
cientificos a respeito do assunto. No Brasil, por exemplo, gestores,
pesquisadores, profissionais da satde e usuarios dos servigos foram
pecas chaves para a criacdo, em 2006 com atualizagdo em 2016,
de uma Politica Nacional de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos
(PNPMF) que fomentasse o uso das plantas medicinais e
fitoterapicos nos servigos, remontando a uma trajetoria ardua de
lutas anteriores & criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS). A
implementagdo da fitoterapia no SUS representa ndo apenas mais
uma op¢ao no arsenal terapéutico, como também esfor¢os para que
tal opcdo seja eficaz, segura e acessivel a populagdo, ou seja, uma
pratica na qual se valoriza o saber popular ¢ o seu fortalecimento
pelo conhecimento cientifico, inclusive diante de diferentes
interpretagdes sobre o adoecimento e como trata-lo (Brasil, 2016b;
Gontijo; Nunes, 2017; Borges; Sales, 2018).

Entretanto, esse ideal ainda ndao foi plenamente atingido
e 0 que se tem sdo experiéncias que, apesar de bem-sucedidas,
sdo isoladas e dependem de esfor¢os individuais, sendo a
institucionalizagdo da fitoterapia na atencao primaria do SUS mais
uma excec¢do do que uma regra em nosso pais. Entre os diversos
fatores que retroalimentam essa situagdo, destaca-se a dificuldade
dos profissionais de saide com o tema; afinal, em sua grande
maioria, ndo tiveram a fitoterapia como componente curricular ao
longo de sua formagdo, o que os leva a sequer questionar seus
pacientes, durante uma consulta ou visita domiciliar, sobre um
provavel uso de planta medicinal e/ou medicamento fitoterapico.
Entretanto, em sua maioria, esses profissionais sdo favoraveis a
inser¢do da fitoterapia no cotidiano dos servigos, desde que isso
seja feito mediante um programa institucional (Antonio, 2014;



Aratjo et al., 2015; Mattos et al., 2018; Albuquerque et al., 2020;
Monte et al., 2021).

Diversos estudos sobre o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos entre pacientes da ateng@o primaria no SUS tém sido
realizados em nosso pais, evidenciando que a fitoterapia ¢ uma
realidade no cotidiano desses cidaddos. Entretanto, essa pratica
terapéutica predomina no padrao de uso tipico de automedicacao
irracional, no qual os pacientes obtém os farmacdégenos em
mercados, feiras livres ou por cultivo domiciliar, informam-
se sobre plantas medicinais com familiares ou amigos e, muito
raramente, com profissionais de satde. Nao ¢ raro o fato de os
profissionais de satide sequer serem comunicados sobre quais
plantas seus pacientes estdo usando simultaneamente aos
medicamentos industrializados; o que eleva significativamente o
risco de interagdes medicamentosas adversas (Aratjo et al. 2014;
Colet et al., 2015; Lopes et al., 2015; Zeni et al., 2017; Oliveira,
Mezzomo, Moraes, 2018; Mariz et al., 2020; Monte et al., 2021).

Dessa maneira, ¢ importante avaliar o conhecimento ¢ a
utilizacdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos em contextos
especificos, como o das pessoas que utilizam a rede de atengdo
primaria de saude (APS) de Campina Grande — PB. Assim, os
resultados obtidos poderdo evidenciar caracteristicas peculiares
que irdo subsidiar os profissionais de saude na sua funcdo de
educagdo em saude, ou seja, de prover orientagdes aos pacientes
quanto ao uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento transversal, do tipo
exploratorio, descritivo e com abordagem quantitativa. A coleta de
dados se desenvolveu entre os meses de maio a junho de 2019,
em 4 Unidades Basicas de Saude (UBS), de diferentes distritos de
saude, no municipio de Campina Grande (PB). Foram elas: UBS
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no bairro Monte Santo; UBS no bairro Palmeira I; UBS Maria de
Lourdes Leoncio e UBS no bairro do Pedregal.

A amostra foi composta por 171 pessoas. Como critérios
de inclusdo, estabeleceu-se: ser maior de 18 anos; frequentar
o servico de saide como paciente e de forma efetiva e, ainda,
que concordasse em participar da pesquisa, mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nao
houve critérios de exclusdo. A coleta de dados foi realizada
presencialmente e individualmente, a partir de um formulario
semiestruturado (Margal et al., 2003). Foram coletados dados
socioecondmicos, além de informagdes sobre o estado de saude
do entrevistado e quanto a utiliza¢do e conhecimento sobre plantas
medicinais e fitoterapicos.

Foi utilizado o Software Microsoft Excel for Mac 2013 para
tabulagdo e analise dos dados coletados. Apds analise descritiva,
com o calculo das frequéncias absolutas e relativas, houve a
realizagdo da analise de associacdo com a utilizagdo dos testes
Qui-quadrado e Exato Fisher, considerando-se um nivel de 5%
de significancia. Foram testadas as associa¢des entre as seguintes
variaveis: ” “Género x Uso de Plantas medicinais ou derivados”
e “Uso de Plantas medicinais ou derivados x Primeira Atitude ao
adoecer”.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa — CEP do Hospital Universitario Alcides Carneiro
— HUAC, em Campina Grande-PB, conforme protocolo CEP-
HUAC n° 70811717.5.0000.5182.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram entrevistados 171 usuérios que frequentavam
as UBS selecionadas para a pesquisa, conforme as caracteristicas
sociodemograficas apresentadas na Tabela 1. Em sua maioria
(83,1%), eram do género feminino. Segundo os dados mais
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica



(IBGE), sabe-se que a populacdo de Campina Grande (PB) ¢,
predominantemente, feminina (IBGE, 2012). Entretanto, constata-
se que a predominancia de mulheres na amostra pesquisada ¢ bem
mais expressiva, indicio de que elas procuram mais os servigos de
saude do que o publico masculino. Tal fato corrobora com estudos
semelhantes (Araujo et al., 2014; Colet et al., 2015; Lopes et al.,
2015; Zeni et al., 2017; Oliveira; Mezzomo; Moraes, 2018; Mariz
et al., 2020).

Entre as diversas explicagdes tem-se que a prevaléncia
de algumas doencas cronicas, tais como diabetes tipo 2, cuja
prevengdo e controle sdo prioridades nas UBS, sdo mais
prevalentes entre mulheres (Malta ef al., 2019). Ainda podemos
citar o expressivo nimero de pacientes que buscam a UBS mais
proxima da sua residéncia para realizacdo de acompanhamento
pré-natal e prevengao de cancer do colo do utero. Entretanto, ndo
deve ser desconsiderado o componente cultural que permanece em
nossa civilizagdo ocidental, sobretudo latino-americana, de que a
mulher cabe um maior autocuidado em saude, afinal, trata-se do
“sexo fragil”.

Em relagdo ao perfil etario dos entrevistados, apenas uma
minoria de idosos (11,1%) e uma absoluta predominancia (88,9%)
de jovens e adultos foram observadas. Esse perfil ¢ semelhante ao
ja observado em outra UBS de Campina Grande — PB (Araujo et
al., 2014), assim como na atengdo primaria em saude de outras
cidades (Colet et al., 2015; Zeni et al., 2017; Oliveira; Mezzomo;
Moraes, 2018), desmistificando o pensamento de que a busca por
servigos da atencdo primdria em saude, cujo foco € a prevengao e
controle de enfermidades, seria mais frequente entre idosos. Ora,
ao atender um segmento populacional pertencente as faixas-etarias
economicamente ativas, em potencial, a atengdo primaria do SUS
merece ter sua importancia socioecondmica ressaltada. Nesse
sentido, se considerarmos que mais de 92% dos entrevistados
possuiam renda familiar de até 2 salarios minimos quando da coleta
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de dados, e que isso apenas reproduz realidades semelhantes as de
outros municipios de diferentes regides brasileiras (Lopes et al.,
2015; Zeni et al., 2017; Oliveira; Mezzomo; Moraes, 2018), deve-
se considerar ainda mais a importancia da APS enquanto estratégia
de um sistema publico de saude e politica social de combate as
desigualdades e de cuidado com aqueles das parcelas mais
carentes da populagdo. Outro aspecto que reforca essa reflexdo ¢é
o demogréfico, ou seja, a distribui¢do dos entrevistados conforme
o local de residéncia, o qual apresenta fortes indicios de que os
pacientes morem no mesmo bairro da UBS.

Quanto a escolaridade, apesar de encontrar-se individuos
analfabetos (4,7%), mais de 73% tém pelo menos o Ensino
Fundamental completo. Considerando-se a baixa renda dos
entrevistados, bem como a relagdo direta que se sabe existir entre
renda e grau de instrucdo (Nunes, 2019), pode-se constatar que
a escolaridade encontrada foi relativamente boa, semelhante
a pesquisas em municipios de regides brasileiras com melhor
fndice de Desenvolvimento Humano (IDH) (Colet et al., 2015;
Zeni et al., 2017; Oliveira; Mezzomo; Moraes, 2018). Isso deve
ser considerado como viabilidade de diversas possibilidades
de implantagdo de acdes educativas, tornando a comunidade
facilitadora e precursora de atividades que garantam maior poder
de interagdo e participacdo no processo saude-doenga.



Tabela 1. Distribui¢do dos entrevistados quanto ao seu perfil
sociodemografico. Campina Grande — PB, 2019

VARIAVEL

GENERO

IDADE

(em anos completos)

RESIDENCIA

(bairro de Campina Grande-PB)

RENDA FAMILIAR

(1 salario-minimo = R$998,00)

GRAU DE INSTRUCAO

CATEGORIAS

Feminino
Masculino
Outros
Total
18-29
30-39
40-49
50-59
60 ou mais
Total
Bodocongé

Cruzeiro

Monte Santo
Palmeira
Pedregal

Outros
Total

Até 1 salario-minimo (SM)
la2SM
Mais que 2 e até 3 SM
Mais que 3 SM
Nio respondeu
Total
Analfabeto
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo

Total

Fonte: Dados da pesquisa.

142
29

17
52
44

39

35

27

31

54

171

98

60

171

37
26
21
46
21

171

Frequéncia
%
83,1
16,9

100
30,5
25,7
228
9,9
11,1
100

20,5

15,8

18,1

31,6
9,9
4.1
100

573
35,1
64
0,6
0,6

100
47

216
152
123
26,9
123
7,0

100
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Emrelagdo aos antecedentes familiares de doengas cronicas, a
maioria das pessoas (77,8%) que participaram da pesquisa possuem
em seu historico familiar a incidéncia de doencas ndo curaveis.
Entre as doencas mais relatadas estdo a hipertensdo (42,6%) e o
diabetes (26,3%). As outras 14 enfermidades mencionadas tiveram
prevaléncia de relato inferior a 3%. A hipertensdo e o diabetes sdo
doengas cronicas comuns na rotina dos servigos de atengao primaria
e afetam grande parte da populagdo brasileira. Estdo relacionadas
aos habitos de vida e hereditariedade, suscitando transtornos que
impactam gravemente a qualidade de vida quando ndo tratadas com
a devida aten¢do. Dados analogos podem ser encontrados em um
estudo (Costa et al., 2017) no qual a frequéncia de doentes cronicos
ou que possuiam familiares com o problema chegou a 77%, sendo
os idosos aqueles com maior indice de acometimento. Problemas
cardiovasculares (23,3%) e metabolicos (13,1%) também estavam
entre os mais frequentes tratados pela atengdo primaria em satde
do municipio de Blumenau - SC (Zeni et al., 2017).

O levantamento realizado mostra ainda que a primeira
atitude tomada pelos participantes em casos de doenga ¢ a
“automedicacdo com medicamentos de Farmacia” (56,1%).
Posteriormente tem-se os que utilizam plantas medicinais ou
outros remédios caseiros como primeira op¢ao (22,2%) e os que
procuram atendimento diretamente na UBS (18,1%). Isso reforga
a importancia de a comunidade conhecer as agdes terap€uticas
cientificamente validadas e as maneiras corretas de uso de plantas
e outras formas caseiras para que, assim, se evitem possiveis
efeitos indesejados e o tratamento seja feito de forma eficaz. Esse
dado evidencia claramente que os profissionais de satide devem
desenvolver estratégias de aproximacao com a comunidade onde
a UBS esta inserida, com vistas a melhor compreender os fatores
de distanciamento entre as pessoas e os servicos de saude e, ainda,
para realizagdo de orientacdes sobre os riscos da automedicacao.
Em outro estudo (Costa et al., 2017), a automedicag@o predominou
entre jovens (45,7%), sendo os motivos mais relatados: o uso de



medicamentos anteriormente prescritos e o fato de possui-los em
casa.

Quando perguntados sobre a utilizagao de plantas medicinais
e/ou fitoterapicos a maioria (79,5%) afirmou ja ter feito uso desses
produtos em alguma fase da vida. Resultados semelhantes também
podem ser vistos em municipios do sul do Brasil. O trabalho
desenvolvido em Maringa-PR (Lopes et al., 2015) mostrou que
74,2% dos entrevistados relataram ja terem usado alguma planta
medicinal, frequéncia proxima aos 72,2% que responderam
positivamente para a mesma pergunta em Colombo-PR (Oliveira et
al., 2018). Resultados ainda mais significativos foram observados
em [jui-RS (Colet et al., 2015) e Blumenau-SC (Zenil et al.,
2017), com uma prevaléncia de 81% e 96% dos entrevistados,
respectivamente, ja terem utilizado a fitoterapia em algum momento
de suas vidas. Tal fato confirma a ideia de que, apesar do avango
da medicina moderna, o uso de alternativas naturais para tratar
enfermidades continua em grande escala, principalmente entre as
camadas mais carentes da populagdo. Ou seja, o profissional de
satde atuante na APS ndo pode desconsiderar tal fato.

Dentre as 33 plantas citadas, as 7 predominantes, com
frequéncia relativa superior a 2%, estdo apresentadas na
Tabela 2. O boldo aparece em primeiro lugar com 40 (23,4%)
individuos que afirmaram usar a planta, principalmente para tratar
problemas gastrointestinais, como dores abdominais e gazes.
Essa predominancia de uso terapéutico do boldo ja havia sido
detectada, tanto h4 alguns anos, quanto recentemente, em outros
bairros de Campina Grande-PB (Araujo et al., 2014; Mariz et
al., 2020). O boldo estava também entre as plantas mais citadas
por comerciantes em feiras populares de uma cidade do interior
de Alagoas (Lima; Nascimento; Silva, 2016) e no relato de uma
parcela da populagdo da propria capital desse Estado (Griza et
al, 2017). Em pesquisa semelhante, avaliando a fitoterapia entre
pacientes de UBS em Maringa-PR (Lopes et al., 2015), o boldo
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também estava entre as plantas medicinais com maior relato de
uso. Entretanto, essa planta ndo figura entre as espécies mais
usadas em estudos desenvolvidos nas seguintes cidades: [jui-RS
(Colet et al., 2015), Blumenau-SC (Zenil et al., 2017) e, ainda,
em Colombo-PR (Oliveira et al., 2018). Essa informacao deve
ser levada em consideragdo quando empreendidos esforcos de
capacitacdo e/ou atualizagcdo dos profissionais de saude sobre o
tema da fitoterapia, a fim de que eles estejam aptos a prescreverem
medicamentos e/ou a orientarem seus pacientes para O uso
adequado de plantas medicinais e derivados. Ou seja, € importante
conhecer as plantas mais usadas em determinado contexto social,
inclusive as respectivas finalidades terapéuticas, a fim de que as
espécies vegetais mais comumente usadas possam ser priorizadas
quando do inicio de agdes institucionais na area.

Outro aspecto importante a ser ressaltado ¢ a finalidade de
uso terapéutico do boldo para disturbios do sistema digestorio.
Apesar da caréncia de estudos clinicos comprobatérios, encontra-
se respaldo em documento da autoridade sanitaria brasileira
(Brasil, 2016) e em relato de caso de cistite eosindfila, em que essa
planta foi usada como terapia complementar (Torres-Romana et
al., 2018). Entretanto, como a maioria das plantas medicinais, o
boldo nao ¢ atdéxico. Um importante potencial de hepatotoxicidade
tem sido relatado (Brasil, 2016; Ribeiro; Silvestre; Duarte, 2017)
e, portanto, seu uso deve ser adequadamente orientado. Um recente
ensaio clinico evidenciou a eficacia e seguranga de um produto
contendo extrato de boldo, como coadjuvante no tratamento da
litiase renal em criancas, tanto prevenindo a formagdo de novos
calculos quanto reduzindo os fragmentos que persistem apos
intervencdo urolédgica (Caione et al., 2022).

A planta medicinal com a segunda maior frequéncia de
uso (19,3%), conforme os relatos dos sujeitos de pesquisa, foi a
erva-cidreira, ou simplesmente, cidreira. Existem duas espécies
vegetais distintas, conhecidas popularmente por esses nomes: a



Melissa officinalis e a Lippia Alba. A Melissa officinalis ja estava
entre as mais citadas no estudo feito em outro bairro de Campina
Grande-PB (Aragjo et al., 2014), mas se destacou também em
pesquisas realizadas em outros contextos urbanos (Lopes et
al., 2015; Zeni et al., 2017; Griza et al., 2017). A Lippia Alba,
também conhecida como cidreira-de-arbusto, ¢ comum na regiao
nordeste. Os entrevistados relataram buscar na erva-cidreira seu
efeito calmante, alternativas para o tratamento de doencas do trato
digestivo e, até mesmo, do sistema circulatorio, pois segundo a
cultura popular, esse vegetal seria util para o controle da pressao
arterial.
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Tabela 2. Distribuigdo percentual dos entrevistados quanto as

plantas medicinais com maior relato de uso, Campina Grande — PB,

2019
Nome Nome Cien- Indicagédo Tera- Forma de Parte da o
. o planta n %
Popular tifico péutica uso o
utilizada
Lavandula Dor de barriga, . Folha/
Alfazema angustifolia  Diarreia, Nauseas. Cha Flor 4 2.3
Ma digestao,
Boldo/ Plectranthus  gases, (_10r abdoml-
barbatus nal, diarreia, dor ,
Boldo do . Cha Folha
. ou de barriga, dor, 40 234
chile. .
Peumus mal-estar, barriga
boldus inchada.
Lo . Cha,
Camomila Matrzca;.fm Calmapte, hldra- Compres- Flor 9 5,3
chamomilla  tante, cicatrizante. sa
. Gripe, gases, dor
Csap m % m.bOP 089" abdominal, dor de Cha Folha 9 53
anto citratus
cabega.
Problemas gas-
trointestinais, dor
Erva-ci- Melissa de estdmago, dor
dreira/ officinalis de barriga, Cha Folha 33 193
Cidreira ou indigestao, gazes,
Lippia alba dores, empacha-
mento.
Eucalyptus .
Eucalipto  globulus [0S &1PS, 8ar- o, Fola 5 30
. ganta inflamada.
Labill
Tosse, dor de ca-
Hortela-pi- . beca, dor de barri- Folha /
menta M;’ZZ?QP - ga, diarreia, gripe, Cha Lambedor 8 47

dor, mal-estar.

Fonte: Dados da pesquisa.

Existem registros de pesquisas, inclusive ensaios clinicos,
que apresentam algum fundamento cientifico para o uso dessas
plantas, conhecidas como erva-cidreira, nas principais indicagdes
terap€uticas mencionadas pelos participantes desse estudo. Para



a Melissa officinalis, ja foram evidenciados os efeitos: calmante/
ansiolitico (Ross, 2015; Haybar, 2018; Watson; Hatcher; Bom,
2019; Safari et al., 2023), estimulante da memoria (Perry ef al.,
2018; Noguchi-Shinohara et al., 2023), disturbios do sistema
digestorio (Martinelli, et al., 2017) e distirbios cardiovasculares
(Jandagh et al., 2016; Javid et al., 2018). Ademais, em estudo
clinico com 11 voluntarios sob dose unica de produto a base
do extrato dessa planta, ndo foram registrados efeitos adversos
(Noguchi-Shinohara et al., 2015). Para a Lippia Alba ja se conhece
o seu potencial: calmante/ansiolitico (Baracuhy; Francisco,
2016), analgésico (Carmona et al., 2013; Baracuhy; Francisco,
2016; Santos; Oliveira; Oliveira, 2018), em distirbios do sistema
digestorio (Baracuhy; Francisco, 2016; Santos; Oliveira; Oliveira,
2018), disturbios cardiovasculares (Javid et al., 2018; Santos;
Oliveira; Oliveira, 2018) e respiratérios (Baracuhy; Francisco,
2016; Santos; Oliveira; Oliveira, 2018).

Algumas das agdes do Capim-Santo (Cymbopogon citratus)
citadas por 5,3% dos usudrios, encontram algum respaldo
cientifico, sobretudo os usos relacionados com as propriedades
analgésica e espasmolitica, resultando em beneficios para aliviar
cefaleia, coélicas uterinas e abdominais, além da agdo calmante
(Baracuhy; Francisco, 2016). Ensaios clinicos apontam também
para o potencial antianémico (Anexo; Daniel; Antai, 2015) e
de uso topico, tanto como antifingico (Carmo et al., 2013),
quanto como na reducdo de rugas (Leelapornpisid et al., 2015).
Todavia, cuidados devem ser tomados diante do risco de efeitos
adversos, principalmente relacionados a prejuizos na fun¢do renal
(Ekpenyong; Daniel; Antai, 2015).

As propriedades terapéuticas atribuidas pelos 5,3% dos
entrevistados que mencionaram uso da Camomila (Matricaria
chamomilla) também sao facilmente encontradas como resultados
positivos de trabalhos recentemente publicados, principalmente
a de calmante / ansiolitico (Brasil, 2016; Keefe et al., 2016;
Mao et al., 2016; Amsterdan et al., 2020). Outras propriedades
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reconhecidas sdo: antiespasmodico (Brasil, 2016; Martinelli ez al.,
2017) e anti-inflamatorio na cavidade oral (Brasil, 2016; Vai et al.,
2016; Aitken-Saavedra ef al., 2020). Alguns ensaios clinicos ainda
apontam outros potenciais terapéuticos da espécie, destacando-se:
analgésico tanto na enxaqueca (Zargaran et al., 2018), quanto na
mastalgia (Saghafi et al., 2018); eficaz na Sindrome do Tunel do
Carpo (Hashempur ef al., 2017) e, ainda, como anti-hipertensivo,
provavelmente pela inibicdo da enzima conversora de angiotensina
(Awaad et al., 2018).

Em relagdo a Hortela-pimenta (Mentha piperita L.),
mencionada por 4,7% dos entrevistados, a literatura mostra que a
planta possui atividade antimicrobiana. O extrato hidroalcodlico
da folha apresenta atividade eficiente contra uma diversidade
de patogenos bacterianos, mostrando melhor efeito em Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus e Escherichia coli, além de
diversas outras atividades comprovadas, como antioxidante,
antiviral e antiespasmodico (Brasil, 2015). Existe um produto
fitoterapico, disponivel no SUS, inclusive com padronizagdo em
termos de quantidades dos principios ativos: mentol e mentona
(Brasil, 2023).

O Eucalyptus globullus Labill (Eucalipto), apesar dos poucos
estudos cientificos disponiveis, principalmente ensaios clinicos
bem conduzidos, pode ser considerado como 1til no tratamento da
gripe e outras infecgdes, principalmente de garganta, como relatado
por 3,0% dos entrevistados, gragas a algumas de suas propriedades
terap€uticas, entre elas: antisséptico, expectorante e febrifugo
(Baracuhy; Francisco, 2016; Fuchs-Algrim et al, 2023). O seu
potencial como coadjuvante na recuperagdo da fungao sudoripara
em adultos com dermatite topica também foi demonstrado (Shindo
etal., 2022).

Em relagdo a Alfazema (Lavandula angustifdlia), o efeito
cientificamente comprovado ¢ o ansiolitico, relatado em estudo
sobre o potencial calmante dessa e de outras plantas em idosos com



e sem deméncia (Watson; Hatcher; Bom, 2019) Recentemente,
outro estudo também avaliou e comprovou o efeito do aroma de
lavanda sobre a reducdo da ansiedade em pacientes submetidos ao
transplante de medula 6ssea (Abbaszadeh; Tabari; Asadpour, 2020).
Quanto ao tratamento de problemas gastrointestinais, os relatos de
2,3% dos entrevistados que usavam essa planta (Kamaran et al.,
2019) apresentavam, predominantemente, indicios de utilidade
dessa espécie na redugdo de nduseas e vOmitos em pacientes em
pos-operatorio. O potencial analgésico de 6leo de lavanda também
foi recentemente avaliado (Enero, ef al., 2022; Demirag; Hintistan;
Bulut, 2022; Alkanan et al., 2023).

Os estudos acima descritos mostram que, na maioria das
situacdes, o uso popular de plantas medicinais se da com finalidades
terapéuticas perfeitamente explicadas pelos conhecimentos
cientificos atuais e justificadas por estudos, inclusive ensaios
clinicos, que buscam avaliar o emprego terapéutico de cada
espécie. Isso evidencia que o saber popular ¢ o conhecimento
cientifico ndo sdo formas antagonicas de acesso a verdade sobre as
propriedades de plantas medicinais e que ambos devem trabalhar
de modo harmonico na investigacdo do potencial terapéutico da
nossa flora, com vistas a promogao da fitoterapia racional.

A respeito do quao recente seria o uso de plantas medicinais
e derivados, entre os participantes dessa pesquisa que responderam
a essa pergunta (n= 138), a maior parte afirmou que ndo estava
utilizando no periodo de dias em que as entrevistas foram feitas
(74,6%). Quando perguntados sobre como adquirem as plantas
medicinais, as principais respostas (n=137) foram: comprei em
feiras/mercados (39,4%) e cultivo em local proprio (29,9%). Em
menor propor¢do, alguns responderam conseguir com: amigos
(12,4%), familia (11,7%), coletar em local publico (4,4%) e, ainda,
com vizinhos (2,2%), a semelhanca de outros estudos similares
(Araujo et al., 2014; Lopes et al., 2015; Zeni et al., 2017; Mariz et
al., 2020). Isso reforga o aspecto da automedicagao, pois nenhum
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dos participantes da pesquisa relatou ter adquirido o produto na
UBS ou mesmo em uma Farmacia comercial, ou seja, o produto
fitoterapico usado ndo ¢ um medicamento, com concentragdes de
principios ativos conhecidas e controladas, mas se trata de um
derivado da planta medicinal que € usada, praticamente, in natura.
Aqui, torna-se importante atentar para as formas de cultivo das
plantas, tanto em termos de cuidados sanitarios quanto no que se
refere as condi¢des ambientais (nutrientes do solo, disponibilidade
de agua e luz solar, por exemplo), fatores que podem influenciar
significativamente na qualidade do farmacdgeno em termos de
principios ativos. Outra preocupacao relevante € sobre a qualidade
das partes vegetais comercializadas em mercados e feiras
populares, nem sempre dentro das condi¢cdes adequadas (Soares;
Lal; Farias, 2017), afinal, essa foi a principal forma de obtengdo
dos produtos, relatada pelos entrevistados.

No mesmo sentido da andlise anterior, a maioria dos
entrevistados (56,7%) também busca o conhecimento e tira
possiveis duvidas sobre plantas medicinais com familiares, visto
que ¢ uma forma facil e acessivel que o usudrio encontra de obter
informacao. Sabe-se que a fitoterapia ¢ uma pratica que ¢ passada
de geracdo em geracao (Mattos ef al., 2018). Entre outras opcoes
menos prevalentes, tais como, amigos (6%) e internet (5,9%),
deve-se destacar que apenas 2,6% relataram buscar informacdes
sobre plantas medicinais com algum profissional de saude. Apesar
de ndo ser uma peculiaridade local (Zeni et al., 2017), mais uma
vez, vem a tona a urgente necessidade de os servigos publicos
de atengdo primaria em saude refletirem sobre a elaboragao de
estratégias de implantacdo da fitoterapia no seu cotidiano, inclusive
colocando-se para os pacientes como uma referéncia na tematica
através da sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais de satde
(Albuquerque et al., 2020).

Entre os entrevistados que responderam sobre ja ter
tido algum problema de saude relaciondvel ao uso de plantas
medicinais (n=138), a grande maioria respondeu que ndo ( 98,5%).



Das duas pessoas que responderam ja ter experimentado algum
efeito adverso, uma relatou sensacao de falta de ar com o uso de
roma (Punica granatum) e a outra mencionou palpitacdes com o
uso da erva-cidreira. Nao encontramos na literatura qualquer fonte
bibliografica que estabelecesse tais relagdes.

Na andlise de associagdo, foi constatado que o género
feminino predomina, de modo estatisticamente significativo, em
relacdo ao uso de plantas medicinais, em que 83,1% relataram
uso, contra 62% dos relatos dos homens, conforme apresentado
na Tabela 3. Esta relacdo também ja foi apresentada anteriormente
por Araujo et al. (2014). Com isso, percebe-se a maior importancia
que o género feminino da ao autocuidado, inclusive em termos
de fitoterapia. Isso se projeta para a familia, logo, a figura da
mae € a que estd mais relacionada ao cuidado, passando assim os
conhecimentos adquiridos ao longo dos anos, no uso dos produtos
naturais, para os filhos. Assim, ¢ possivel afirmar que as mulheres
sao mais adeptas do uso da medicina tradicional do que o género
masculino.

Tabela 3. Associacédo entre as variaveis Género x Utilizag¢do de
plantas medicinas ou derivados, Campina Grande- PB, 2019

Uso de Plantas Medicinais ou
derivados?

Género SIM NAO TOTAL
p-valor*

n % N % n % 0,01

Feminino 118 83,1 24 16,9 142 100

Masculino 18 62 11 38 29 100

Total 136 79,5 35 20,5 171 100

*Teste qui-quadrado;

Fonte: Dados da pesquisa.
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Outro ponto que pode ser observado ¢ em relacdo a primeira
atitude tomada em caso de adoecimento (Tabela 4). E possivel
observar que a fitoterapia parece conquistar a confianca de quem
a utiliza, pois entre os entrevistados que fazem uso de Plantas
Medicinais ouderivados haumamenor propor¢ao de automedicacao
com medicamentos de farmécia (57,1%), comparado aos que nao
usam fitoterdpicos (62,5%), como primeira atitude ao adoecer.
Além disso, 28,6% dos que utilizam Plantas Medicinais ou
derivados realizam automedica¢cdo com plantas medicinais como
primeira atitude ao adoecer. No entanto, ¢ importante ressaltar
que entre os entrevistados que fazem uso de Plantas Medicinais
ou derivados hd uma menor busca de atendimento no Posto de
Saude (14,3%), quando comparado aos que ndo usam fitoterdpicos
(37,5%), como primeira atitude ao adoecer

Tabela 4. Associagdo entre as variaveis: Utiliza¢ao de plantas
medicinas ou derivados x Primeira atitude ao adoecer, Campina
Grande - PB, 2019

Primeira atitude ao adoecer? *

Uso de Automedi-

Plantas Me-  cacdio com Busca aten-  Automedi-

dimentono  ca¢do com TOTAL

dicinais ou medica- p-valor**
derivados?  mentos de POSt,O de pla}nf[as.
. Saude medicinais
Farmacia
n % n % n % n %
Sim 76 57,1 19 143 38 28,6 133 100
0,011
Nao 200 62,5 12 375 0 0 32 100

Total 9 582 31 18,8 38 23 165 100

*Considerou-se apenas as 3 categorias de respostas mais
importantes para essa variavel, que juntas corresponderam a 96,5%
dos entrevistados;

**Teste Exato de Fisher;

Fonte: Dados da pesquisa.



4. CONCLUSAO

Os dados apresentados deixam claro que o uso de plantas
medicinais e derivados esta fortemente presente no cotidiano dos
usuarios do servigo publico de atengdo primaria em saide no
municipio de Campina Grande (PB), principalmente entre mulheres.
Entre as caracteristicas que mais demandam atencao, destaca-se o
padrdo de uso tipico de automedicacao curativa, com produtos de
qualidade questiondvel, bem como um evidente distanciamento
das pessoas em relagdo ao servigo. Afinal, ao adoecerem, apenas
uma pequena parcela dos entrevistados busca o servigo de saude
e, quando precisam de informagao sobre fitoterapia, pouquissimos
procuram um profissional de saude.

Essas e outras informacgdes aqui discutidas devem ser
consideradas por gestores e profissionais de saude quando da
elaboragdo e implantacdo de acdes estratégicas com vistas a
promog¢ao do uso racional de plantas medicinais e derivados,
inclusive medicamentos fitoterapicos, nos servigos publicos de
atengdo primdria a saude, de modo a fazer com que a fitoterapia
racional se torne uma realidade no cotidiano desses servigos.
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Capitulo 4

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

EM CIENCIAS DA SAUDE:
ESTRATEGIAS DE BUSCA EM
BASES DE DADOS PARA ACESSO
A INFORMACAO CIENTIFICA

Jonatas Souza de Abreu

INTRODUCAO

A bem da verdade, toda a boa pesquisa inicia da intengio
justa e curiosa de sanar algum problema relevante da/na ciéncia
e da/na sociedade. Contudo, pouco adianta a boa intengdo, o
entendimento do problema, ¢ mesmo a curiosidade, se ndo ha
algum dominio das ferramentas necessarias para materializagao
da pesquisa em curso, e principalmente, se ndo ha perspectiva de
contribuicdo efetiva da propria pesquisa.

E certo que um bom dominio do método é uma qualidade
desejavel ao pesquisador; entretanto ¢ importante salientar que
esse dominio do método ndo ¢ uma qualidade solitaria: o dominio
das técnicas de pesquisa bibliografica, montagem e execugdo de
estratégias de busca, analise e gestao de bibliografia sdo ferramentas
que precisam ser compreendidas e bem utilizadas para realizacao
de diversas etapas da pesquisa.

Esse texto se propde a langar algumas luzes acerca da
pesquisa em bases de dados, especialmente no que tange as
ferramentas e métodos para otimizagao de busca. Isso porque essa
etapa da pesquisa que, a principio, pode se mostrar aparentemente
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facil, pode fazer com que o pesquisador perca boa parte do maior
recurso que ele tem a sua disposicao, o tempo.

Tanto na etapa de design, ou projeto de pesquisa, quanto
da execugdo, o tempo ¢ uma ferramenta importantissima ao
pesquisador, seja pela necessidade de publicacdo dos resultados
mais recentes da sua pesquisa num congresso em véspera, seja
pela necessidade e relevancia social que seus resultados podem ter
e definir, respectivamente, sobre o tema em tela.

Um resultado de pesquisa, finalizada ou em andamento,
pode definir os rumos da ciéncia na descoberta e/ou compreensao
de fatos correntes, como pdde ser visto recentemente, no caso da
circulacdo de informacdes acerca da pandemia de SARS CoV2,
que assolou o planeta e acionou os mais variados esfor¢os de
pesquisa no que tange ao tratamento e a profilaxia da doenga que
esse virus acarreta, a “doenca do coronavirus”.

Assim, nossa expectativa ¢ que nas proximas paginas,
o caro/a leitor/a encontre diretrizes uteis para uma eficiente e
agil realizacdo de pesquisas bibliograficas em bases de dados.
Almejamos que essas informagdes ndo apenas respondam as suas
perguntas de pesquisa, mas também o auxiliem na reflexdo e até
mesmo, se for o caso, na redefinicdo dessas questdes, bem como
na maturagdo de sua ideia de pesquisa.

1. DOMINIO DAS FONTES DE INFORMACAO

Para o efetivo uso das bases de dados e selecdo correta de
informacdes a serem utilizadas, é necessario ao pesquisador uma
real nogdo das suas necessidades de informagao.

Seguindo-se a isso, ¢ de igual maneira necessario algum
nivel de competéncia informacional, para que o usudrio possa
compreender e lidar melhor com sua necessidade de informagao,
as tecnologias de informacao disponiveis, bem como escolher as
melhores fontes de dados para o embasamento de sua pesquisa.
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Segundo Miranda (2006), a competéncia informacional pode
ser definida, “como um conjunto de competéncias individuais que
possa ser colocado em acdo nas situacdes praticas do trabalho com
a informacao. Ela pode ser expressa pela expertise em lidar com o
ciclo informacional, com as tecnologias da informacdo e com os
contextos informacionais”.

No que tange as necessidades informacionais, sintetiza-a,
ainda, como “caracterizadas por uma percep¢ao do vazio cognitivo
e pelas estratégias para preenché-lo”.

Geralmente, sdo representadas

...pelos estados emocionais de ansiedade, confusio,
frustragdo e duvida, que acompanham a incerteza
envolvidanabuscadopreenchimentodovaziocognitivo,
e pelos requisitos, normas e expectativas provenientes
do ambiente de trabalho do usudrio da informagao
que determinam as percep¢des compartilhadas nesse
ambiente sobre o que constitui a solucdo de um
problema. Entre os elementos que determinam o uso da
informacao, estdo 1) a sua relevancia e pertinéncia para
o esclarecimento da questdo ou solu¢do do problema,
que sdo elementos subjetivos, cognitivos, situacionais,
multidimensionais e dindmicos; 2) as atitudes do
usuario em relacdo a informacdo e & sua busca, que
sdo fruto da sua educacdo, treinamento, experiéncia
passada, preferéncias pessoais etc (Miranda, 2006, p.
111).

Nonaka e Takeuchi (1995) definem essa competéncia em
informacao, direcionada as necessidades informacionais, em trés
dimensodes inter-relacionaveis: saber — conhecimentos; saber fazer
— habilidades e saber agir — atitudes.

Conectando as questdes que ddo origem a pesquisa,
especialmente a percepcdo do problema e necessidade de
informacao, podemos entender o tripé exposto pelos autores da
seguinte maneira:
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Quadro 1. Dimensdes da competéncia em informagao, segundo
Nonaka e Takeuchi.

Saber Conhecimento O que eu conhego sobre o problema?

Quais as minhas habilidades na per-

L Habilidade cepgao/resolugdo do problema?

Como novas informagdes influem na

selier i Alitude percepgao/resolugao do problema?

Fonte: (Nonaka; Takeushi, 1995).

Compreendendo-se as necessidades de informacdo, bem
como o estado anterior/atual de conhecimento sobre o problema
delineado, baseados em critérios especificos e l6gicos, podemos
escolher as melhores fontes de informagao.

Em relagdo as necessidades especificas dos pesquisadores da
area de saude, portais de pesquisa mantidos por organismos oficiais
sdo um grande avango na centraliza¢do da informagao; o caso do
portal de periddicos CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) ¢ emblematico, ja que ha muitas
bases e periddicos assinadas pelo governo brasileiro através do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Contando apenas as bases
de dados disponiveis no campo da saude, o portal de periodicos
CAPES conforma na sua estrutura 50 bases de dados (Brasil;
Ministério da Ciéncia; Capes- Comissdo de Aperrfeigoamento
de Pessoal de Ensino Superior, 2023; Gouvea et al., 2012), que
incluem conteudo em texto completo ou referencial.

Na busca pela melhor informacao, enfatizamos a utilizagao
de bases de conteudo Open Access, que se destinam a disseminar
informagdo cientifica de livre acesso (Oliveira; Silveira, 2016),
especialmente se a pesquisa ¢ financiada por o6rgaos de fomento
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do Estado ligados a gestdo de ativos em Ciéncia e Tecnologia
(C&T) e Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao (P,D&I). Como
as iniciativas Open Access possuem carater de livre acesso e
circulacdo de informagdo em carater de revisdo ¢ inovagdo, bem
como possuem rigido controle de qualidade nas etapas de avaliagdo
e alimentagcdo de informagdo, tais fontes podem constituir um
excelente campo de busca de insumos para a pesquisa nos diversos
niveis de aprendizado académico.

1.1 ESCOLHA DA BASE DE DADOS

De maneira geral, segundo Passos, Garcia ¢ Blattmann
(2009), os critérios de avaliagdo de bases de dados podem variar,
de acordo com o tipo de base, qual citado acima. Entretanto, alguns
elementos sdo de ordem geral e podem influir positivamente na
escolha da melhor fonte de informagdo. Sdo estes:

1. Identificagdo: titulo completo, claro e preciso.

2. Contetdo: tipo de suporte (material), abrangendo varias
tematicas.

3. Acesso: utilizagao de campos especificados (metadados,
campos especificos), forma em que o material ¢ indexado,
utiliza linguagem natural (lingua utilizada diariamente),
linguagem controlada.

4. Desenho: interface grafica acessivel, selecdo de menus,
facilidade de navegacao.

5. Valores agregados: acessibilidade multipla, [links
internos e externos.

6. Disponibilizagdo: varias formas de divulgacdo e formas,
€ custos.

7. Produtos gerados: servigos impressos em indice,
notificagdo corrente, busca em linha.
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1.2 FATOR DE IMPACTO DE PERIODICOS

De maneira igualmente importante para a selecdo da fonte
de dados, o Fator de Impacto ¢ uma métrica com relevancia no
mundo académico e que pode balizar a escolha de certos periodicos
para embasamento da pesquisa cientifica.

Em linhas gerais, o Fator de Impacto (FI ou IF, oriundo de
Impact Factor) ¢ um método bibliométrico criado por Eugene
Garfield na década de 1960 (Dos Santos; Marziale; Felli, 2018;
Philadelphia; Phialadelphia; Diisseldorf, 2006), na época diretor
do Institute of Scientific Information (ISI) e criador da base de
dados bibliografica Science Citation Index (SCI), para avaliar a
importancia dos periddicos cientificos nas suas respectivas areas.

O valor do fator de impacto € obtido pela razdo simples entre
o numero total de citagcdes dos artigos, acumulados nos ultimos
dois anos, pelo total acumulado de artigos publicados pela revista
no referido periodo. Apesar de controverso pelo fato de a métrica
sO levar em conta os periddicos registrados no SCI, o FI tem sido
ladeado pelas Altmetrics (Barros, 2015; Priem; Groth; Taraborelli,
[s.d.]; Robinson-Garcia et al., 2014; Sugimoto, 2015; Thelwall
et al., 2013). Estas ultimas, nas palavras do proprio portal das
ferramentas sdo

...métricas e dados qualitativos que sdo complementares
as métricas tradicionais baseadas em citacdo. Eles
podem incluir (mas ndo estdo limitados a) revisdes por
pares da Faculdade de 1000, citagdes na Wikipedia e
em documentos de politicas publicas, discussdes em
blogs de pesquisa, cobertura da midia convencional,
indicadores em gerentes de referéncia como

Mendeley e mengdes em redes sociais como o Twitter
(ALTMETRICS LIMITED., 2023).
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1.3 UM PROBLEMA CHAMADO “GOOGLE”

Passada a etapa da “justa inten¢do” de contribui¢do do
projeto de pesquisa a sociedade e a ciéncia, as préximas envolvem
apropriagdo da literatura em seus mais diversos suportes, fisicos ou
digitais, o que inescapavelmente levara o pesquisador ao Google.

Segundo Cunha (2020, p. 195)

Quando se fala em buscar algo na web, a primeira agéo,
geralmente, ¢ utilizar o mecanismo de busca Google.
De forma crescente ele domina o mercado de pesquisa
na web e, como mencionado anteriormente, ja apareceu
na lingua inglesa o verbo to google, que significa
procurar informagdo na web. Segundo a Wikipédia
(http://en.wikipedia.org/wiki/Google (verb) este
verbo foi incorporado ao Oxford English dictionary,
em 15/6/2006, e a 11a edigdo do Merriam-Webster
collegiate dictionary, em julho de 2006.

Nesse interim, a ferramenta que busca facilitar a vida
dos seus usuarios pode se tornar em uma “pedra de tropego”,
pois a quantidade de informagdo obtida na search tool, tanto na
agregacdo de termos proximos em itens relevantes (como titulo
de publicacdo), quanto através de web semantica pode acarretar
em modesto niimero na casa dos milhdes, o que naturalmente,
nao sera de facil digestdo ao pesquisador que dispde de pouco
tempo para analise e uma inumeravel quantidade de material a ser
selecionado. A quinta pagina do motor de busca configurada para
mostrar 100 ou 200 resultados por pagina (o que totalizaria um
view de 500 ou 1000 /inks), ja serd um trabalho herctileo, ainda
sem contarmos toda a analise posterior envolvida no trabalho.

Naturalmente, a ferramenta Google Scholar representa um
enorme avanco nesse sentido. O seu motor de busca, atualmente
melhor direcionado as terminologias da pesquisa, e melhor ajustado
aos resultados de bases e banco de dados de material cientifico,
traz um nimero menor, porém mais relevante, de resultados ao
pesquisador.
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Através desse motor de busca, criado, mantido e aperfeigoado
pelo Google, o usuario pode ter acesso visivel ao fator de relevancia
dos resultados, este determinado pelo valor do texto completo de
cada documento, pela recorréncia a relevancia do autor, segundo
o numero de citagdes do mesmo na web, pela publicagdo que
gerencia a edi¢do do documento, e “quantas vezes o documento
foi citado” (Cunha, 2020, p. 199).

1.4 A QUESTAO DAS FONTES DE INFORMACAO

De maneira mais generalizada, as fontes de informagao na
internet precisam ser criteriosamente avaliadas para se tornarem
referéncias confidveis de informagdo. No caso especifico das
paginas de internet, Cunha (2020), define alguns critérios fidveis
para ajuizamento criterioso de fontes, que se pautam em 4 pilares:
autoridade da fonte, confiabilidade institucional, imparcialidade
dos dados e atualidade. O quadro a seguir dispde algumas questoes
propostas pelo autor para avaliagdo geral de websites.

Quadro 2. Proposicao de esquema de avaliacao de fontes de
informagao na internet.

PILAR DE POSITIVO TA]::I(‘}(/}%{\}[]/?
¢ (PARA
AVA/{éA- CARACTERISTICAS TODAS AS DAS
C QUESTOES) | - GUESTOES)
a) Est4 absolutamente claro que existe uma instituicdo
responsavel pelas informagdes oferecidas no sitio? Se a resnosta
b) Existe algum hipervinculo (link) para uma pagi- auma dre) ssas
na que descreva qual a missdo e os objetivos dessa =
A . ~ . = perguntas for
AUTORI- institui¢do e quais pessoas estdo envolvidas com ela <>t neativa &
DADE DA | (geralmente um link para uma pagina intitulada ‘Sobre = g
== rovavel que a
FONTE 165%)? z provavelq
. . 1 @) fonte citada no
¢) Existe um caminho valido para se ter certeza de que @} sitio ndo seia
a instituicdo ¢ legitima e que funciona num lugar fisico con ﬁévelJ
certo e que se possa fazer algum contato real (o ende- ’
reco do correio eletronico nem sempre ¢ suficiente)?
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CONFIA-
BILIDADE
INSTITU-
CIONAL

a) E possivel saber sem dificuldades quem escreveu a
informagao?

b) Os dados inseridos no sitio foram extraidos de
fontes seguras ou conhecidas? Eles de fato podem ser
citados?
c¢) Existem muitos erros gramaticais ou de digitagdo
nas paginas do sitio? Isto pode indicar que o contetido
nao ¢ digno de confianca.

d) Desde quando a pagina ndo ¢ atualizada? Existe
alguma informagédo sobre a data do contetido ou das
tabelas?
¢) E possivel verificar a qualificagdo técnica do autor?
Essa qualificag@o ¢ mencionada em algum lugar do
sitio?

CONFIAVEL

Se houver
muitas respostas
negativas a
€ssas perguntas,
o melhor sera
procurar outra
fonte na internet.

IMPARCIA-
LIDADE
DOS DA-
DOS

a) Existe algum viés na informacao contida no sitio
web? Sera que o conteudo informacional ¢ justo e
equilibrado? Sera que privilegia um tGnico ponto de
vista?

b) O url é apropriado para o contetido? E importante
verificar, pelo enderego do sitio, se ele pertence ou esta
vinculado a uma organizagdo pertinente.
¢) Se o sitio for de uma instituigdo comercial, os anin-
cios estardo separados do contetido?

CONFIAVEL

Qualquer sitio
que possua viés
ou uma ténue
linha entre a
propaganda e
seu contetdo
nao ¢ uma
boa fonte de
informagdo

ATUALI-
DADE

Na web a facilidade com que se pode publicar um
dado numérico, uma noticia ou documento pode cau-
sar dificuldades aos seus usuarios para identificar a que
periodo ou data se refere o contetdo informacional. E
vital, portanto, saber se foi inserida na pagina a data de
sua atualizagdo.

No caso de noticias, pregdes das bolsas de valores e
cotagdes de moedas, por exemplo, talvez seja indis-
pensavel a inclusdo do horario da publicag@o do con-
tetido. A data nem sempre ¢ informada e, nesse caso,
¢ interessante que o leitor dé uma olhada no codigo-
-fonte da pagina para identificar esse dado (no Mozilla
Firefox, clique na aba ‘Exibir’ e, em seguida, na linha
Codigo-Fonte).

CONFIAVEL

Nao havendo
informagao
sequer na
linha de
codigo, melhor
desconsiderar
a fonte de
informacao.

Fonte: Cunha, 2020.

processo de avaliagao ¢ semelhante.

No caso das fontes de informagdo cientifica na internet, o

Qual seria, entdo, a melhor alternativa ao pesquisador diante

da quantidade de informag¢do disponivel em tdo pouco tempo e
em altissima velocidade? Certamente o melhor apontamento se da
em direcdo as bases de dados de periddicos indexados e avaliados
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de acordo com uma série de critérios estabelecidos em guidelines
publicados por organismo internacional de referéncia, no caso das
Ciéncias da Saude, o International Committee of Medical Journal
Editors (ICMIJE).

Alguns desses critérios sdo, de Acordo com o ICMJE
(ICMIE, 2019, p. 4):

a) confidencialidade

Os manuscritos submetidos a periddicos sdo
comunicagdes privilegiadas, propriedade privada
e confidencial dos autores, e os autores podem ser
prejudicados pela divulgagdo prematura de um ou
todos os detalhes de um manuscrito. Os editores,
portanto, ndo devem compartilhar informagdes sobre
manuscritos, incluindo se foram recebidos e estido sob
revisdo, seu contetido e status no processo de reviséo,
criticas dos revisores e seu destino final, para qualquer
pessoa que ndo seja os autores e revisores.

b) ininterruptibilidade /oportunidade

Os editores devem fazer todo o possivel para garantir
0 processamento oportuno dos manuscritos com o0s
recursos disponiveis. Se os editores pretendem publicar
um manuscrito, devem tentar fazé-lo em tempo habil
e com atrasos planejados (que) devem ser negociados
com o0s autores.

¢) revisao por pares

A revisdo por pares ¢ a avaliacdo critica de manuscritos
submetidos a peridodicos por especialistas que
geralmente ndo fazem parte da equipe editorial.
Como a avaliagdo imparcial, independente e critica

¢ uma parte intrinseca de todo o trabalho académico,
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incluindo pesquisa cientifica, a revisdo por pares ¢é
uma importante extensdo do processo cientifico. O
valor real da revisdo por pares ¢ amplamente debatido,
mas o processo facilita uma audiéncia justa para um
manuscrito entre membros da comunidade cientifica.
Mais praticamente, ajuda os editores a decidir quais
manuscritos sdo adequados para seus periddicos. A
revisdo por pares geralmente ajuda autores e editores a
melhorar a qualidade dos relatorios.

[...] Os revisores devem, portanto, manter os
manuscritos ¢ as informagdes que eles contém
estritamente confidenciais. Revisores ndo devem
discutir publicamente o trabalho dos autores e ndo
devem se apropriar das ideias dos autores antes da
publicacdo do manuscrito. Os revisores nao devem
reter 0 manuscrito para uso pessoal e devem destruir
copias dos manuscritos apds terem enviado suas
criticas.

d) integridade

As decisdes editoriais devem basear-se na relevancia
de um manuscrito para a revista e sobre a originalidade,
qualidade e contribui¢do do manuscrito para evidéncias
sobre questdes importantes. Essas decisdes ndo devem
ser influenciadas por interesses comerciais, relacdes
pessoais ou agendas, ou descobertas negativas ou que
desafiem com credibilidade a sabedoria aceita.

e) diversidade e inclusiao

Para melhorar a cultura académica, os editores devem
procurar envolver um amplo e diversificado conjunto
de autores, revisores, equipe editorial, membros do

conselho editorial e leitores.



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

f) aplicacio de métricas ao periodico.

O fator de impacto do diario ¢ amplamente utilizado
como proxy qualidade da pesquisa e do periodico
e como uma medida da importancia de projetos de
pesquisa especificos ou os méritos de pesquisadores
individuais, incluindo sua adequag@o para contratagéo,
promocdo, posse, prémios ou financiamento de
pesquisa. O ICMIJE recomenda que os periodicos
reduzam a énfase no fator de impacto como uma
medida Unica, mas forneca uma série de artigos e
métricas de periddicos relevantes para seus leitores e

autores.

No que tange ainda as fontes de informag¢do, é recomendada
a utilizacdo de bases de dados que ndo somente respeitem
as qualificacoes propostas pela ICMJE, mas que sejam
amplamente reconhecidas como fontes fidedignas de dados.
Para tal averiguagao, algumas organizagdes, bibliotecas e institutos
publicam periodicamente indices com as fontes de informacgao
mais relevantes em suas areas'.

A ateng¢do do pesquisador a esses indices ¢ de extrema
importancia, para que evite a busca e a citag 8o de periddicos
predadores® ou com baixo nivel de confiabilidade, baseado nos
critérios propostos pela ICMJE

' No ano de 2020, foi publicado pela Editora Briquet de Lemos Livros,
a segunda edi¢do do livro “Manual de Fontes de informagdo”, escrito e
coligido pelo professor e bibliotecario Murilo Bastos da Cunha, que aborda
metodologia de selecao de fontes de informagdo, bem como indices de fontes
de informagdo em varias areas. Infelizmente, neste manual, as Ciéncias da
Satude ndo sdo citadas; contudo os métodos gerais, especialmente no que
tange as fontes podem nortear o leitor na busca e sele¢do das melhores fontes
para sua pesquisa.

2“Os periodicos geralmente apresentam titulos muito abrangentes, ou muito
semelhantes a titulos de periddicos renomados, publicados por Editoras
idoneas, com o unico objetivo de explorar financeiramente o modelo dos
periodicos de acesso livre. Essas editoras ndo mantém um minimo de
critérios na avaliacdo dos artigos ¢ geralmente prometem a publicacdo
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1.4.1 PALAVRAS-CHAVE VERSUS DESCRITORES

Para a primeira etapa da busca, logo apds a definigdo da
pergunta, deve-se determinar as palavras-chaves que guiardo no
processo de busca.

De acordo com o Dicionario Houaiss, pode-se definir
palavra-chave como aquela que “que traduz o sentido de um
contexto, que o torna claro e o identifica, ou ainda palavra que
identifica elementos correlatos ou que pertencam a mesma area
de interesse para fins de pesquisa” (Houaiss, 2001). O Dicionario
de Biblioteconomia e Arquivologia, por sua vez, define palavra-
chave como “palavra significativa encontrada no titulo de um
documento, no resumo ou no texto. Essa palavra (ou grupo de
palavras) caracteriza o conteudo tematico do item e ¢ usada em
catalogos e indices de assuntos” (Cunha; Cavalcanti, 2008, p.293,
grifos nossos).

Ainda nessa etapa deve ocorrer a tradugdo dessas palavras-
chave para os seus descritores correspondentes, o que fara com
que as possibilidades de busca sejam ampliadas. Essa conversao
advém através de consultas a bancos de dados especificos
chamados “vocabularios controlados” (VC), de maneira geral e os
“tesauros”.

Currés (1995) entende os Vocabularios Controlados como
“uma lista de termos elaborada para identificar o assunto ou os
assuntos de um documento com especificidade bastante para
permitir sua recuperagdo rapida e eficaz”. Nesse sentido, entende-se
que o uso de um VC contribui ativa e positivamente no controle da
terminologia de um dominio (4rea de conhecimento) “instituindo
regras para seu uso, seu compartilhamento e sua expansdo”
(Maculan, 2011, p. 44). Smit e Kobashi (1987) afirmam que tal

em tempo extremamente curto para considerar qualquer procedimento
ético editorial na avaliagdo dos artigos. Assim, atualmente, a comunidade
cientifica também deve ter a habilidade de reconhecer a fraude editorial”
(Oliveira; Silveira, 2016).
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controle terminolédgico possibilita a recuperacdo de informagdes
de maneira consistente, estruturada e organizada, atribuindo
confianga ao sistema de recuperagao da informacao (SRI).

Cunha e Cavalcanti (2008, p.378) creditam a seguinte
defini¢do a vocabulario controlado:

closed indexing, closed indexing system, controlled
term list, controlled vocabulary, terminological
control, vocabulary control bib/index. 1. Conjunto de
termos que, nos sistemas de informacdo, devem ser
empregados tanto no momento da indexagdo como no
da recuperacdo. A finalidade principal desse controle
¢ fazer coincidir a linguagem do pesquisador com
a do indexador. Nos vocabularios controlados sdo
feitas remissivas dos sindnimos e quase-sindnimos
para o termo selecionado como descritor; vocabulario
fechado. <=> descritor, linguagem de indexagdo,
linguagem documentaria, terminologia controlada,
tesauro. 2. Sistema de indexagdo que ndo permite
a inclusdo de novos termos de indexagdo a lista
autorizada ja existente. Essa proibigdo vale até mesmo
para termos relativos a novos conhecimentos. Nesses
casos, ¢ necessario esperar por uma nova edicao da lista
autorizada (oficial) ou por uma folha de atualizagao.
<=> lista autorizada.

“Mas”, a pergunta pode surgir na mente do leitor, de
uma maneira mais ou menos estruturada, “por que utilizar um
‘vocabulario controlado’ para efetivar uma busca? Se o Google,
pode fazer esse trabalho, talvez os mecanismos de busca da base
também o possam”. E justamente nesse momento que precisamos
entender o motivo de muitas pesquisas retornarem resultados
pifios, ou ainda, uma infinidade de “lixo” informacional.
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O Google trabalha com mecanismos de websemantica’,
entretanto as relagdes que sdo feitas no momento de busca entre
a “linguagem natural” (palavras-chave) e a “linguagem artificial/
documentaria” (descritores) podem nao se corresponder da melhor
maneira.

Utilizando-nos do raciocinio sumarizado de Brandau,
Monteiro e Braile (2005, p.8) apreendemos que a palavra-chave
“nao obedece a nenhuma estrutura, € aleatoria e retirada de textos
de linguagem livre”. Ha abalizado trabalho executado para que
essa palavra oriunda da linguagem natural seja reconhecida como
um descritor dentro dos dominios. Nesse sentido, de acordo com
0s autores,

...para uma palavra-chave tornar-se um descritor ela
tem que passar por um rigido controle de sindnimos,
significado e importancia na arvore de um determinado
assunto. J4 os descritores sdo organizados em estruturas
hierarquicas, facilitando a pesquisa e a posterior
recuperacdo do artigo. Por isso, ¢ de fundamental
importancia que os autores consultem o DeCS e/ou
0 MeSH e coloquem os termos que melhor reflitam o
fulcro do artigo.

* Projeto do w3c que estimula o intercimbio eletrénico de contetido sem
sentido ambiguo nas aplicagdes e dominios da Rede. O termo foi cunhado
em 2001, por Tim Berners-Lee, um dos criadores do www, que imaginou
o futuro da internet como uma rede de redes, uma base de dados global.
Inclui trés componentes basicos: a semantica (significado dos elementos), a
estrutura (organizag¢do dos elementos) e a sintaxe (comunicacdo). “Para se
chegar a essa nova web, sdo necessarias muitas iniciativas que nao sao faceis
de serem realizadas. Entre essas iniciativas esta o desenvolvimento de uma
linguagem-padrao, que permita a construgdo de colegdes de informagdes
estruturadas, bem como de conjuntos de regras de inferéncias, de modo que
os computadores possam utiliza-las para desenvolverem sua capacidade
de localizacdo automatica de recursos. E necessrio, portanto, adicionar-
se logica a web, por meio da utilizagdo de uma linguagem que seja capaz
de expressar dados e regras para inferéncias sobre tais dados, fornecendo
também as regras para a exportacdo para a web de qualquer sistema de
representacdo do conhecimento existente” (FEI, p. 139) (Cunha; Cavalcanti,
2008, p. 379).
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Nas Ciéncias da Saude, um dos melhores bancos de dados
de vocabulario controlado é o Descritores em Ciéncias da Saude
- DeCS, mantido pela Organizacdo Pan-americana de satde,
Organizagao Mundial de Saude e Centro Latino Americano e
do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude — BIREME. De
acordo com a propria apresentacdo do mecanismo,

O vocabulario estruturado e multilingue DeCS -
Descritores em  Ciéncias da  Saude  foi
criado pela BIREME para servir como uma linguagem
unica na indexacdo de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatdrios técnicos, € outros
tipos de materiais, assim como paraserusadonapesquisa
e recuperagdo de assuntos da literatura cientifica nas
fontes de informagao disponiveis na Biblioteca Virtual
em Satude ( BVS ) como LILACS, MEDLINE e outras
(DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE, [s.d.])

O DeCS também se mostra como um vocabulario dindmico,
isso significa “ndo estatico”, registrando um processo constante de
crescimento e mutagdo de, anualmente, no minimo 1000 interagoes
na base, entre substituicoes, alteracdes e criagdes de novos termos
ou areas.

Ainda na é4rea de apresentacdo da base no seu site,
encontramos alguns dados especificos sobre o seu processo
de evolucdo em termos de vocabulario coletado e exposto aos
pesquisadores:

® — 34.118 descritores e qualificadores, destes

0 — 29.716 do MeSH

0 — 4.402 exclusivamente do DeCS.
® — 7.866 codigos hierarquicos exclusivos do DeCS,

0 — 2.562 destes codigos em 1.822 descritores MeSH.
e — Categorias DeCS e seus totais de descritores:

o — Ciéncia e Saude (244),

© — Homeopatia (1.910),
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o — Saude Publica (3.614)
o — Vigilancia Sanitaria (825).

Outro reputado VC ¢ o tesauro da Medical Subject Headings
— MeSH - Cabegalho de Assuntos Médicos, produzido pela
National Library of Medicine, dos Estados Unidos da América.
De acordo com a apresentacao do proprio site, O Medical Subject
Headings (MeSH) é:

..um vocabulario controlado e hierarquicamente
organizado, produzido pela National Library of
Medicine. E usado para indexacdo, catalogagio e
pesquisa de informagdes biomédicas e relacionadas
a saude. O MeSH inclui os titulos dos assuntos que
aparecem no MEDLINE / PubMed, no Catalogo NLM
e em outros bancos de dados NLM.

O DeCS tem sua estrutura baseada no MeSH e, portanto,
partilha tanto dos objetivos quanto das atualizagdes anuais, e se
propoe a “permitir o uso de terminologia comum para pesquisa em
multiplos idiomas, proporcionando um meio consistente € unico
para a recuperacao da informagao”.

A utilizagdo correta do recurso dos descritores embasa
diretamente uma pesquisa que retorna informagdes relevantes.
Mais uma vez, segundo Brandau (2005, p.8), “Sem uma questdo
bem estruturada ¢ com a escolha de descritores inadequados,
a pesquisa nas bases de dados costuma resultar em auséncia de
informacao ou em quantidade muito grande de informacgao, muitas
vezes nao relacionada diretamente ao interesse”*.

* Acerca da busca propriamente dita, indicamos o texto de Rosely de Fatima
Pellizzon, “Pesquisa na area da satde. 1. Base de dados DeCS (Descritores
em Ciéncias da Satde) ”, publicado no volume 19, namero 2, de 2004 do
periodico Acta Cirurgica Brasileira. O Texto esta disponivel em: <https://
www.scielo.br/pdf/acb/v19n2/v19n2al3.pdf>
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2 DESIGN DE PESQUISA E ESTRATEGIA DE
BUSCA

Aodefinirmos aestratégiadebusca, € necessario compreender
o corpus da pesquisa, de maneira geral. Nesse sentido, um dos
grandes trunfos para o sucesso no desenvolvimento da estratégia
de busca, bem como na coleta de resultados, ¢ a certeza de que
o design de pesquisa estd bem feito, bem projetado, e que esse
projeto possua um método claro.

Por vezes, as terminologias podem se confundir, por isso ¢ bom
lembrar que “estratégia de pesquisa” se refere, necessariamente, ao
método da pesquisa, enquanto “estratégia de busca”, se refere de
maneira igualmente proporcional, as técnicas e métodos de busca.

No que tange ao mérito do método, Johannesson e Perjons
(Johannesson; Perjons, 2014) argumentam da seguinte maneira:

O objetivo da pesquisa € criar conhecimento confiavel e
util com base em evidéncias empiricas e em argumentos
logicos. As evidéncias e os argumentos precisam ser
apresentados de forma clara a outros pesquisadores,
para que possam analisa-los ¢ determinar se mantém
os padrdes da pesquisa académica. Para ajudar os
pesquisadores a criar, estruturar e apresentar seus
resultados, muitas comunidades cientificas evoluiram
e estabeleceram varias estratégias e métodos de
pesquisa. Essas estratégias e métodos também sdo uteis
para o design de pesquisa em ciéncias em particular
ao investigar problemas praticos, definir requisitos e
avaliar artefatos.

Portanto, ¢ importante salientar que, para a criacdo desse
conhecimento confidvel, com base em evidéncias empiricas, o
dominio das técnicas de busca em bases de dados ¢ fundamental.

Tal processo se desenvolve exatamente no momento da
concepgao do projeto, na contemplacao do problema e sua devida
transformacdo em pergunta e, naturalmente, com a escolha do
método e das etapas de realizagdo da pesquisa.
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Se ndo ha seguranga e assertividade da parte do pesquisador
quanto a quaisquer etapas do projeto ou do método, seguramente, as
técnicas de busca, bem como seus resultados, serdo embaracadas.

Tendo esclarecido, com devida vénia, a diferenciagdo entre
métodos de pesquisa e métodos de busca, podemos abordar esta
ultima mais detidamente. Quando mencionam-se as técnicas de
busca, deve-seentendé-las dentro de um conjuntomaior denominado
levantamento bibliografico ou levantamento de literatura (Galvao,
2010)ou prospecgao da informagao para fins técnico-cientificos, ¢
um assunto apaixonante e relacionado a historia da humanidade,
a historia de construgdo dos espagos coletivos, que leva em si um
pouco de todas as pessoas que tiveram a preocupagao em registrar
em um pedaco de pedra, argila, papiro, papel, ou em uma tela,
imagem, ou documento digital, suas descobertas cientificas,
conhecimentos e percep¢des. E um tema que leva em si um pouco
de outras pessoas e organizacdes (governamentais, privadas e nao-
governamentais, nacionais € internacionais.

O advento das tecnologias de disseminagdo de informagao
cientifica, especialmente apds a popularizacdo da internet e a
digitalizagao/virtualizagdo das publicacdes cientificas tém posto a
prova o uso de algumas terminologias tais como “bibliografia”, e
mesmo em normas técnicas da area de informacao ¢ documentacéo
tanto da Associagdo Brasileira de normas Técnicas, quanto da
International Standardization Organization - 1SO, documentos
basais para definicdes normativas dentro das éareas a que se
propdem, ja ndo utilizarem a terminologia supra, possivelmente por
criar a impressao de limitagdo de suporte das fontes de pesquisa.

A guisa de elucidagao, publicagdes em idioma inglés definem
0 que denominamos “pesquisa bibliografica” como pesquisa de
literatura. Nesse interim, tomando essa terminologia, podemos
defini-la como “uma pesquisa considerada e organizada para
encontrar a literatura principal sobre um topico” (UNIVERSITY
OF LEEDS, 2020). Precisamente, algumas etapas necessitam ser
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plenamente checadas para que a pesquisa de literatura logre éxito
(CHARLES STURT UNIVERSITY, 2020; UNIVERSITY OF
LEEDS, 2020)

e — Definigdo clara do que se procura - 0 que vai ser
pesquisado (pergunta problema)?

e — Defini¢do das fontes de busca;

e — Desenvolvimento de uma estratégia de pesquisa;

O — Brainstorming com principais pontos de
discussao;

o — Cria¢do de mapas conceituais e/ou mapas
mentais para identificagdo de sindnimos de palavras-
chave;

0 — Manutengdo de um registro de palavras-
chave
e — Refinamento da estratégia de pesquisa;

o — Uso de tesauros, vocabularios controlados,
dicionarios terminologicos;
® — Definicdo de mecanismos para uso futuro da
pesquisa.

Além dessas etapas, ¢ importante que a pesquisa tenha um
prazo para finalizar. Dada a explosao informacional® e a submersdo
em dados nas quais vivemos, ¢ possivel que tenhamos acesso as
ultimas inovagdes em um campo de pesquisa em pouquissimo
tempo, seja através de pre-prints, ou de prazos curtos entre as
publicacdes em meio digital.

Ocorre que, a0 mesmo tempo em que 0 acesso as inovagoes
em tempo habil pode ser extremamente benéfico a pesquisa, o
aguardo por novos resultados ou mesmo a falta de planejamento
podem consumir tempo necessario para reflexdo e publicacdo da
pesquisa em andamento.

Portanto, se a pesquisa tem um cronograma bem elaborado
em que os prazos para pesquisa de literatura estdo bem explicitos,

3 “o irreprimivel crescimento exponencial da informagao e de seus registros,
particularmente em ciéncia e tecnologia” (Saracevic, 1996, p. 42)
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as chances de sucesso sdo maiores do que se ndo houvesse algum
desses elementos norteadores.

Também se faz importante a consideragao prévia, bem como
justificativa plausivel para a tipologia do material que sera incluido
na pesquisa. Isso porque a informacdo pode ser encontrada ou
deduzida de qualquer objeto “informativo” (Buckland, 1991).

Nesse sentido, ¢ ledo engano definir como informativos
somente os volumes monograficos (livros) ou artigos de periddicos
(journals) impressos/digitais. O uso de relatorios, reportagens em
revistas especializadas (magazines), mapas, imagens, graficos
estatisticos, gravagdes de audio e video, documentos autografados
se mostra bastante util, a depender da natureza da pesquisa.

A defini¢do do material, bem como dos métodos de leitura
dos mesmos, pode acrescer ou decrescer tempo no cronograma de
pesquisa e, por conseguinte, adiantar ou atrasar tanto o tempo de
busca por dados, quanto a publicagao final dos resultados.

Ademais, para simples refor¢co do que foi anteriormente
abordado, a escolha consciente ¢ acertada da fonte de informacéao
pode definir os rumos da pesquisa, especialmente no quesito
confiabilidade (Rodrigues; Blattmann; Rodrigues, [s.d.]).

A escolha das fontes, em dado momento, precisa ser
pragmatica, na medida em que os dados precisam ser rapidamente
coletados, visualizados e refletidos; contudo, tal pragmatismo
ndo pode suplantar critérios de confiabilidade estabelecidos por
pares para consideracdo da publicacdo, sob o risco da utilizacao
equivocada de uma publicagdo qualquer, ou ainda, utilizagdo de
periddicos predadores como referéncia (Cunha, 2020; Rodrigues;
Blattmann, 2014).

2.1 A PERGUNTA PROBLEMA

A conscientizagdo de um contexto onde se inscreve um
problema ¢ um passo importante na definigdo da pergunta-
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problema; e justamente através da formulagao da pergunta teremos
nossos primeiros termos de pesquisa.

Prodanov e Freitas (2013, p. 121 grifo nosso) definem a etapa
de formulagdo do problema de uma maneira bastante simples,
como atendendo aos seguintes critérios:

...deve ser interrogativa, clara, precisa e objetiva;
solugdo viavel; expressar uma relagdo entre duas ou
mais variaveis; ser fruto de revisdo de literatura e
reflexdo pessoal. O problema, assim, consiste em um
enunciado explicitado de forma clara, compreensivel
e operacional, cujo melhor modo de solugdo ou ¢ uma
pesquisa ou pode ser resolvido por meio de processos
cientificos.

Aromataris e Riitano (2014, p. 50) defendem que:

Um protocolo de revisdo com uma pergunta de revisdo
claramente definida e critérios de inclusdo fornecera a
base para sua estratégia de pesquisa. Antes de iniciar a
pesquisa, vocé precisara entender a pergunta de revisdo
e quais informag¢des serdo necessarias para trata-la.

Nesse sentido, ¢ necessario lembrar que o dominio
terminolégico € importante, pois através deste repertorio
construido ao longo das consultas a obras de referéncia da(s) area(s)
de pesquisa, bem como a artigos cientificos e outras publicagdes,
teremos acesso aos dominios, as palavras-chave utilizadas nas
discussdes sobre o tema na literatura, acesso aos descritores, por
meio dos vocabularios controlados e tesauros, e ainda, acesso a
sindnimos e equivaléncias em idioma estrangeiro que podem abrir
novos espacgos de discussdo e acesso a textos com abordagens
diferentes ou mais atuais acerca do que se pesquisa.

Também ¢é importante entender a ‘“problemadtica™ ou

¢ Ainda segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 85), “Uma problematica pode
ser considerada como a colocag@o dos problemas que pretendemos resolver
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topico amplo (UNIVERSITY OF LEEDS, 2020), onde se insere
o problema, ou tdpico principal a ser investigado; isso se deve
ao fato de que uma série de verbetes terminologicos, bem como
palavras chave se inserem no debate geral de diversas maneiras.
O estabelecimento do “contexto” do problema auxilia o controle
do vocabulario utilizado e diminui a incidéncia de imprecisao no
retorno da busca. Além disso, ainda segundo Aromataris e Riitano
(2014, p. 51),

... importante considerar o tipo de dados que esta
sendo buscado (quantitativo, qualitativo, econdmico),
os tipos de estudos que relatam os dados (ECRs,
estudos de coorte, estudos etnograficos) e os limites
ou restricdes que vocé aplicara (publicacdo data
ou idioma). Isso reduzird o tempo necessario para
pesquisar ¢ ajudara a garantir que as informagdes
recuperadas sejam relevantes e validas.

Definido o problema, € necessario apresenta-lo em forma de
questdo pesquisavel. Somente a partir dessa apresentacao, podemos
visual e conceitualmente, proceder a derivagdo de palavras-chave
da pergunta. Um bom exemplo dessa derivagdo ocorre em ainda
na pagina da Biblioteca da Universidade de Leedss (2020), como

podemos observar no exemplo.
® — Problematica: distirbios alimentares e terapia
cognitivo-comportamental
e — Problema principal: autoestima
e — Problema declarado como pergunta: “Em
pacientes com distiirbios alimentares, qual a eficacia
da terapia cognitivo-comportamental na melhoria da
autoestima?”

Ao considerar a pergunta formulada, ¢ indicada a criagao de
uma grade logica, ou mapa conceitual (Aromataris; Riitano, 2014,
p. 50), ou mesmo o uso de um modelo de pesquisa PICO, este

dentro de certo campo tedrico e pratico. Um mesmo tema (ou assunto) pode
ser enquadrado em problematicas diferentes”.
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especificamente as ciéncias médicas e areas correlatas a saude.
Esse modelo consiste em uma estratégia mnemonica em que cada
letra corresponde a um elemento conceitual:

e — P (Patient) - Paciente: A QUEM ¢ destinado o
tratamento que sera/esta sendo entregue? O que esta acontecendo
com o paciente? Um tinico paciente ou um grupo de pacientes?

e — I (Intervention) - Intervengdo - Qual o tratamento que
estd sendo entregue? O que estd acontecendo com o paciente?
Nesse grupo representamos a intervengdo de interesse que, de
acordo com Santos, Pimenta e Nobre (2007), pode ser do tipo
terapéutica, preventiva, diagndstica, prognostica, administrativa
ou relacionada a assuntos economicos.

e — C (Comparison) - Comparacao - QUANTO melhor ¢ o
procedimento que o outro? Quais sdo as alternativas?

e — O - (Outcome measures) - Resultados - Como ¢ o efeito
medido? O que pode ser alcangado (efeito esperado)?

2.2  ESTRUTURACAO DO PROCESSO DE BUSCA:

Quanto a etapa de estruturacdo do processo de busca, da
mesma forma que o projeto de pesquisa, este também precisa de um
design prévio. Saber quais sao as palavras-chave a serem utilizadas,
as melhores fontes de informagao, que tipo de material se deseja
pesquisar, definicdo de filtros cronoldgico, regional e mesmo
autores especificos podem auxiliar o processo de busca nas bases
de maneira a diminuir o tempo gasto diante das bases de dados, e
transferindo-o para as etapas seguintes de reflexdo e redacao do
texto. A seguir, exporemos alguns desses elementos que, variando
de acordo com a base de dados, podem influir positivamente no
uso das mesmas e em maior qualidade na mineragdo dos dados
necessitados.
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3 AESTRATEGIA NA PRATICA: COMO USAR
ALGUMAS OPCOES DE BUSCA NAS BASES DE
DADOS

Uma estratégia de busca consiste numa estrutura organizada
de palavras-chave ou descritores que sao utilizados conjuntamente
com fins de busca em uma base de dados. A estratégia combina
conceitos-chave (descritores) extraidos da pergunta de pesquisa
em tela para recuperar resultados acurados (Leeds, 2020).

a. — A estratégia de busca pode ser composta por

b. — Possiveis termos de busca

c. — Palavras-chave e/ou frases

e. — Variagdes truncadas e curinga dos termos de
pesquisa

d. — Cabecalhos de assunto (quando aplicavel)

E importante salientar que as buscas em bases de dados
devem ocorrer com termos, preferencialmente, em idioma inglés.
Isso ¢ justificado pela quantidade de publicagdes em lingua inglesa
no mundo, bem como a difusdo do idioma entre pesquisadores ¢
regioes do globo’.

Quando da utilizacdo de palavras-chave na estratégia de
busca, ¢ importante lembrar que a representacdo de um conceito
em linguagem natural pode variar de um texto para outro. Portanto,

7 Czerniewicz (2013)"title”:”Inequitable power dynamics of global
knowledge production and exchange must be confronted head
on”,”’type”:"article-magazine”},”’suppress-author”:1,”uris”:[“http://www.
mendeley.com/documents/?uuid=65356a58-9db4-41dd-b58f-e35b708c51
86”1} ],”mendeley”: {“formattedCitation”:”(2013, pesquisadora da London
School of Economics, atenta nesse sentido, para a quantidade de obstaculos,
inclusive financeiros, para a produgdo cientifica do sul global, de modo que
o volume e a pesquisa cientifica tém ficado restritos aos paises do Norte
global. Contudo, a mudanc¢a de cenario na China (Guarino; Rauhala; Wan,
2018), com atrag@o de pesquisadores, politicas de investimento massivo em
C&T e P, D&I tem feito com que essa realidade apresente mudangas desde
o inicio da década de 2010.
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¢ importante a utilizagdo de um vocabuldrio controlado pode
auxiliar na eliminagdo tanto dos homografos quanto no controle
do significado dentro da area delimitada.

Para ganho de maior propriedade na busca, bem como
de maior competéncia no que diz respeito a sindnimos das
terminologias do dominio, recomenda-se o uso de dicionario
terminolégico da area e outras obras de referéncia que possam
sugerir sinOnimos a essas terminologias, ou complementos, sufixos
etc. Assim, podemos utilizar as seguintes ferramentas, quais sejam:

a. — Dicionario de sindnimos;

b. — Busca conceitual em mecanismo de pesquisa de
fins académicos, como o Google Scholar;

c. — Exame de indices e resumos de artigos relevantes
em busca de palavras, frases e titulos de assuntos
alternativos (se o banco de dados usar cabecalhos de
assunto).

3.1 USO DE FRASES EXATAS NA BARRA DE BUSCA

Na busca por diminui¢cdo no niimero de resultados, visando
melhor analise posterior, algumas bases incorporam como
alternativa de busca na caixa de selecdo a opcao “busca por frase”,
onde a busca por uma frase do texto desejado pode localiza-lo
na sua fonte original. De maneira geral, algumas vezes também
retorna resultados relevantes, além do texto em tela. Na duvida, o
melhor é sempre observar a estrutura do banco de dados e verificar
o guia de uso do mesmo.

A utilizacdo de pesquisas truncadas ou de caracteres
curinga também sdo uma alternativa bastante util no momento da
pesquisa. Geralmente retornam um numero maior de resultados,
mas recuperam também uma variagdo entre palavras escritas em
singular/plural e terminagdes variantes, por exemplo, ou outras
grafias como “autoestima”, “auto-estima” e “auto estima”.

Alguns bancos de dados utilizam um asterisco (*) como
simbolo de truncamento. Na duvida sobre como esse truncamento
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pode ser feito, a melhor opcdo € consultar a interface da base e/
ou buscar o guia de utilizagdo da base. Por exemplo: “terap*”
encontrara therapy, therapies, therapist ou therapists. Um curinga
encontra ortografia variante de palavras.

Os curingas sdo bastante uteis para localizar grafias britanicas
e americanas, por exemplo: “behavio?R” na Medline encontrara
behaviour e behavior.

Algumas vezes, o uso de outros caracteres pode trazer
resultados diferentes, de acordo com a programagao do banco
de dados. Alguns desses simbolos sdo utilizados para buscar um
caractere unico variante, como ocorre no caso da Medline, por
exemplo: “wom#n” encontrarda woman e women.

3.2 PESQUISA POR PROXIMIDADE

De acordo com a base de dados consultada, ha possibilidade
de especificagdo de proximidade entre duas palavras. Esse artificio
pode causar maior relevancia a pesquisa, isso porque, quanto
maior a proximidade, mais proxima ¢ a relacdo entre elas. Pelo
fato de esses comandos mudarem de uma base para outra, mais
uma vez recomendamos uma consulta 8 documentagdo de ajuda da
base consultada. Algumas bases de dados variam entre os termos
ADJ3, “” (aspas duplas) e NEAR;

Na Medline, a guisa de exemplo, se utilizarmos o comando
ADIJ3, entre as palavras “physician ADJ3 relationship”, poderemos
recuperar palavras que adjazem uma da outra e em qualquer ordem,
0 que naturalmente, representa um numero maior de resultados
que “physician relationship™.

O uso dessa adjacencia pode recuperar artigos com as
seguintes palavras: “physician patient relationship”, “patient
physician relationship”, “relationship of the physician to the
patient” e assim por diante.
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3.1 PESQUISA POR CABECALHO DE ASSUNTO/LISTA DE
ASSUNTOS

De acordo com o Grupo de Pesquisa OC (2015), cabegalho
de assunto € um “Vocabulario estruturado que compreende termos
disponiveis para a indexag¢@o de assunto, mais regras para combina-
los em sequéncias quando necessario”. Cunha e Cavalcanti (2008,
p.61) definem Cabegalho de assunto como:

1. Palavra ou frase utilizada para indicar o contetido
tematico de um documento. <=> catalogo alfabético
de assuntos. 2. “Indicadores gerais do conteudo dos
documentos, utilizados para a indexagdo superficial,
por oposicdo as combinagdes mais expressivas
de descritores, utilizadas para a indexacdo em
profundidade - disting@o empirica”

A estratégia de busca ¢ mais bem enriquecida quando do
uso dos cabegalhos de assunto, porque estes descrevem sintética e
controladamente sobre o que versa o artigo, mesmo que ele ndo
use as palavras-chave pré-definidas nas buscas iniciais.

Uma estratégia interessante ¢ a combinacao de cabegalhos
com palavras-chave, para cada um dos conceitos que puder
ser identificado. E particularmente importante se vocé estiver
realizando uma revisao sistematica ou algum trabalho que necessite
de um aprofundamento tedrico mais rigido.

Os cabegalhos de assunto podem ter variagdes entre si, de
acordo com a base em que se vai pesquisar. Portanto, ha necessidade
premente de investigagdo na documentagdo da base acerca desse
topico para poder utilizar melhor esse recurso.

No caso da Medline, utilizam-se as listas MeSH; ja nas
bases que compreendem América Latina e Caribe, os cabecalhos
utilizados sdo, geralmente, os definidos no DeCS.

Uma boa sugestdo da biblioteca da University of Leeds
(2020) ¢ efetuar uma busca inicial de um texto conhecido pelo
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titulo nos bancos de dados Ovid (Medline, p.ex.) e clicar no botao
“referéncia completa”, a fim de observar quais cabecalhos os
indexadores do banco utilizaram para descrever o arquivo.

Nesse sentido, pode-se considerar utilizar alguns desses
cabecalhos na estratégia que estiver sendo utilizada pelo usuario.

3.4 USO DE OPERADORES BOOLEANOS

Abusca em bases de dados com operadores booleanos (AND,
NOT, OR) ¢ das mais difundidas, e permite-nos experimentar
diversas combinagdes de termos agrupadas por valores logicos
(operadores) que podem adicionar (AND), subtrair (NO) e alternar
(OR) resultados oriundos da busca com termos de pesquisa, titulo
ou assunto.

Geralmente, sdo representados em menus suspensos ou
botdes. Algumas vezes sdo mostrados completamente somente na
opc¢ao “busca avangada”. Todas as boas bases de dados possuem
esse mecanismo de busca elementar, sem a necessidade de consulta
acerca do uso aos topicos de ajuda da base.

O termo “booleano” ¢ uma homenagem ao matematico
George Boole, criador da algebra booleana. De acordo com o sitio
da dot.lib,

Na metade do século 19, Boole desenvolveu esse
sistema com a proposta de combinar e excluir
determinados termos quando fossem pesquisados, com
base na teoria dos conjuntos. Sao estruturas algébricas
que captam as propriedades essenciais dos conectivos
logicos ¢ de conjuntos no processo de busca. Os
documentos recuperados sdo aqueles que contém os
termos que satisfazem a expressdo logica da consulta,
formada com os conectivos légicos AND, OR e NOT.
(Dotlib, 2019).

Os principais operadores booleanos sdo:
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AND - Equivalente a “E”, ou “+” (mais), tem funcdo de
agrupamento/adi¢do de mais de dois termos de pesquisa em um
resultado;

OR - Equivalente a “OU”, tem fun¢@o de alternancia entre
um dos termos adicionados na busca em um ou varios resultados
retornados;

NOT (ou ainda AND NOT) — Equivalente a “NAO”, ou “-”
(menos), possui a fungdo de subtrair/excluir o termo de pesquisa
que se segue a ele nos resultados obtidos.

\\

AND NOT |

//
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Exemplo: Ao pesquisar “Autoestima NOT transtornos
alimentares™ retornam resultados que possuem a palavra-chave
autoestima, mas remove todos os resultados em que haja ocorréncia
de “transtornos alimentares”.

A maioria das bases de dados, atualmente, segue o padrdo de
subentender a auséncia de operadores como inclusdo de AND ou +
entre os termos de busca.

3.5 PESQUISA POR CITACOES/FATOR DE IMPACTO

o A pesquisa de citacdes se constitui em um método para
localizag@o de artigos que foram citados por outras publicagdes.
Geralmente o uso dessa modalidade de busca se encaixa nas
seguintes propostas:

1. — Descoberta se os artigos foram citados por outros
autores

2. — Localiza¢do de artigos mais recentes sobre o
mesmo assunto ou similar

3. — Descoberta acerca de como uma ideia ou inovacao
conhecida foi confirmada, aplicada, aprimorada,
estendida ou corrigida

4. — Auxilia a tornar a revisdo de literatura mais
abrangente.

O uso dessa modalidade de busca se encontra bastante
difundido através do Google Scholar; contudo, Bases de Dados
OvidSP, Web of Science e Scopus também possuem essa modalidade
de busca.

4  VALIDACAO DE ESTRATEGIAS DE BUSCA

No que tange a avaliagdo ¢ validagdo das estratégias de
busca utilizadas pelo pesquisador, € salutar o registro das mesmas
para avaliagdo propria em perspectiva de melhoria em algum dos

8 Aspas para ressaltar o exemplo de busca. N.A.
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pontos citados anteriormente, bem como para fins de comparacao
de qualidade entre resultados obtidos, ou ainda, visualizacdo
de crescimento de publicacdes de interesse. No que tange a
experiéncia com uso de bases de dados, as estratégias de busca
mudam conforme avanga a experiéncia de uso das bases de dados
como fonte de informagdo, bem como o nimero de publicagdes de
certo dominio ¢ ampliada (Horliings; Gurney, 2013).

Sobre a validagdo per se, Kable, Pich, e Maslin-Prothero
(Kable; Pich; Maslin-Prothero, 2012) fornecem um acurado
checklist para apresentacdo da estratégia de busca e consequente
validagdo das mesmas privilegiando a critica académica e
posterior recuperagao de literatura, o qual apresentamos a seguir,
em traducao livre.

1. — Forneca uma declaracio de propésito para
descrever a questdo a ser abordada na pesquisa
bibliografica (Gillespie; Gillespie, 2003; Evans, 2004;
Bettany-Saltikov, 2010).

2. — Documente os bancos de dados ou mecanismos
de busca utilizados (Evans, 2004; The Joanna Briggs
Institute, 2008, Higgins; Green, 2009). Especifique se
outras fontes (por exemplo, gateways de informagao)
também foram acessadas / pesquisadas e se a pesquisa
manual também foi realizada (Timmins; McCabe,
2005).

3. — Especifique os limites aplicados a pesquisa,
por exemplo datas, idioma, estudos humanos etc.
(Evans, 2004; The Joanna Briggs Institute, 2008,
Higgins; Green, 2009).

4. — Liste os critérios de inclusio e de exclusio da
pesquisa para ajuda-lo a evitar a falta de estudos
importantes e a inclusio de resultados de pesquisa
“falso positivo” (Gillespie; Gillespie, 2003, Evans,
2004; Bettany-Saltikov, 2010, Timmins; McCabe,
2005, The Joanna Briggs Institute, 2008; Shaw et

—_— 132 —



al., 2004, Higgins; Green, 2009). Os critérios podem
incluir caracteristicas e diagnosticos da populagéo,
tipos de intervengdes, medidas de resultados e tipos de
estudos (Bettany-Saltikov, 2010); e pode ser restrito
apenas a pesquisa primaria (Timmins; McCabe,
2005) ou metodologias especificas (The Joanna
Briggs Institute, 2008). Exclua revisdes de literatura
especificas e revisoes sistematicas - elas podem ser
incluidas na se¢do de antecedentes (Bettany-Saltikov,
2010), mas podem ndo estar diretamente focadas no
topico que estd sendo revisado ¢ ndo sdo artigos de
pesquisa originais (Brain, 2010).

5. — Liste os termos de pesquisa usados. Esses
termos devem ser derivados da declaracao de
proposito e identificar os conceitos de interesse
(Gillespie; Gillespie, 2003, Evans, 2004, Timmins;
McCabe, 2005, Joanna Briggs Institute, 2008, Higgins;
Green, 2009, Brain, 2010, Lloyd. —Jones; Masterton,
2010). Eles devem ser testados varias vezes para
garantir que eles estejam efetivamente localizando
a literatura sobre o topico descrito na declaragdo de
objetivo. Pode ser util fazer isso em consulta com um
bibliotecario (Gillespie; Gillespie, 2003, Timmins;
McCabe, 2005, McGowan; Sampson, 2005). Vocé
pode optar por usar termos de pesquisa de texto ou
termos de indice de assunto, por exemplo MeSH ou
uma combinag@o destes para a pesquisa. Vocé deve
incluir informagdes como explodir ou focar termos
de pesquisa ¢ o uso de operadores booleanos, por
exemplo. OR, AND e indicar se os termos usados
foram truncados e se foram incluidas varias maneiras
de escrever os termos, plurais e sinénimos (Gillespie;
Gillespie, 2003, Timmins; McCabe, 2005, Brain, 2010,
McGowan; Sampson, 2005).

6. — Documente o processo de pesquisa para cada
mecanismo de pesquisa, incluindo mecanismo de
pesquisa, termos e nimero recuperados em uma
tabela de resultados de pesquisa.
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7. — Avalie a relevincia dos artigos recuperados
usando critérios de inclusio e exclusido (Bettany-
Saltikov, 2010). Inclua o uso de programas de
gerenciamento de referéncia e outros recursos. A
documentacdo metddica dos artigos incluidos na tabela
de resultados da pesquisa, a medida que vocé avanca
no processo de pesquisa, ajudara a evitar a replicagdo
e omiss@o de referéncias (Timmins; McCabe, 2005;
Lloyd-Jones; Masterton, 2010).

8. — Documente uma tabela resumida dos artigos
incluidos (Timmins; McCabe, 2005, Maslin-Prothero;
Bennion, 2010, Cummings et al., 2010) com titulos
como: autor, tipo de estudo, objetivo, amostra, design,
coleta de dados e principais conclusdes (Instituto
Joanna Briggs, 2008, Higgins; Green, 2009). Isso
produzird um resumo rapido e sucinto da literatura para
revisao.

9. — Forneca uma declaracido especificando o
numero de artigos recuperados no final do processo
de pesquisa, isto é, os resultados da pesquisa (Evans,
2004, Timmins; McCabe, 2005, Booth, 2006; Lee et
al., 2010; The Joanna Briggs Institute, 2008).

10. — Realize uma avaliacdo da qualidade da
literatura recuperada. A avaliagdo da qualidade
ajudard a excluir trabalhos mal projetados / executados /
estudos inadequadamente descritos, onde os resultados
sdo enviesados ou afetados pelas limitagdes do estudo
(Evans, 2004; The Joanna Briggs Institute, 2008).
Vocé também pode usar os niveis de classificagdo de
evidéncia para avaliar a literatura (Gillespie; Gillespie,
2003). Use listas de verificacdo / instrumentos de
revisdo reconhecidos e forneca uma declaracao
sumaria dos resultados da avaliagdo da qualidade
(Evans, 2004; Bettany-Saltikov, 2010; Joanna Briggs
Institute, 2008, Higgins; Green, 2009). O numero de
artigos nesta declaracdo provavelmente sera menor que
o numero na declaracdo de resultados da pesquisa. Os
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resultados dos artigos recuperados ¢ incluidos apds a
avaliagdo da qualidade também podem ser ilustrados
em um diagrama de fluxo, se desejado (The Joanna
Briggs Institute, 2008; Brain, 2010, Hammick et al.,
2010). Existem muitas ferramentas para realizar a
avaliagdo da qualidade da literatura e geralmente sdo
projetadas para auxiliar os pesquisadores a realizar
tipos especificos de avaliagdo da literatura. Algumas
ferramentas reconhecidas internacionalmente para
avaliar a literatura quantitativa e qualitativa estdo
disponiveis em: Programa de Habilidades de Avaliagdo
Critica (CASP), sistemas de pontuagdo de Niveis de
Evidéncia, Joanna Briggs Institute (JBI) e Cochrane
Review Tools. Alguns exemplos de listas de verificagdo
de avaliagdo de qualidade para avaliacdo de artigos
quantitativos e qualitativos estdo disponiveis nos
seguintes sites:

e — O Programa de Habilidades de Avaliagdo
Critica (CASP) http: //www.casp-uk.net/ Acessado
em 22 de janeiro de 2024.

e — Centro Internacional para Evidéncia de Satude
Aliada (ICAHE) http://www.unisa.edu.au/cahe/
Resources/CAT/default.asp. Acesso em 22 de
janeiro de 2024.

o — The Center for Evidence Based Medicine
http://www.cebm.net/ index.aspx? O = 1025
Acessado em 22 de janeiro de 2024.

e — Conselho Nacional de Satde e Pesquisa
Médica da Australia: http://www.nhmrc.gov.au/_
files_nhmrc/file/guidelines/evidéncia_statement
form.pdf. Acessado em 22 de janeiro de 2024.

e — Joanna Briggs Institute (JBI) http:/
jbiconnect.org/services/qari/ e http://jbiconnect.
org/ services/mastari/. Acessado em 22 de janeiro
de 2024.

® — The Cochrane Review Tools http://[www.
cochrane-handbook.org/. Acessado em 22 de
janeiro de 2024.
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11. — Revisdo critica da literatura. Revise apenas
os artigos especificados na tabela de resumo, como
incluidos apds a avaliagdo da qualidade. A revisdo da
literatura ndo deve resumir a literatura. A construgdo
da tabela de resumo pode ajudar o autor a evitar
escrever um resumo durante a revisdo critica da
literatura. A revisdo deve ser uma sintese critica da
literatura. A revisdo pode ser organizada usando titulos
sobre os principais problemas abordados na literatura
(Timmins; McCabe, 2005, Maslin-Prothero; Bennion,
2010). A revisdo deve terminar com recomendacdes
para futuras pesquisas, praticas (Evans, 2004; Instituto
Joanna Briggs, 2008; Lloyd-Jones; Masterton, 2010) e
politicas, se relevante.

12. — Verifique a lista de referéncias quanto a
precisdo: Particularmente para referéncias corretas
do mesmo autor em varias publicag¢des (Brain, 2010;
Lloyd-Jones; Masterton, 2010).(Kable; Pich; Maslin-

Prothero, 2012. Tradugao nossa).

5 ULTIMAS CONSIDERACOES

Quando se mencionam as dificuldades de desenhar uma
estratégia de busca forte, pensa-se, inicialmente, na quantidade de
textos recuperados para leitura posterior.

O grande equivoco dessa perspectiva reside no fato de o
pesquisador concentrar a sua visdo em uma das partes, ndo no
todo. A quantidade de textos pode refletir, ou ndo, a qualidade da
estratégia. Essa ultima, muito mais importante, pode definir os
rumos, exitosos, ou ndo, da pesquisa empreendida.

Por meio desse texto, buscamos pontuar a estratégia de
busca, da maneira mais didatica possivel, como um fazer continuo,
ndo estanque, sem vida, e que pode melhorar ao longo do tempo de
pratica (Horlings; Gurney, 2013).

Para tanto, recorremos a referenciais que demonstram a
necessidade da visualizacdo de cada elemento como importante,
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além de procurarmos auxiliar o leitor sobre como usar as
ferramentas expostas, da maneira mais simples possivel, para
que este possa vir a ganhar tempo na tarefa de reflexao, esta que,
apropriadamente, lhe deve consumir mais tempo.

Ao final, dispusemos um checklist para avaliacdo da
qualidade das estratégias e validagdo delas perante os pares;
ferramenta essa que, se bem implementada, pode auxiliar desde
o jovem pesquisador, ainda incipiente em seus conhecimentos
de bases de dados, até¢ os mais experientes, em busca de uma
ferramenta sobre a qual possa avaliar seus resultados e aprimorar
seus métodos de busca.
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1. INTRODUCAO

A satde mental, tema amplamente discutido por diversos
campos de saber, engloba muito além da defini¢do da Organizagado
Mundial da Saude (OMS) ao afirmar que “satde ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a mera
auséncia de doenca ou enfermidade”, haja vista que a satde
emocional de um sujeito esta diretamente relacionada a sua forma
de vida, suas condi¢des socioecondmicas, suas relagdes pessoais,
sua saude fisica e a realidade na qual ele esta inserido.

Ha uma crescente preocupacdo com a saide mental, nos
ultimos anos, fazendo com que varios esteredtipos e estigmas
sejam quebrados. No entanto, ¢ um campo que carece de muitas
mudangas e de ser amplamente discutido e naturalizado, pois ¢ um
aspecto importantissimo na vida das pessoas. Ao mesmo tempo,
essa necessidade coincide com uma ampla classificagdo de novos
transtornos psicologicos.
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Diariamente, somos expostos a diversas situacdes de
altera¢des de humor, que podem, além de causar um desequilibrio
emocional, desencadear transtornos e comprometer nossas
vivéncias. Nesse sentido, podemos citar como exemplo a pandemia
da COVID-19, e, consequentemente, o isolamento social, que,
por sua vez, contribuiu para que a taxa de suicidios, os indices
de ansiedade e o abuso de alcool, aumentassem (Garcia; Sanchez,
2020). Tais alteragdes indicam nao s6 uma realidade de sofrimento
psiquico, mas também uma urgéncia em relagao a necessidades de
medidas de cuidado para com a saude mental.

A busca para alivio de sintomas, na perspectiva do
sofrimento emocional e restabelecimento da saide mental, tem
seguido para além da farmacologia convencional, adentrando no
campo da medicina tradicional, outrora conhecida como medicina
holistica, ou ainda como medicina alternativa, porém melhor
definida atualmente como Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). Nesse sentido, busca-se um tratamento para
sintomas que ndo se resuma apenas a um medicamento, ou ainda
em praticas arraigadas no eixo terapéutico “biologicista”, no qual
se trata apenas a sintomatologia. Tais praticas parecem oferecer
uma perspectiva diferente para o sofrimento emocional, livre
de substincias quimicas toxicas, além de permitir um suporte
mais completo e voltado a pessoa que sofre € ndo apenas ao
seu sofrimento. Esta busca por um processo integrativo de cura
e tratamento, constitui-se, sobretudo, como uma mudanga no
estilo de vida, a partir de uma pluralidade terapéutica que altera
o paradigma da doenca para ter um foco centrado na pessoa
(Nascimento, 2020).

Nessa perspectiva, em 2006 foi institucionalizada a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
na qual, dentre as praticas reconhecidas, encontra-se a fitoterapia
(Brasil, 2006a), definida como a terapéutica realizada através do
uso de plantas medicinais, em suas distintas formas, como: chas,
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decoccdes, comprimidos revestidos, entre outros, desde que ndo
haja substancias isoladas. A fitoterapia ganha, nesse momento, um
maior espago dentro do Sistema Unico de Saude (SUS).

Reconhecida como uma pratica ancestral, datada dos
primoérdios da humanidade, desde quando o homem passou a retirar
das plantas seu uso para o sustento, alimentagdo, roupas e outros
objetos, também fez seu uso com o propdsito ritualistico, a partir
de plantas com potenciais psicoativos. Algumas dessas praticas sao
utilizadas até os dias atuais, frequentemente ndo mais dentro de um
processo numinoso de conexdo com uma divindade, mas muitas
vezes de forma recreativa, talvez em uma busca de conexdo com
sentimentos ou sensagdes perdidas. Dessa forma, ancestrais xamas
e pajés utilizavam, e ainda utilizam, as plantas como forma de
cura, pratica esta que persistiu mesmo apos o desenvolvimento das
civilizagdes, imposigdes religiosas e influéncia da racionalidade
cientifica.

A busca pela fitoterapia para o alivio do sofrimento psiquico,
ou mesmo de transtornos psiquiatricos, se da em referéncia ao uso
de um tipo de tratamento alternativo aos convencionais, quando
pessoas temem o uso dos chamados medicamentos de ‘“tarja
preta”, talvez com o receio de se autointitular como um portador
de um transtorno psiquidtrico, ou mesmo o medo de ser visto como
um “louco”, tanto por outras pessoas como por si mesma. Um
outro fator que chama a ateng@o para a busca dos fitoterapicos ¢
sua perspectiva como produto natural, na qual supostamente nao
causaria tantos danos quando comparado ao produto dito “sintético”
e “quimico”. Ainda que no uso e na pratica racional da fitoterapia
deva ser levado em consideracdo que esta maxima de que “se €
natural ndo faz mal” ndo se aplica e, portanto, faz-se extremamente
necessario reforgar e reconhecer os efeitos colaterais, toxicologia
e contraindicacdes de um fitoterapico. Ainda assim, comparado
aos medicamentos convencionais, os fitoterapicos costumam
ser muito bem tolerados ¢ demonstram poucos efeitos adversos,
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uma vez que psicofarmacos sintéticos podem causar sonoléncia,
lentificagdo dos movimentos, ou mesmo impedem seu usuario de
exercer algumas fungdes do cotidiano. Os fitoterapicos tém como
efeitos adversos mais comuns os sintomas gastrointestinais.

A utilizacdo das plantas medicinais remete ainda a um
direcionamento das relacdes afetivas e do cuidado ao outro,
quando através do conhecimento popular, passado de geragdo
a geracdo, pelos povos tradicionais e ancestrais, chegando aos
avos ¢ pais, em uma relagdo simbolica de diferentes significados
nos cuidados a saude, estabelecendo um vinculo que transcende
geragodes, chegando ao presente, naquele individuo que sofre.
Nota-se que este ¢ um aspecto muito importante para a chamada
cura, sobretudo quando se fala em saude mental e sofrimento
emocional. Nesse interim, a pratica da fitoterapia vai para além
dos medicamentos, pois perpassa também por um elemento a mais
no tratamento, que nao apenas aquele da prescricdo médica, € no
qual um determinado composto (ou grupo) fitoquimico atuara em
determinados receptores celulares para efetuar sua agao, algo a ser
bastante considerado especialmente quando se trata de eventos
afetivos e emocionais.

Em 2006 foi instituida a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, através do Decreto 5.813 (Brasil,
2006b). Entre seus objetivos, destaca-se a promog¢ao do acesso
seguro ¢ uso racional dos fitoterapicos. Apos este documento,
novas diretrizes foram elaboradas, bem como outros documentos,
regulamentando os fitoterapicos no Brasil, como, por exemplo, o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, em sua
primeira edigdo de 2011 e a segunda edig@o, mais recente (Brasil,
2021), bem como as sucessivas edi¢des bianuais da RENAME
(Relacao Nacional de Medicamentos essenciais) (Brasil, 2022).
Tais documentos contribuiram para a ampliacio do numero de
fitoterapicos que compunham a assisténcia farmacéutica na atengao
basica. Entretanto, a RENAME, mesmo em sua mais recente
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edi¢do, ndo inclui nenhum fitoterapico tradicionalmente utilizado
no cuidado em satde mental, embora traga aqueles com finalidades
analgésicas, mas que ndo estdo relacionados diretamente a um
sofrer psiquico e emocional.

Em 2016 tivemos a publicagdo da primeira edi¢do do
Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (MFFB)
(Brasil, 2016), documento que traz uma revisdo de monografias
sobre distintos fitoterdpicos para a consulta por profissionais
prescritores, obtendo-se ali dados, como uso, contraindicagdes e
posologia dos fitoterapicos, por exemplo. Nesse levantamento,
¢ possivel encontrar plantas indicadas para a sintomatologia que
abrange os problemas de saude mental, tais como: a camomila
(Matricaria chamomilla), usada como ansiolitico; a Erva-de-sao-
jodo (Hypericum Perforatum), indicada para a depressdo leve
a moderada; a Passiflora ou Maracuja (Passiflora incarnata),
outro ansiolitico; a Kava-kava (P. methysticum) ¢ a Valeriana (V.
officinalis), indicadas como sedativos leves e ansioliticos. Assim, o
MFFB se constitui como um documento facilitador e de referéncia
para os profissionais, com facil acesso e dados seguros sobre as
plantas medicinais apresentadas.

Tais documentos t€m sido de extrema importancia para que
a fitoterapia se estabeleca dentro do SUS, e que seu conhecimento
esteja disponivel para profissionais e usudrios, porém muito
ainda precisa ser feito para ampliar a pratica e o uso racional da
fitoterapia, numa perspectiva de valorizagdo do conhecimento
tradicional, a biodiversidade brasileira e a ci€ncia.

Nessa dire¢do, vale destacar o papel da Politica de Educacao
Popular em Satde no SUS (PNEPS), instituida pelo Ministério da
Saude [MS]. Por meio da Portaria n® 2.761, de novembro de 2013.
A referida politica reafirma o compromisso com a universalidade,
a equidade, a integralidade e a efetiva participagcdo popular no
SUS, e propde uma pratica politico-pedagodgica que perpassa as
acoes voltadas para a promogao, protecao e recuperagao da satde,
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a partir do didlogo entre a diversidade de saberes, valorizagdo
dos saberes populares, da ancestralidade, incentivo a producao
individual e coletiva de conhecimentos e a insercdo destes no SUS
(Brasil, 2013).

Diante de um cenario de desmontes das politicas sociais,
entre estas as de satde e assisténcia social, ¢ urgente que
recuperemos a participacdo como principal fundamento e
mecanismo de protagonismo no SUS, com vistas a repensar as
praticas assistenciais e torna-las mais integradas aos interesses ¢ a
cultura da populacao.

Sendo assim e considerando que a fitoterapia ¢,
essencialmente, uma pratica terapéutica de forte origem popular,
consideramos relevante refletir sobre suas possibilidades e
limitacdes no tratamento de alguns transtornos de satide mental,
notadamente a ansiedade e a depressao.

2. GENERALIDADES SOBRE ANSIEDADE E
DEPRESSAO

No campo da saude mental, a ansiedade e a depressao se
apresentam como formas de sofrimento psiquico mais recorrentes,
com sintomas que estdo ligados a alteragdes de humor e das
emocdes em geral. Os transtornos depressivos e ansiosos tém se
configurado como grande epidemia mundial e de alta preocupagao
pelos 6rgdos de saude. Em 2017, por exemplo, a OMS declarou o
Brasil como o pais mais ansioso do mundo, com a prevaléncia de
9,3% da populacdo com transtornos de ansiedade (World Health
Organization, 2017).

Muitas pessoas, atualmente, sofrem com transtornos
psicologicos. Os mais comuns entre eles, ¢ que afetam grande
parcela da populagdo mundial, sdo a depressdo e ansiedade.
Segundo a Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS, 2018),
cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo sofrem de depressao

— 150 —



e apenas cerca de 10% delas recebem tratamento adequado. Um
episodio depressivo pode ser categorizado como leve, moderado
ou grave, a depender da intensidade dos sintomas. Um individuo
com um episoédio depressivo leve tera alguma dificuldade em
continuar um trabalho simples e atividades sociais, mas sem
grande prejuizo em termos de funcionamento global. Durante
um episodio depressivo grave, ¢ improvavel que a pessoa afetada
possa continuar com atividades sociais, de trabalho ou domésticas.

A depressao ¢ uma doenga incapacitante ¢ que atinge muitas
pessoas em todo o mundo, acarretando perda significativa na vida
daquelas que convivem com ela, sendo responsavel pela perda de
empregos, de relagdes afetivas de qualidade com os familiares
e amigos e, até mesmo, do autocuidado. Muitas vezes, torna-se
dificil o diagnostico e tratamento adequados, pelo estigma que esta
associado a depressdo e outros transtornos mentais, além do fato
de, muitas vezes, os trabalhadores de saude mental, no geral, ndo
estarem em todos os lugares, principalmente nas cidades pequenas
do pais.

Um outro transtorno amplamente difundido ¢ a ansiedade,
que geralmente pode vir associada a depressao, o que dificulta sua
identificagdo e diagnostico corretamente. A ansiedade em si € uma
condi¢do natural do ser humano e surge em momentos de tensdo,
mudangas ou tomadas de decisdo. O problema ¢ quando esta
ocorre de forma desproporcional e sem motivo aparente, causando
varios inconvenientes na vida de quem sofre com esse transtorno.
Em uma forma mais grave, a ansiedade pode ser classificada
como generalizada e os sintomas principais sdo varidveis, mas,
compreendem nervosismo persistente, tremores, tensdo muscular,
sudorese, sensacdo de vazio na cabega, palpitacdes, tonturas e
desconforto epigastrico. Além disso, podem ocorrer medos de que
o paciente, ou um de seus proximos, ira brevemente ficar doente
ou sofrer um acidente (OMS, 2015).



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

Para além das classificagdes do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), ¢ possivel reconhecer
a ansiedade no linguajar cotidiano, através dos sintomas de
inquieta¢do, nervosismo, agonia, € outros que remetem aos
sintomas fisicos de agitagdo psicomotora, taquicardia, taquipneia,
tontura, sincope, entre outros. Ja a depressdo, ¢ popularmente
percebida como a inércia, falta de vontade, tristeza, choro facil,
desanimo, “lundum”, “quebranto”, referindo-se as percepgoes
que os transtornos depressivos trazem, como afeto embotado,
apatia, redugdo do interesse e prazer pelas coisas, entre outros ja
conhecidos.

De acordo com WValla (2001) e Vasconcelos (2008),
esse tipo de manifestacdo de adoecimento pode ser nomeado
como “sofrimento difuso”, expressdo utilizada para se referir a
problematicas e queixas inespecificas relacionadas com questdes
psicossociais importantes, como auséncia de redes de apoio
social, problemas que dizem respeito as relagdes familiares,
laborativas, sociais ¢ econdmicas dos usuarios dos servigos de
saude. Representa, assim, um grupo de queixas conhecidas como
somaticas e inespecificas, geralmente vinculadas ao mal-estar
social, situacdo de violéncia, processos de exclusdo etc., e que nao
sdo, muitas vezes, explicados sob as lentes dos saberes biomédicos
ou psicologicos (Nascimento, 2020).

3. FITOTERAPIA NA DEPRESSAO

O tratamento consolidado pelos manuais médicos
protocolares, e por pesquisas cientificas, mudou ao longo dos anos.
Dos fortes medicamentos do passado, como os barbituricos que
causavam grande sonoléncia, e praticamente dopavam os pacientes,
conhecidos até como “Mata-ledao” por seu forte potencial sedativo,
hoje os profissionais lancam mao por exemplo, da fluoxetina e
outros inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS),
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conhecidos at¢ mesmo como o “bombril” dos medicamentos
psicotropicos, auxiliando em casos desde depressao a irritabilidade,
transtorno pré-menstrual (TPM), transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC), bulimia nervosa e até ejaculagio precoce. E uma classe de
medicamento bem tolerada, porém pode trazer efeitos incomodos
como insdnia, cefaleia ¢ redugdo da libido sexual e mesmo
disfunc¢do sexual (Moreno et al., 1999; Chen et al., 2023).

Como ja apontado anteriormente, os fitoterapicos tém as
vantagens de boa tolerancia e efeitos adversos reduzidos, o que
estimula sua busca e consumo. Comparados aos medicamentos
sintéticos como os ISRS, talvez ndo seja possivel designar até
o momento, uma planta medicinal ou um fitoterapico com esta
caracteristica de amplo uso para distintos sintomas. Além disso, ha
o desafio, dentro da racionalidade empirica ocidental, de realizar
mais estudos para avaliar substincias, doses e toxicologia, por
exemplo.

Ainda assim, ha um campo de pesquisa ativo sobre
fitoterapicos que traz desde os conhecimentos etnobotanicos,
como os cientificos, para ampliar o uso seguro e racional deste tipo
de medicamento. Referente a depressdo, o principal fitoterapico
estudado, com ensaios clinicos randomizados, ¢ larga pratica
em seu uso & o Hypericum perforatum, também conhecido
como Erva-de-sdo-Jodo (ESJ). Trata-se de uma planta em forma
de pequeno arbusto, com flores pequenas de um forte amarelo
alaranjado. Endémica de regides temperadas da Europa, tem
sido historicamente utilizada pela medicina tradicional europeia
com registro desde a Grécia antiga. Outrora era conhecida como
“flagelo do diabo” ou “fuga daemonum”, pois também era utilizada
para afastar demonios e espantar maus espiritos. Acredita-se que
seu nome advenha do periodo no qual se da sua floracdo, nas
proximidades da data em que se comemora as festividades de Sdo
Jodo, em 24 de junho, verdao no hemisfério norte.
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Além do uso tradicional para o tratamento da depressao,
também tem sido utilizada como anti-inflamatorio e no tratamento
de feridas, através da utilizagdo topica. Suas formas farmacéuticas
sdo principalmente em capsulas e comprimidos contendo extrato
seco e tintura. Nos Estados Unidos ¢ comercializada como
suplemento dietético, sendo um dos mais usados no pais ao longo
dos ultimos anos.

Sua principal indicagdo, enquanto fitoterapico de interesse
para a saude mental, se da para os casos de depressdao leve a
moderada, pois os estudos foram insuficientes para depressdao
grave. Outros usos referem-se a sintomas da menopausa, transtorno
do déficit de ateng@o e hiperatividade e transtorno obsessivo
compulsivo (TOC). Entretanto, estudos para tais condi¢des ainda
ndo sdo suficientes para indicar a real eficdcia e seguranga dessa
espécie vegetal no tratamento de tais transtornos.

Em uma revisdo sistematica (Apaydin et al., 2016) foi
relatada a eficacia do uso, em monoterapia, da ESJ para depressao
leve a moderada quando comparada a placebo, sem diferenca
significativa para outros antidepressivos. Em outra revisao (Sarris,
2018), discutiu-se o efeito comparavel entre a ESJ e ISRS, em
18 estudos. Estudos esparsos mostraram superioridade da ESJ
diante de outros antidepressivos, com referéncia a pontuagdo
diminuida na Escala de Classificagdo Hamilton, para avaliagdo
da Depressdao (HAM-D). Em recente ensaio clinico, observou-se
que o extrato seco de flores de H. perforatum possui propriedades
antidepressivas semelhantes a fluoxetina (Sadeghi ef al., 2023).

Quanto aos efeitos adversos, a ESJ ¢ bastante favoravel.
Os mais comuns s3o sensibilidade dérmica ao sol e efeitos
gastrointestinais, tais como boca seca (Sadeghi et al., 2023). No
estudo de Apaydin et al. (2016) os dados sdo ainda insuficientes
devido a falta de estudos que relatem tais efeitos. J& o Memento
Fitoterapico traz que “a incidéncia de efeitos adversos ¢ de 0,2%
dos casos avaliados em estudos clinicos” (Brasil, 2016).
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Um dos desafios, comuns a outros fitoterapicos, ¢ a
padronizacdo e qualidade disponivel do produto comercializado,
portanto, quanto a ESJ sua eficacia pode estar reduzida e inadequada
devido a isto. Desse modo, ¢ necessario a regulamentagdo oficial
para uso racional desta planta, como de outras, o que tém se
buscado realizar no pais, em iniciativas tais como a PNPMF, ja
comentada.

O Acgafrao (Crocus sativus), tem sido utilizado como
tempero ao longo da historia. Cultivado originalmente no Oriente
médio, era considerado com diversas propriedades terapéuticas
dentre elas a de melhorar o humor. Um texto da dinastia mongol
traz que ingerir o agafrdo por longo tempo torna o coragdao da
pessoa feliz. Outra referéncia, ja no século XIX, de um herbalista
inglés chamado Christopher Catton, cita que a erva tem o poder
de animar o estado da alma e, pouco a pouco, penetra no coragao
trazendo riso e alegria (Dwyer et al., 2011).

Nessa revisao sistematica (Dwyer et al., 2011), relata-se
que o C. sativus foi utilizado, a partir de seus estigmas, mostrando
resultados melhores que o placebo ao reduzir escores da HAM-D,
jé& na segunda semana de uso, nos casos de depressdo leve a
moderada. Quando comparado a outros antidepressivos, como
fluoxetina e imipramina, os resultados foram equivalentes, com
tolerancia melhor do acafrao frente a imipramina. Ja a partir do uso
das folhas do ac¢afrdo (o que ndo ¢ comum, porém com menor custo
que seus estigmas) os resultados foram similares aos anteriores
com reducdo de escore na escala HAM-D. Quando comparadas a
fluoxetina, as folhas também se mostraram igualmente eficazes ja
na semana 1. Quanto aos efeitos adversos, a vantagem do agafrao
¢ sua tolerabilidade e seguranga, com maiores beneficios diante de
certos antidepressivos.

Outro tempero, a Curcuma longa, conhecido popularmente
como acafrdo-da-terra, possui uma cor amarelo forte devido ao
pigmento chamado curcumina, estudos com esta planta tém

— 1565 —



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

demonstrado sua possibilidade como alternativa ao tratamento
da depressdo maior. Recentes revisdes bibliograficas trazem
evidéncias promissoras, porém limitadas pela falta de ensaios
clinicos suficientes, sugerindo-se investimentos na avaliagdo
do seu potencial como antidepressiva e ansiolitica (Lopresti;
Drummond, 2017; Lopresti, 2022).

Por ultimo, diante dos sintomas depressivos, uma planta
também promissora e com longo histérico de uso para o tratamento
de problemas emocionais, ¢ a Lavanda (Lavandula angustifolia).
Seu Oleo essencial ¢ bastante utilizado na aromaterapia, bem
como em massagens com o intuito de causar calma e relaxamento.
Registros a indicam para o tratamento da histeria, tristeza e dor
aflitiva, bem como estimulante poderoso quando ha falta de forca
nos nervos. Em revisoes sistematicas, constatou-se bons resultados
nos escores de escala avaliativa de depressdo, quando seu uso
¢ combinado com imipramina (Dwyer et al., 2011). Em recente
revisao sistematica, apesar dos resultados promissores, sugere-se
aprofundamento dos estudos devido aos poucos ensaios clinicos
(Kim et al., 2021).

4. FITOTERAPIA NA ANSIEDADE

Ja frente a outro grande sintoma emocional que perturba a
sociedade, a ansiedade, uma variedade bastante grande de plantas é
conhecida ndo apenas popularmente, mas também cientificamente,
entre elas a P. methysticum (kava), Passiflora incarnata (Maracujd),
Melissa  officinalis  (Erva-cidreira), Valeriana officinalis
(Valeriana) e Matricaria recutita (Camomila). Muito conhecida
como cha, a camomila tem uso tradicional como relaxante. A
planta tem como constituintes ativos a flavona apigenina, que ¢ um
ligante do receptor dos benzodiazepinicos, com efeito ansiolitico
(Sarris, 2018). No mesmo estudo, foram encontrados resultados
promissores, nos quais a camomila se mostrou superior ao placebo,
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havendo evidéncia de que ela possa também reduzir a depressao
em comorbidade de estados ansiosos.

A Kava Kava (P methysticum) ¢ uma das plantas com
maior quantidade de estudos, especialmente no tratamento do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Ooi et al. (2018), em
revisdo sistematica, analisaram doze artigos de ensaios clinicos
randomizados com a planta, no tratamento de TAG, evidenciando
que a Kava ¢ promissora diante de placebo, mas carece de maiores
estudos e evidéncias. Em outra revisdo (Smith; Leiras, 2018),
obteve-se resultados similares com a razdo de risco final de 1,50.
Os efeitos adversos mostraram-se semelhantes ao placebo. Este
estudo, entretanto, ndo recomenda o uso prolongado no combate
a ansiedade. Em suma, apesar dos resultados de meta-analises
e revisdes sistematicas serem favoraveis ao uso de Kava como
ansiolitico, os profissionais de satde devem estar atentos aos
riscos, principalmente pelo problema da falta do uso de extratos
padronizados nos produtos (Goldin; Salani, 2022).

A Passiflora incarnata é facilmente encontrada como
componente de medicamentos fitoterapicos em farmadcias e lojas
de produtos naturais; também foi tradicionalmente utilizada para o
controle no “nervosismo” e auxiliar na insénia. Muito comumente
vem associada a outras plantas, como Valeriana officinalis,
Crataegus oxyacantha, Salix alba e Erythrina mulungu; esta
ultima endémica do Brasil, muito conhecida na regido nordeste
como mulungu. O maracuja ¢ planta endémica das Américas e
jé& era de uso frequente, entre os povos originarios. Em revisao
sistematica, ao comparar com benzodiazepinicos, os resultados
foram insuficientes para diferenciar seus efeitos e eficacia,
porém efeitos adversos foram maiores nos benzodiazepinicos;
inclusive tontura e sonoléncia (Miyasaka; Atallah; Soares, 2007).
Comparado a placebo, a P. incarnata se mostra superior € com
bons resultados (Sarris, 2018). Recente estudo apresentou efeitos
promissores de medicamento a base de extrato de passifolora no
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tratamento de pacientes com ansiedade e depressdo, sob retirada
de benzodiazepinicos (Zanardi et al., 2023).

Comumente conhecida por seus efeitos relaxantes e indutor
do sono, a Cannabis sativa tem sido avaliada em modelos animais,
com vistas a elucidacdo dos seus efeitos ansioliticos, evidenciando
que o tetrahidrocanabinol (THC), principio psicoativo da planta,
em baixas doses, tem este efeito; porém a administragdo cronica,
ou em doses altas, pode ter efeitos ansiogénicos. Por outro lado,
o canabidiol, outro composto da planta, porém sem efeitos
psicoativos, pode ajudar no controle da ansiedade em humanos, e
reverter os efeitos do THC. Diante dos transtornos psiquiatricos, a
Cannabis medicinal tem se mostrado promissora no tratamento do
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (Parker, 2017; Xiuli, 2023).
Os estudos com Cannabis evidenciam resultados interessantes,
porém esbarram ainda nas limita¢des legislativas, e no preconceito
com a planta, estigmatizada por seus efeitos psicoativos e seu uso
recreacional, especialmente quando se atribui este uso, como
sendo algo restrito a parcela excluida da sociedade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Uma variedade maior de plantas medicinais tem sido
estudada no combate a depressdo, a ansiedade e no tratamento
de outros transtornos, ditos psiquiatricos. Os estudos ainda sdo
limitados devido a diversos fatores, como falta de padronizagao de
doses, falta de incentivo comercial, entre outros. Racionalidades
metodoldgicas distintas da tradicional racionalidade empirica
ocidental, também trazem fitoterapicos que auxiliam no combate
aos sintomas emocionais.

A medicina tradicional chinesa, em seu vasto conhecimento
milenar, e portadora de uma racionalidade bastante diferente na
compreensao da relagdo entre satide e doenca; traz outra variedade
de plantas que ajudam a tonificar a energia deficiente dos orgaos,
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energia essa denominada chi (Yeung et al., 2015), a qual, em
desequilibrio, pode causar as distintas disfun¢des; sendo necessario
recuperar o fluxo sinérgico de energia entre os 0rgdos para que a
saude esteja estabelecida, e para tal, muitas plantas medicinais sdo
utilizadas, a maioria endémica daquela regido e pouco conhecidas
fora dela.

O sistema de conhecimento médico tradicional da India,
conhecido como Ayurveda, também traz uma série de plantas
que podem ser utilizadas para os mesmos sintomas. O tratamento
passa, ndo s por fitoterdpicos em uma racionalidade tal qual a
de um medicamento, mas também por uma dieta equilibrada,
limpeza corporal, utilizando técnicas como enema, vomitos, entre
outros, € massagens em uma frequéncia e pratica que depende
da tipologia de cada paciente; portanto o tratamento passa a ser
personalizado e individualizado, em uma légica na qual ndo se
trata a suposta doenga, mas sim o doente; o que ndo poderia ser
testado dentro de um pensamento cientifico como o dos ensaios
clinicos randomizados, tais quais sdo realizados atualmente, por
exemplo.

Dentro da satide mental e suas nuances, em busca do controle
dos sintomas emocionais que incomodam ¢ trazem sofrimento ao
individuo, os fitoterapicos e as plantas medicinais se constituem
como um campo de grandes potencialidades de estudo, conhecendo
desde seus usos populares, em sua forma etnobotanica, e avaliando
seus efeitos terapéuticos, ainda que se siga aracionalidade ocidental
com a comprovagdao de eficicia e seguranca empiricamente,
ou ainda que se tome outros rumos, descolonizando a ciéncia e
trazendo novas formas de pensar, especialmente em saude mental,
onde a doenca e seus sintomas ndo sejam o objetivo central dos
estudos que visem, em suma, apenas a produtividade e o sucesso
lucrativo, mas que se objetive, principalmente, o desenvolvimento
de novas possibilidades terapéuticas eficazes e seguras, todavia,
menos agressivas em seus efeitos colaterais e/ou adversos.

— 158 —



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

Ademais, no ambito do SUS, necessitamos estimular o
cuidado em saude mental na atengdo primaria a satide, com vistas
a contribuir para a desinstitucionaliza¢ao dos cuidados das pessoas
com transtornos mentais, na dire¢do de um cuidado territorializado,
de base comunitaria ¢ no qual seja possivel trabalhar com as
potencialidades da comunidade, assim como valorizar, articular e
confrontar os diversos saberes.
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1. INTRODUCAO

Dentre as muitas plantas com valor terapéutico ja conhecido,
a maconha' ganha maior destaque e notoriedade, principalmente,
devido ao embate entre discursos, saberes e praticas antagonicas
nas politicas reguladoras da mesma. Dessa forma, se apropriando
de conhecimentos historicos, politicos e cientificos ainda pouco
discutidos no ambito do Ensino Superior na area da saude, alunos
dos cursos de Psicologia e Medicina de trés grupos de pesquisa,
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), empenham

1 No titulo e ao longo de todo capitulo, entendendo que o discurso
se consolida como uma pratica, enquanto uma forma de se posicionar
eticamente, utilizamos o termo popular “maconha”, no qual ha o maior
estigma na sociedade para se referir a Cannabis sativa L., com objetivo de
destacar para o fato de que existe apenas uma planta, sob a qual circulam
diferentes praticas e politicas.
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esfor¢cos como o objetivo tanto de posicionar-se criticamente diante
de um tema de grande pertinéncia a sociedade de um modo geral,
quanto em descrever e epilogar informagdes capazes de abarcar a
complexidade e profundidade que o tema exige (sem inten¢ao, no
entanto, de esgotar a discussdo, mas com o objetivo de amplia-la),
dando assim, subsidios para o leitor refletir sobre o tema.

2. O BERCO DA HUMANIDADE ERA FEITO DE
CANHAMO

Sabe-se que a maconha, como ¢ popularmente conhecida no
Brasil e cujo nome cientifico ¢ Cannabis sativa L. foi uma das
primeiras plantas domesticadas pela humanidade, isso €, a ter o
seu cultivo manipulado. O primeiro registro de cultivo da maconha
para fins terapéuticos e divinatorios data de mais de 2.700 anos, e
foi descoberto a partir de analises fitoquimica, genética e botanica
de um cesto de madeira encontrado nas Tumbas de Yanghai, na
China, que continha varios gramas da erva junto a sepultura de um
xama (Zhao; Jian; Grassa, 2019).

As evidéncias cientificas mais antigas do fumo ritual da
planta, de acordo com os achados de Ren et al. (2019), foram
identificadas pelo uso da cannabis queimada durante cerimonias
mortudrias e o produto usado possuia altos niveis de THC (delta
O-tetrahidrocanabinol); esse dado se deu a partir da andlise de
residuos de braseiros de madeira, encontrados em sepulturas do
cemitério de Jirzankal (de 2.500 anos atrés), localizado no Planalto
do Pamir, atual regido do extremo oeste da China.

Ja o registro escrito mais antigo do uso terapéutico foi
encontrado no primeiro livro de matéria médica “Pen ts’ao ching”,
considerado a farmacopeia mais antiga do mundo e escrito pelo
imperador lendario Shen Nung. Reverenciado na China como
um dos Trés Soberanos (que viveram cerca de 5.000 anos atras)
¢ identificado como pai da medicina chinesa e como o deus da
agricultura chinesa (Cannablog, 2021).
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No oriente, o uso ritualistico-religioso antigo da maconha ¢
verificado em religides como: hinduismo, taoismo, zoroastrismo,
budismo, sikhismo e judaismo. Na india, é conhecida como Bhang,
sendo relacionada com a deidade hinduista de Shiva (que tinha as
sementes da planta como seu alimento preferido), e é considerada
um presente ofertado por ele a humanidade.

O Bhang pode ser comido (mistura de folhas de cdnhamo,
leite, iogurte e agua), ou tomado por meio de bebida doce ou de
um cha. E comumente consumido em templos pelos Naga Sadhus,
Yogis, Nihangs de Punjab e outros. O uso fumado da planta e dos
charas (extrato da resina), por meio do chillum, que € uma espécie
de cachimbo tubular e conico feito com chifres de animais ou de
argila queimada, embora atualmente considerado ilegal, também
estd presente na cultura (Croplife, 2021).

A partir da andlise das variacdes linguisticas na nominagao
da planta, pode-se observar que o nome popular mais conhecido
atualmente como maconha, provém do quimbundo ‘ma kanad’,
plural de ‘di kafia’ e quer dizer ‘erva santa’ (Gerber, 2019). Foi
observado também, que ela chega ao Egito, provavelmente, pelas
rotas de comércio da regido, a partir dos arabes, e de 14 se espalha
pelo continente africano (Toit apud Souza, 2012; Merlin, 2003).

Nessa época, o comércio de drogas vegetais era intenso;
muitas drogas usadas no Egito vinham de outras regides (Almeida,
2011). Como por exemplo, as cidades do Reino de Saba, no extremo
sudoeste do deserto arabico, que ganharam fama pelos seus jardins
paradisiacos onde cresciam ervas milagrosas. Os sabeus, até 1000
a.C., promoviam caravanas frequentes ao Egito para comercializar
incensos, mirra € outras espécies asiaticas através do porto de
Gherr4, hoje chamado de Golfo Pérsico.

Os sumérios registraram seus saberes através da escrita
cuneiforme, em placas de argila, proximo ao terceiro milénio
a.C. Em tais registros era descrito o uso da maconha, chamada de
Quinabu e era indicada para dores em geral, bronquite e insonia.
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Varias outras receitas foram traduzidas como o uso da beladona,
fonte de atropina, e também hd uma descricdo de coleta e uso
ritualistico da papoula, Papaver somniferum L. (idem).

A Farmacopéia Egipcia, teve enorme contribuicdo para
a medicina moderna e, enquanto proposta terap€utica, o uso da
maconha ¢ citado em varios textos médicos do Egito antigo:
Papiro de Ramesseum III (1700 a.C.), Papiro de Eber (1600
a.C.), Papiro de Berlim (1300 a.C.) e Papiro Chester Beatty VI
(1300 a.C.). O mais volumoso e talvez o mais importante deles,
¢ o Papiro de Ebers, que inicia com a frase “Aqui comega o livro
da producao dos remédios para todas as partes do corpo humano
[...]” (Almeida, 2011) e além da maconha, contém a descrigdo
de diversas outras espécies vegetais utilizadas até hoje, como a
Mirra, de uso adstringente e anti-inflamatorio e o latex do Olibano,
para inflamagdes bucais. A papoula, fonte do 6pio, da morfina e
da codeina, era conhecida como sedativo ¢ antiespasmoddico. Na
aromaterapia, todas essas plantas sdo utilizadas na forma de 6leos
essenciais.

O Egito, uma das mais antigas e importantes civilizagdes
da historia, era politeista e possuia complexa cosmovisdo; nela
destaca-se uma deidade identificada como Seshat, considerada A
Escriba, que estava ligada a escrita, a astronomia, a arquitetura,
a matematica e a geometria, ¢ ¢ representada com uma folha de
Cannabis acima da cabega (figura 1). No capitulo X do “texto dos
sarcofagos”, colecdo de magias funerarias escritas entre 2181 a.C.
e 2055 a.C., esta escrito: “Seshat abre a porta do céu para vocé”.
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Figura 1. Imagem de uma divindade egipcia, representada
com o desenho de uma folha de Cannabis acima da cabega.

Fonte: Maryjuana (2017).

A fibra da maconha, conhecida como cdnhamo, também foi
de grande valia para os egipcios. Dentre os usos destaca-se para a
confeccdo de papel, cordas e tecidos (foram encontrados residuos
no timulo do farad Akhenaton). Foi utilizada também durante
a construgdo das piramides, no arresto dos blocos de calcario,
e também nas pedreiras onde sua fibra seca era introduzida nas
fendas das pedras depois de molhadas (Robinson, 1999).

Na Jamaica, e em diversos lugares do mundo, até os dias
atuais, estd fortemente presente a cultura do uso da planta com
fins ritualisticos: ¢ o caso da religido Rastafari, na qual a maconha
¢ usada de acordo com regras de conduta, valores espirituais e
doutrinarios, alimentacdo natural, abstinéncia de tabaco e alcool,
periodos de abstinéncia sexual e adog¢do do crescimento livre dos
dreadlocks. Relatam-se trés grupos mais conhecidos entre os Ras
Tafari que sdo os Nyahbinghi, os Bobo Ashanti, e as Doze Tribos
de Israel, linha doutrinaria da qual fazia parte o conhecido musico
Bob Marley (Gerber, 2019).
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Os responsaveis pelo contato entre os europeus € a erva
provavelmente foram os Citas, que a levaram da Asia a Grécia. A
primeira referéncia a cannabis no Ocidente foi feita pelo historiador
Herédoto (De Félice, 1936/70) ao descrever a sauna dos Citas em
rito funerario, em que colocavam sementes de canhamo sobre
pedras aquecidas no fogo. Por essa relagdo, tedricos sugerem que
o termo grego ¢ latino cannabis provém dos Citas, e ela ¢ chamada
de kannapu numa carta assiria de 785 a.C., considerada a raiz da
palavra.

Na Grécia, o importante médico Dioscoérides, escreveu a
obra chamada “Sobre Matéria Médica” que, por mais de 1500
anos, durante o periodo greco-romano ¢ na Idade Média, foi
considerada a biblia de médicos e farmacéuticos. Nela descreveu
a origem, caracteristicas e usos em terapéutica de mais de 500
drogas vegetais e, dentre elas, descreveu a aplicacdo terapéutica
da maconha. Acredita-se que a obra, transformada em disciplina
didatica, deu origem a moderna Farmacognosia (Dioscorides;
Osbaldeston; Wood, 2000).

Os romanos também utilizavam bastante a maconha, que se
tornou um importante produto agricola da antiga Peninsula Italica;
sendo suas sementes amplamente utilizadas na alimentagdo,
como corrobora vestigios de sementes de canhamo carbonizadas,
encontradas nas ruinas de Pompeia, que foi destruida pela atividade
vulcanica do Vesuvio no ano 79 da era crista. A utilizacdo da fibra
para a industria naval seria destaque no império Romano, e tornou
Veneza e sua marinha mercante, uma das maiores poténcias navais
do Mediterraneo antigo (Robinson, 1999).

Dessa forma, o uso da fibra, deu subsidio a industria
maritima durante todo periodo das grandes navegacdes. Segundo
o autor Rowan Robinson (1999), Colombo em sua nau contava
com mais de setenta toneladas de canhamo quando invadiu as
terras americanas, incluindo as velas e as cordas. O papel utilizado
nos primeiros livros impressos depois da invengdo da imprensa de
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Gutemberg, dentre eles a propria Biblia, bem como as telas dos
grandes pintores da renascenca, também foram feitos a base de
canhamo. E entdo, através das grandes navegagdes, no periodo da
expansao imperialista, que o uso industrial vai ser trazido ao Brasil
pela coroa portuguesa. O uso religioso, terapéutico e social sera
trazido principalmente pelos povos negros, escravizados durante
a Diaspora Africana.

O uso da maconha concentrava-se principalmente na regiao
Norte ¢ Nordeste ¢ se espalhou rapidamente entre os povos
indigenas (Gerber, 2019). Isso ocorreu entre grupos indigenas ndo
identificados no baixo Sdo Francisco, mas também entre grupos
identificados que passaram a cultiva-la, como os Guajajaras/
Tenetehara, no Maranhdo, onde recebe o nome de “petem ahe”
com os significados de “fumo bravo” e “tabaco silvestre”, e ¢
utilizada em contextos de trabalhos que exigem esforgo fisico,
como o ato de fazer ro¢a. Assim como os Mura, no baixo Madeira,
onde ¢ adotada nas pajelancas de cura e demais habitos cotidianos
e ¢ chamada de “degua” e também de “dirijo”.

A planta também esta presente entre os Kraho, no Tocantins,
onde ¢ usada por meio de cigarro (Ian-ho) enrolado em casca de
pau (pin-ko). E ¢ nomeada de duas formas, sendo porho-karhoc,
porque se trata de uma “planta brava, selvagem” e também
krampei, planta que “traz beneficios para quem sabe usa-la”. Faz
parte também da cultura de etnias como: os Fulnié de Aguas Belas,
no Pernambuco; os Sateré-Mawé, no Amazonas, entre outras.

Da mesma maneira, através das invasdes geograficas pelas
grandes navegacdes européias, ao final do século XV, a maconha
espalha-se rapidamente entre outros territorios € povos originarios
das Américas. E o caso dos Estados de Veracruz, Hidalgo e
Puebla, em que os indigenas a utilizam sob o nome de Santa Rosa
considerada “intercessora sagrada perante a virgem”. Também dos
Otomis, que mantém com fins ritualisticos o uso da maconha, para
se comunicar com os deuses. Os Astecas utilizavam o oliuqui, uma
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mistura de maconha e Turbina corymbosa. Os Paipai da Baixa
California (no México) utilizavam a maconha para sanar colicas.
Até a atualidade a maconha desempenha um papel importante na
vida religiosa de varios grupos indigenas como os Cuna no Panama
e os Cora no México.

Portanto, analisando este breve compilado de evidéncias
historicas acerca da maconha ¢ possivel inferir que ela foi, por
milénios, amplamente utilizada em distintos povos, culturas e
territorios para fins multiplos e variados, que ndo anulavam-se
entre si e até mesmo se complementavam?, como rituais sagrados,
tratamentos, sociabilidade, alimentacdo e matéria prima para
producdo de fibra. Exatamente a essa longa e rica historia de
relacdo humano-planta, deve-se a variabilidade genética da espécie,
caracteristica adquirida tanto a partir do reconhecimento e coleta
de espécimes nascidas naturalmente em condi¢des ambientais
diferentes, como a partir do dominio e manipulagdo do cultivo.
Todos esses diferentes contextos de uso, demonstram como a
Cannabis sativa L. ¢ de grande valia para a humanidade e como foi,
e continua sendo, uma grande ferramenta terapéutica a ser utilizada
para potencializar as praticas de promogao, protecdo e prevengao
em saude. Entdo, de que maneira se deu a “virada de chave” entre
uma planta amplamente usada e importante na sociedade para
uma planta criminalizada e controlada internacionalmente? O que
ao longo dos anos tornou a maconha uma planta tdo “perigosa”
a ponto de ser proibida? Quando e porqué o sagrado se tornou
profano?

2 Como corrobora Konstantin Gerber (2019, p.141) apud Edward
Macrae (2016, p. 24): “A utilizacdo popular tradicional ¢ multidimensional
e multifuncional, envolvendo tanto usos seculares quanto sagrados, e
geralmente seria baseada em cultivos de pequena escala, compreendendo
0 uso antigo para cordoaria e vestimenta, assim como empregos na
culinaria, na medicina, em rituais e, finalmente, para promover a euforia
e sociabilidade em eventos ludicos e festivos. Com a exce¢do de usos
ritualisticos desenvolvidos por membros de classes sacerdotais, o uso

regular com multiplas fungdes teria sido geralmente confinado as classes
mais baixas: camponeses, pescadores, artesdos e trabalhadores manuais”.
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3. VARIOS PESOS, VARIAS MEDIDAS, MAS UM
UNICO INTERESSE

Osdiferentes usos feitos daplanta Cannabis estao diretamente
relacionados a cultura em que ela estd inserida, quando acessada
através do povo Europeu, a planta era tomada como um grande
utilitdrio econdmico e de desenvolvimento, ja que seu uso estava
diretamente ligado com a produgdo de mercadorias ¢ de materiais
importantes para a expansdo colonialista, como por exemplo o
uso industrial do canhamo nas grandes navegagdes. Ja os usos
ancestrais, ligados tradicionalmente a diversos povos originarios
de diversos territorios (vide primeiro tdpico do capitulo), muito
se relacionaram com a espiritualidade e a saude através de ritos,
sendo uma das tantas plantas de poder que ajudou na conexao
dos humanos com a terra. Dois diferentes destinos de uso a uma
mesma planta, por diferentes grupos, que historicamente ocuparam
lugares diferentes na sociedade.

A ligacdo espiritual e “recreativa” com a planta, relacionada
ao prazer e a saude, foi demonizada ao longo da dominagao crista
e colonialista em todas as terras que ocupou. Assim, vemos que
existem diferentes usos politicos da planta, que determinam
os lugares e contextos onde sera permitida ou condenada. Nao
coincidentemente, ¢ mais aceita justamente onde o mercado
consegue capitaliza-la e gerar lucro a partir disto. Enquanto alguns
poucos lucram, a guerra as drogas continua sendo um enorme
problema social invisibilizado, que afeta toda a sociedade e seus
usos ritualisticos ainda demonizados.

Dessa forma, tal discrepancia no olhar dado a mesma planta
ao longo do tempo, refere-se ao fato de que as relagdes entre os
sujeitos e as drogas, e especialmente as legislagdes que regulam e
que determinam o status de legalidade de determinada substancia,
sdo atravessadas por questdes sociais, economicas e historicas.
Nesse sentido, os discursos € politicas em torno das drogas ao longo
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da historia vao adquirindo contornos diferentes a depender de guem
detém o controle e poder sobre elas e com quais interesses. O uso
de algumas drogas, quando rentaveis, foi em diversos momentos
ao longo da histoéria e ainda hoje, super estimulados, a despeito dos
riscos e das consequéncias disso - como grande exemplo, o alcool.

Durante a invasdo, colonizagdo e escravizagao do continente
africano e a constru¢ao de um suposto “novo mundo”, em todo
o século XVI, a influéncia colonizadora nas culturas, na lingua
e relagdes estabelecidas entre os povos nao-europeus ¢ o mundo
circundante, foi responsavel por alteracdes profundas - seja através
da influéncia sob drogas vegetais ja utilizadas culturalmente ou
seja pela inser¢do de substincias que antes nao faziam parte dos
seus cotidianos - na forma desses sujeitos se relacionarem com
as drogas, onde os modos de regulacdo e cuidado construidos
comunitariamente pelos povos originarios sdo mitigados e, muitas
vezes, marginalizados e perseguidos.

Isso pode ser observado no processo de exploragdo e
escravizagdo dos Incas na Bolivia, pela Espanha, no qual a coroa e
aigreja, afetaram drasticamente o consumo da Coca (Erythroxylum
coca), tornando seu uso fatal entre os povos indigenas a partir da
venda progressiva da planta em busca de lucro?.

3 O mesmo ndo ocorre com o consumo de coca, que ndo nasceu
com os espanhdis: ja existia no tempo dos incas. A coca, no entanto, era
distribuida com parciménia; o governo incaico a monopolizava e s6 permitia
seu uso para fins rituais ou para o duro trabalho nas minas. Os espanhois
estimularam intensamente o consumo da coca. Era um espléndido negdcio.
No século XVI, em Potosi, gastava-se tanto em roupas européias quanto em
coca para os oprimidos. Em Cuzco, 400 mercadores espanhois viviam do
trafico de coca; nas minas de prata de Potosi entravam anualmente 100 mil
cestos com 1 milhdo de quilos de folha de coca. A igreja arrecadava impostos
da droga. O inca Garcilaso de la Vega nos conta, em seus “comentarios
reais”, que a maior parte da renda do bispo, dos conegos e demais ministros
da igreja de Cuzco provinha dos dizimos sobre a coca, ¢ que o transporte ¢ a
venda deste produto enriqueciam muitos espanhois. Com as escassas moedas
que obtinham em troca do trabalho, os indios compravam folhas de coca em
vez de comida: mastigando-as, podiam suportar melhor as mortais tarefas
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Proximo a noés, no Brasil, podemos citar o povo Maxakali,
que dentre outras etnias da mesma regido, foram os Unicos
sobreviventes do exterminio e aculturacdo, e ¢ composto do que
restou da juncdo de diversos grupos de varias regioes, vivendo
atualmente em quatro terras indigenas no nordeste de Minas Gerais.
De acordo com Maximiliano (1989), os Maxakali que habitavam
as matas do Jucurucu utilizavam o cauim (bebida fermentada
preparada pelos indigenas com mandioca ou milho mastigados, as
vezes com diversas frutas). No entanto, como aponta Pena (2013)
o aparecimento das bebidas de alto teor alcodlico como o uisque,
o conhaque, a cachaga, o rum, o gim ¢ a vodka, nas sociedades
indigenas ¢ contemporaneo a colonizacdo e ¢, sem duvida, fruto
do contato com o ‘mundo dos brancos’:

Conforme foi relatado, a colonizacdo da regido
originalmente habitada pelos Maxakali provocou-lhes
o confinamento numa terra indigena e¢ a escassez da
caca tanto na terra indigena quanto fora dela. Esses
fatos sugerem que a ansiedade que leva os Maxakali
a consumir as bebidas de alto teor alcodlico pode estar
relacionada com a ndo correspondéncia entre a visdo de
mundo que os orienta e as novas condi¢des adaptativas
que foram e estdo sendo construidas a partir da chegada
do ndo indio (p. 152).

E importante ressaltar que existe um alto indice, até os dias
atuais, de problemas sociais relacionados ao uso abusivo do alcool
em comunidades indigenas. No Brasil ¢ considerado um problema
de saude publica, e podemos citar também outros paises em
que essa questdo se repete, como nos Estados Unidos, Canadé e

impostas, ainda que ao preco de abreviar a vida. Além da coca, os indigenas
consumiam aguardente, € seus amos se queixavam da propagacao de “vicios
maléficos”. Nesta altura do século XXI, os indigenas de Potosi continuam
mastigando coca para matar a fome e se matar, e continuam queimando as
tripas com alcool puro. S@o as estéreis desforras dos condenados (Galeano,
1973.p. 75 - 76).
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Australia (Langdon, 2013) - paises também conhecidos por ter em
sua historia, um processo de dominagdo e colonizacdo violento.
O fator “capitalismo” ¢ um grande intensificador do sofrimento
mental enfrentado por esses povos, perante um modo de vida que
impera e ndo corresponde ao deles, vivendo como estrangeiros em
seus proprios territorios - € o alcoolismo € apenas uma das tantas
violéncias sociais delegadas aos povos originarios.

Se no periodo de colonizagdo, as drogas possuiam valor
comercial que determinaram o discurso e as politicas em torno da
mesma, no periodo da modernidade ndo foi diferente; as grandes
nacdes guiadas por interesses neoliberais, atualizam tais relagdes
de poder e criam novas roupagens para continuar gerando lucro.
Algo possivel de observar analisando pecas publicitarias durante
a década de 70, em que paralelamente a campanha difamatoria*
empenhada contra a maconha, havia um incentivo e glorificacao
a determinadas substancias que possuiam grande valor comercial
atribuido, sendo transformadas em commodities/produtos a terem
seu consumo estimulado; € o caso de drogas como alcool, cigarro’,
café e bebidas agucaradas®.

Tal incentivo ao uso de drogas em determinados contextos, ¢
perceptivel tambémno processo de medicalizagdo, onde legitimadas

4 Conferir acervo do jornal O Globo, que traz referéncias a maconha
em jornais da década de 30 até a década de 90. Disponivel em: <https://
acervo.oglobo.globo.com/em-destaque/pito-do-pango-na-decada-de-30-
maconha-era-vendida-em-herbanarios-do-rio-13352181>.

5 Analise publicitaria presente na tese “A construcdo de sentidos de
propagandas de cigarro em contextos de produg@o antagénicos”, demonstra
esse processo. Disponivel em: <https://repositorio.uniceub.br/jspui/
bitstream/235/11930/1/51600357.pdf>;

6 Como € possivel observar em propagandas da Espiral Filmes,
fundada por George Jonas, uma das maiores produtoras de comerciais
dos anos 70 e 80, para produtos como: Q-suco com o “Jarrao”, Old Eight,
Campari, vodka Seagers, cha Lipton, Amarillo, café Pildo, guarana Tay, soda
limonada Teen, Pepsi, cerveja Antarctica, café Caboclo, suco Tang, Keep
Cooler, Mate Ledo, cerveja Belco, conhaque Domecq, Citrus Schweppes.
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pelo saber-poder médico ha, por exemplo, um aumento expressivo
denovostranstornos e condi¢des psiquiatricas e, consequentemente,
de diagndsticos classificados no DSM’. Havendo um estimulo ao
consumo de drogas prescritas, o uso adquire prestigio ¢ passa a
ocupar um local de centralidade e exclusividade nas praticas de
saude, gerando um aumento de lucratividade em torno da cadeia
de producao frenética de medicamentos.

4. 0 PROCESSO DE CRIMINALIZACAO

Quando olhamos para a maconha, longe de ser incentivada
e glorificada, com as politicas proibicionistas em todo o mundo,
e especificamente no Brasil, utilizar-se dos beneficios advindos
dessa planta se tornou cada vez mais dificil. A partir da década de
1930, a persegui¢ao da maconha se intensificou no pais, atrelada a
criminaliza¢do da populagdao negra. Assim, como o uso medicinal,
nesse momento, ja ndo era mais tao evidente, tendo em vista que
os médicos passaram a priorizar cada vez mais a descoberta ¢ a
criagdo de substancias e medicamentos alopaticos, o que indicava
os primeiros sinais da industria farmacéutica contemporanea.

Tem-se entdo, mais um fator oportuno: o saber médico®,
detentor de muito poder e visibilidade, ja havia descartado o uso
da maconha devido, dentre outros fatores citados anteriormente, a

7 DSM ¢ um manual diagndstico e estatistico publicado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria para padronizar o diagnostico de
“transtornos mentais”. Usado por médicos, psicologos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e outros profissionais de satde.

8 Nas palavras de Foucault, o saber é poder: fruto de relagdes de luta,
gerador de relagdes de poder, instrumento de guerra, meio de dominagao,
etc. O saber ¢ uma maldade contra as coisas. O saber, dira, “ndo ¢ feito para
compreender, ele ¢ feito para cortar” (Foucault, 2007, p. 28). Tal relagdo se
mostra, por exemplo, a partir de leis que criminalizavam o “charlatanismo”
e a persecucdo da “bruxaria” pela Inquisi¢do, que foi potencializada pela
categoria médica. O que justificou a prisao, tortura e também assassinato de
mulheres e outros curandeiros que possuiam forte cultura mistico-religiosa.
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grande variedade e especificidade da planta para o uso terapéutico.
Diante disso, a persecucdo representou na verdade, um desprezo
diante de outras possibilidades de uso e um mecanismo de
criminalizacdo social, ou seja, trata-se de uma problematica que vai
muito além da substancia, evidenciando o carater preconceituoso
desse percurso diretamente atrelado ao racismo, sobretudo se
relembrarmos qual foi o grupo étnico a introduzir a maconha no
Brasil.

Desse modo, o final do século XIX, precisamente o periodo
que data o pods-abolicionismo, e todo percurso que se estende
pelo século XX, resultou, com repercussoes até os dias atuais, em
uma infeliz histéria marcada pela dura opressdo ao povo negro
brasileiro: uma vez supostamente libertos da escravizagdo, foi
preciso repensar novas formas (perversas) de erradicar a cultura
negra de nosso convivio. Nao foram poucas as tentativas de
criminaliza¢do’ da cultura afro-brasileira em nosso pais, e¢ a
proibicao da maconha teve e continua a ter um papel importante
Nesse processo.

O uso da planta esteve socialmente atrelado a cultura negra,
e, de acordo com os ideais eugenistas e racistas que imperavam,
deveria ser criminalizado. Tal fato ¢ historicamente demarcado
pela Delegacia de Costumes, Toxicos e Mistificagdes, de 1934,
que, entre outras atividades, criminalizava tanto o uso da maconha
como de praticas como capoeira, samba e umbanda, todas social
e historicamente ligadas aos negros (Santos, 2004). Esse fator
historico escurece'® para noés que o racismo estrutural, fruto de
opressao escravocrata, associou e continua associando de modo
pejorativo e vilipendioso o uso de substancias como a maconha ao

9 Leis e decretos brasileiros que nos poés-abolicdo determinaram a
prisdo de mendigos, ébrios e vadios refor¢am tal perspectiva.

10 A adocdo da palavra ‘escurecer’ aparece em contraposicao ao termo
usualmente utilizado ‘esclarecer’, enquanto uma posigao politico-discursiva
que pretende contribuir com a visibilizagdo dos efeitos do racismo estrutural
na linguagem.

— 178 —



povo negro, menosprezando-os, quando, na realidade, inimeras
culturas e populagdes fizeram e fazem seu uso, inclusive o povo
branco (Lunardon, 2015).

Tal passado trouxe-nos até aqui onde atualmente a proble-
matica e contestavel politica de drogas brasileira, institucionali-
zada na Lei N° 11.34/2006 (Brasil, 2006), segue sendo utilizada
como uma forma de controle e repressdo a determinadas camadas
populacionais, bem como seus territorios. O encarceramento do
povo negro brasileiro mostra dados alarmantes: um levantamento
feito em 2019 com dados do Tribunal de Justica e do Instituto de
Criminalistica de Sao Paulo (Agéncia Publica, 2019) revela que,
para ser condenado por trafico, a por¢do mediana de maconha
apreendida em poder de brancos ¢ de cerca de 482,4 g, ja entre os
negros, essa média cai para 136,5 g no estado; escancarando que,
embora a constitui¢do prerrogue que “todos sdo iguais perante a
lei”, tal direito ndo se materializa na realidade da maior parte dos
cidadaos deste pais.

Nesse sentido, corroborando os argumentos de Lunardon
(2015), todo esse histérico resultou em perda do conhecimento
ancestral construido ao longo de milhares de anos da relagdo
humano-planta, provocada pelo epistemicidio dos saberes de
povos originarios e ancorada nos discursos proibicionistas
politico-sociais que criminalizam a maconha nos ultimos 100
anos -, bem como do assassinato ¢ encarceramento de pessoas
negras e¢ pobres criminalizadas. Também redundou em perdas
significativas no campo da ciéncia, visto que, em razdo da
campanha proibicionista de cunho moralista e racista, durante esse
periodo a comunidade cientifica dedicou esforgos a descrever e
comprovar 0s riscos € perigos que viessem a corroborar o discurso
hegemdnico demonizante acerca da planta, ignorando a busca por
uma compreensao sobre suas propriedades terapéuticas.
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5. A CIENCIA E A HISTORIA CONFLUEM: A
MACONHA E UM IMPORTANTE FITOTERAPICO

Apesar dos empecilhos apresentados, muito ja foi descoberto
até aqui. Sabe-se que a Cannabis ¢ uma planta complexa, com
mais de 500 compostos quimicos ja identificados e pertencentes a
multiplas classes, como a dos canabindides, terpenos, terpenodides,
flavonodides, entre outros. Dos mais de 130 fitocanabindides
conhecidos (Lange; Zager, 2021), os mais estudados sdo o delta
9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), entretanto,
muitos outros sao conhecidos e pesquisados, como o canabinol
(CBN) ¢ o canabidivarin (CBDV), ¢ o conhecimento sobre as
propriedades terap€uticas dessas substancias, esta em curva
crescente. O THC ¢ o canabinoide presente em maior quantidade
na planta, e, além de suas conhecidas ac¢des psicoativas, também
¢ anti-inflamatdrio, analgésico, antiespasmddico, antiemético
e estimulante do apetite. J4 o CBD nao possui efeito psicoativo
euforizante, e atua como anti-inflamatério, analgésico, ansiolitico,
anti-epilético (Lucas; Galettis; Schneider, 2018; Sherpa et al.,
2022), tendo importante poder de contrabalancar possiveis efeitos
adversos do THC. E interessante perceber que, embora a folha
seja mundialmente conhecida por simbolizar a planta, as flores sdo
as estruturas mais utilizadas para se obter os fitocanabindides e
os terpenos, pois estes sdo produzidos em estruturas glandulares
presentes na superficie da planta chamadas de tricomas, que estdo
mais concentrados nas flores de plantas fémeas.
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Figura 2. Imagem da flor de Cannabis. Fonte: Smokebuddies
(2018).

-
e ‘ 1

p — 57

Além do mais, existem diversas variedades de Cannabis,
como ilustrado mais abaixo, comumente chamadas de “strains”.
Cada uma apresenta diferentes perfis no que diz respeito aos
compostos quimicos e efeitos que produzem, sendo estes peculiares
de acordo com o tipo e quem consome. Nessa perspectiva, por
meio de tecnologias de cultivo ¢ possivel moldéa-las para melhor
atender a um determinado objetivo terapéutico.
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Figura 4. Imagem de diferentes variedades ou “strains” da
maconha. Fonte: Sensiseeds (2022).

Por meio do estudo das propriedades da Cannabis, na
década de 90, o Sistema Endocanabindide (SEC) foi descoberto.
Entendendo de que forma os canabindides da planta agiam
no organismo, os pesquisadores encontraram o0s receptores
canabinodides CB1 e CB2 (Matsuda et al., 1990; Munro; Thomas;
Abu-Shaar, 1993), estruturas celulares as quais os canabinoides
se ligam e por meio dessa ligagdo exercem seus efeitos no corpo
humano. Em seguida, houve a descoberta dos endocanabinoéides,
substancias produzidas naturalmente pelo organismo, que, assim
como os canabinodides da planta, interagem com o0s receptores
canabindides e exercem diversos efeitos, sendo a Anandamida
(AEA) e o 2-araquidonilglicerol (2-AG) os mais bem conhecidos
e estudados (Lu; Mackie, 2016), no entanto, outras substancias
e receptores que participam do SEC ja foram demonstrados. A
unido entre os receptores, os endocanabinodides e as enzimas que
participam da produgdo e metabolismo dos mesmos, formam a
base do SEC, que esta presente tanto em seres humanos como em
outros animais, como aves ¢ mamiferos.

Os receptores canabindides estdo distribuidos em
diversos tecidos, a exemplo de: sistema nervoso central, sistema
imunoldgico, trato gastrointestinal, figado, pulmdo e sistema
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osteomuscular (Mackie, 2008). Sendo assim, a atuagdo do SEC ¢
variada e abrangente, atuando como um sistema de sinalizagédo e
regulagdo dahomeostase corporal'' por meio do controle de diversas
fungdes, como o processamento de memorias ¢ de emogdes, a
regulacdo do apetite, a percep¢do da dor e a imunomodulacdo
(Chakrabarti et al., 2015; Wenger; Moldrich, 2002). Cabe lembrar
aqui que a descoberta do SEC ¢ relativamente recente, por isso,
estima-se que hd muito a ser desvendado sobre seu funcionamento
e suas particularidades, nos préximos anos.

Com tais avan¢os, houve um redescobrimento'? cientifico
das propriedades fitoterapicas da maconha, alavancado
também pelos relatos de sucesso de pacientes que, junto as
suas familias, reivindicavam o acesso a planta. Até o presente
momento, a capacidade da terap€utica candbica, ja demonstrada
cientificamente, abrange varias condi¢des, tais como: epilepsia
refrataria (Lattanzi et al.., 2018), fibromialgia (Habib; Artul, 2018;
Strand et al., 2023), espasticidade associada a esclerose multipla
(Nielsen et al., 2018), transtorno do espectro autista (TEA) (Silva
Junior, 2020), nausea e voOmitos induzidos por quimioterapia
(Machado-Rocha et al., 2008), entre outros. Estudos clinicos em
andamento e evidéncias anedoticas (relatos de caso) sugerem
uma gama ainda maior de doengas passiveis de tratamento, sendo
notoria a necessidade de que mais estudos de qualidade sejam
realizados com a terapia canabica - especialmente que considerem
a planta em toda sua complexidade fitoquimica, ndo se limitando a
analisar apenas dois componentes ativos da mesma, mas também
os demais canabinoides, flavondides, terpenos, acidos graxos
€ mesmo seus componentes nutricionais. Tais pesquisas, em

11 Homeostasia ou homeostase, tem origem nos termos gregos
homeo, “similar” ou “igual”, ¢ stasis, “estatico”, podendo ser descrita como a
condigdo de estabilidade relativa da qual o organismo necessita para realizar
suas fung¢des adequadamente para o equilibrio do corpo.

12 Consideramos um redescobrimento, pois como visto anteriormente,
tal potencialidade ja era reconhecida empiricamente por povos antigos.
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termos metodologicos, devem ser ensaios clinicos randomizados,
com grupo controle e as cegas, com o objetivo de obter mais
contribuig¢des cientificas que auxiliem na amplia¢do da clinica com
Cannabis de maneira segura ¢ bem indicada (Barroso; Zimmer
Janior; Mello Neto, 2023).

A gama crescente de pesquisas na area vem permitindo
entender de que forma desajustes ou variagcdes no funcionamento
do sistema endocanabindide influenciam no curso e na origem
de multiplas doengas. Varios estudos, tanto em modelos animais
quanto humanos, ja demonstraram alteracdes do SEC em
condi¢des como TEA, Parkinson, Gliomas, Alzheimer, Doenga de
Huntington, entre outros, e os saberes nesse campo se encontram
em crescimento, para que, a partir do conhecimento fisiopatologico
mais preciso, se atinjam resultados terapéuticos cada vez mais
expressivos (Basavarajappa et al.,, 2017; Wu et al., 2012).
Portanto, a descoberta deste sistema vem proporcionar, para além
do redescobrimento fitoterapico da maconha, um novo olhar sobre
o funcionamento do organismo e sobre a fisiopatologia de diversas
condic¢des.

No estudo da terapéutica candbica, um conceito essencial
¢ o chamado efeito comitiva, importante tanto para a pratica
clinica quanto para uma andlise critica dos estudos. A partir
dele, sugere-se que a unido entre os componentes da Cannabis
(diferentes canabinoides, terpenos etc.) promova uma interacao
aditiva sinérgica, e, por isso, na maior parte dos pacientes, o efeito
terapéutico de um extrato contendo diferentes componentes da
planta serd mais eficaz em comparagdo ao uso dos canabindides
isolados, por necessitarem de dosagens menores para o resultado
desejado e com menos efeitos adversos (Klumpers; Thacker, 2019;
Barroso; Zimmer Junior; Mello Neto, 2023). Processo semelhante
estd presente em diversas outras plantas medicinais.

Outro aspecto valioso consiste no fato de que diferentes
individuos, embora apresentem a mesma patologia, responderao
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de forma diferente a uma mesma dose, ou seja, as doses serdo
variaveis para cada individuo, sem valor fixo predeterminado.
Entra em pratica a medicina personalizada, onde a dose necessaria
para chegar ao efeito desejado serd encontrada individualmente,
por meio da titulagao da dose orientada pelo profissional de saude.
Uma porcentagem significativa dos estudos clinicos realizados
utiliza canabinoides isolados, com uma dosagem pouco varidvel,
o que certamente influencia na eficacia demonstrada da terapia,
sendo um desafio metodologico a ser vencido para trazer resultados
cada vez mais consistentes com a realidade e com o potencial da
planta.

A depender do individuo e da patologia associada, diferentes
formulacdes da planta sdo elegidas pelo médico (Barroso; Zimmer
Junior; Mello Neto, 2023). Por exemplo, no tratamento da epilepsia
refrataria (persisténcia das crises epilépticas mesmo apds o uso de
pelo menos duas medicagdes bem indicadas), sabe-se, por meio de
ensaios clinicos randomizados, que o CBD exerce uma importante
funcdo (Lattanzi et al., 2018). Por isso, ao utilizar a terapia
canabica no tratamento dessa condi¢do, o médico prescritor dara
preferéncia inicial aos extratos que contenham uma concentragdo
elevada de CBD, embora a presenga dos demais componentes da
planta seja também de suma importancia. J4 no tratamento das
nauseas ¢ vomitos induzidos por quimioterapia, por exemplo, o
THC ¢ fundamental (Inglet et al., 2020), sendo assim, o prescritor
dara preferéncia para formulagdes que contenham uma quantidade
importante desse componente, também levando em conta o grande
valor dos demais constituintes da planta no resultado terapéutico e
também as variagdes pessoais de cada paciente.

As diferentes vias de administragcdo também influenciam no
processo. As apresentacdes para ingestao oral, como os 6leos, t€m
um tempo de a¢ao mais prolongado. Ja vias como a inalatdria ou
mucosal geram uma acdo com duragdo mais breve, porém o inicio
do efeito ocorre mais rapidamente (Lucas; Galettis; Schneider,
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2018), sendo importante em situagdes em que se deseje um rapido
alivio dos sintomas, como alivio de dor episoddica ou nauseas
e vomitos, por exemplo. Também existem hoje formulacdes
sintéticas e naturais dos compostos canabicos. As formulagdes
sintéticas tendem a ser formadas por canabinoides isolados, o
que provoca uma maior taxa de efeitos adversos durante o seu
uso, porém possuem a comodidade posoldgica, com indicacdes
precisas da quantidade de ativos presentes. Sobre o ingresso das
formulagdes sintéticas no mercado:

Uma outra experiéncia mais bem-sucedida, foi a
de utilizar uma versdo sintética do THC conhecido
como dronabinol (Marinol®) e sua variagdo estrutural
nabilona (Cesamet®) para ativar diretamente os
receptores CB1. Ambas as preparagdes sdo autorizadas
para o alivio das nauseas causadas pela quimioterapia
no tratamento do cancer, além de aumentar o apetite
em pacientes anoréxicos (FDA, 2004). Elas tém sido
bem-sucedidas e constituem estratégias clinicamente
disponiveis desde a década de 70. Para reconhecer o
potencial terapéutico do dronabinol e da nabilona,
ambas moléculas foram classificadas como Schedule
III no FDA dos Estados Unidos, o que permite sua
comercializagdo com prescri¢do médica (FDA, 1974).
E curioso, no entanto, que apesar do THC sintético ter
seu potencial terapéutico reconhecido, o THC de origem
vegetal (fitocanabinoides, essencialmente a mesma
molécula) e a propria planta Cannabis (constituida
majoritariamente do principio ativo THC) tenham
continuado como Schedule I, ou seja, sem potencial
terapéutico reconhecido e de comercializagao proibida
(FDA, 1974). E de se notar, por exemplo, que o analogo
sintético do THC, nabilona, produz isoladamente
mais efeitos indesejados do que a maconha fumada
(Pamplona, 2014, p. 30).
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Desde 2017, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) vem gradativamente aprovando medicamentos a base de
Cannabis para comercializagdo. O primeiro medicamento aprovado
foi o Mevatyl (THC 27 mg/mL + CBD 25 mg/mL) (Brasil, 2014),
indicado para tratamento de espasticidade na esclerose multipla.
Hoje existem 15 medicamentos aprovados a base da planta
(Brasil, 2022) que, embora sejam um enorme avango € ampliem
positivamente os caminhos de acesso, sdo em sua maioria
produzidos fora do pais, e de alto custo para o consumidor. Uma
outra experiéncia notavel, e mais acessivel, de acesso a terapéutica
canabica no Brasil sdo as associa¢des canabicas.

Atualmente existem cerca de 30 associagcdes no pais,
formadas por pacientes e familiares, que se unem com o proposito
de encontrar informacgao e acesso a terapéutica canabica, além de
apoio e acolhimento (Nucleo Canabis da PBPD, 2020). No ano
de 2017, a ABRACE (Associacdo Brasileira de Apoio Cannabis
Esperanca), localizada na Paraiba, foi a primeira associagdo a
receber autorizacdo da ANVISA para cultivar e fornecer derivados
da Cannabis para seus associados, representando, em um ato de
vanguarda, grande progresso na historia da Cannabis no Brasil, por
fortalecer o acesso e a produgao nacional. Hoje, a associacdo atende
mais de 25.000 associados por todo o Brasil, com diferentes tipos de
formulagdes, desde 6leos até pomadas. Além da ABRACE, a partir
do ano de 2020, outras associagoes com a APEPI e a CANAPSE,
também receberam autorizacgao para cultivo e producdo de extratos
para seus associados, e outras associagdes persistem pleiteando no
Poder Judicidrio a regulamentagdo de suas praticas.

6. QUE POLITICAS QUEREMOS CONSTRUIR?
Mesmo com notavel avango na compreensdo cientifica

sobre a maconha, tanto a legislagdo nacional, quanto o discurso
moralista acerca da mesma, segue movendo-se a passos lentos,
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fazendo com que a pesquisa nacional seja impedida de avangar e a
grande maioria dos profissionais de satide sequer tenham acesso as
informacdes ja produzidas pela ciéncia, e at¢ mesmo pelos povos
tradicionais, ja que ainda possuimos muitas lacunas nas formagoes
universitarias, também bastante geridas pela heranca colonial.
Nesse sentido, a viabilidade do uso por pacientes ¢ fortemente
prejudicada, diminuindo as possibilidades de acesso a saude.

O acesso de modo legal por parte desses individuos
atualmente ocorre principalmente por meio da importagdo das
poucas apresentacdes disponiveis nacionalmente, que alcancam
valores exorbitantes e inacessiveis para a grande maioria da
populagdo; das associagdes canabicas, em sua maioria com a
producdo de medicamentos ndao regulamentada; ou através da
judicializagdo, em que o sujeito e sua familia recorrem para que,
através de um Habeas Corpus preventivo, ndo possam responder
criminalmente por plantar e realizar a extragdo em casa, adquirir
seus derivados em associacdes de pacientes locais; importa-los
de paises onde sua venda ja é regulamentada e/ou tenham sua
compra financiada pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Embora
as conquistas de acesso legal no campo juridico representem um
avango para essas familias, tal processo costuma ser penoso,
custoso, burocratico e demorado, impactando somente uma parcela
infima da quantidade de pessoas que poderiam e deveriam, por
terem o direito constitucional a saude e dignidade, se beneficiar do
tratamento com a planta.

As plantas, dentre elas a maconha, formam uma base
essencial nas praticas em satde, sejam elas milenares ou modernas,
e a fitoterapia atrai de forma crescente tanto profissionais quanto
pacientes, pois ¢ capaz de promover um menor indice de efeitos
colaterais medicamentosos, praticas naturais e sustentaveis, a
interacdo entre saberes, o desenvolvimento comunitario, o cuidado
integral, e um menor custo de producdo. Por isso, e considerando
também que 80% da populagdo dos paises em desenvolvimento
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faz uso da medicina tradicional e 85% destes utilizam plantas
ou preparagdes destas (Brasil, 2016), desde a década de 70, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomenda a criacao de
politicas que integrem as medicinas tradicionais nos sistemas de
atencao a saude, dentre elas a fitoterapia.

Em consonancia, o Estado brasileiro implementou nas tiltimas
décadas diversas iniciativas como a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida por meio da
Portaria GM/MS n° 971/2006 e ampliada a partir das Portarias GM
n° 849/2017 e GM n° 702/2018; a Politica e o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, instaurados através do
Decreto n°® 5.813/2006, e, como foco principal deste trabalho, a
Farmacia Viva, instituida no SUS pela Portaria GM n° 886/2010
(Brasil, 2006a; Brasil, 2006b; Brasil, 2006c¢; Brasil, 2010; Brasil,
20216; Brasil, 2017; Brasil, 2018). O projeto tem como objetivo
fornecer assisténcia farmacéutica fitoterapica, de base cientifica,
as comunidades, principalmente ao nivel da Atengdo Basica, e
contempla as varias etapas de produ¢do, desde o cultivo, até a
manipulagdo e a distribuicdo final das preparacgdes fitoterapicas
gratuitas, assim como a orientacdo médica quanto ao uso seguro
e eficaz. Assim, essas Politicas e normativas atuam como um
importante polo de integracdo do saber cientifico com o saber
popular e tradicional das plantas medicinais, além de garantir
aos usuarios do SUS a manutencdo de um cuidado amplo e com
menores custos aos cofres publicos (Carnevale, 2018).

A ANVISA ja reconheceu a Cannabis sativa oficialmente
como plantamedicinal, a partir da Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 156, publicada no Diario Oficial da Unido do dia 8 de
maio de 2017, que inclui a erva na Farmacopeia Brasileira, codigo
oficial farmacéutico do Brasil (Estima, 2017). Assim, fazendo-se
valer de estruturas, portarias, politicas e programas ja preconizados
pelo SUS, dado o seu grande potencial terapéutico e ao grande
numero de pacientes que poderiam ser beneficiados, defende-se
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aqui a inclusdo da maconha na lista de fitoterapicos ofertados na
Farmécias Vivas, uma vez que esta preconiza o atendimento das
demandas fitoterapicas locais que tenham, na ciéncia, comprovagao
de sua efetividade, como € o caso da Cannabis.

Soma-se a isso, a sua seguranca ¢ tolerabilidade, tendo
em vista que a presenga de escassos receptores canabinodides
no centro respiratorio do tronco encefalico acarreta em riscos
de depressdo respiratoria, e morte por sobredose, praticamente
inexistentes (Klumpers; Thacker, 2019), apesar de possuir, como
todo medicamento, contraindica¢des ao uso. Muitas das condi¢oes
beneficiadas pela maconha possuem estratégias de manejo com
os remédios alopaticos convencionais ainda limitadas e pouco
efetivas, a exemplo da fibromialgia, do transtorno do espectro
autista e da epilepsia refrataria; sendo assim, a oferta gratuita e a
producdo a baixo custo das medicagdes a base de Cannabis trariam,
acima de tudo, uma maior resolutividade dentro do Sistema Unico
de Saude, pelo uso da fitoterapia.

No ambito econdmico, a producao nas Farmacias Vivas traria
uma redu¢do nos custos, tanto ao nivel individual dos pacientes,
quanto ao nivel do SUS, uma vez que ambos ndo precisariam
adquirir as medicagdes estrangeiras de altissimo custo atualmente
disponiveis, e teriam uma producdo de base nacional e publica,
com geracdo de empregos, acessivel e de qualidade. De forma a
minimizar o atraso das pesquisas nacionais sobre o tema, o acesso
ao uso medicinal da maconha nas Farmacias Vivas abriria portas
também para uma ebulicdo de pesquisas nacionais neste ambito,
pela maior facilidade, tanto territorial quanto financeira, de acesso
a Cannabis e as experiéncias clinicas, podendo assim alcangarmos
maior visibilidade cientifica e tecnologica mundial.

Considerando a urgéncia de pacientes em sofrimento
cessarem sua dor, para garantir os principios doutrinarios de
integralidade e universalidade do SUS, esse acesso deve ser ofertado
dentro da Rede de Atencdo a Saude (RAS) de maneira pragmatica.
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Defendemos entdo que o mesmo Estado que historicamente
criminaliza a maconha com base em ideais racistas, com intimeras
repercussdes coletivas, sociais, cientificas e relativas a satde
publica, agora inicie uma nova pagina e retorne gratuitamente o
fitoterapico a base da planta para a populagao que dela necessita,
por meio das Farmacias Vivas, na Aten¢do Primaria a Saude.

Do mesmo modo, ¢ importante assegurarmos a seguranca
e a viabilidade para a continuidade do trabalho ja realizado, sob
desobediéncia civil, das Associa¢des de Familias e Pacientes
por todo o Brasil, que vém encabegando, sob duras penas, a luta
e a resisténcia em busca da aprovagdo do cultivo associativo,
efetivando projetos de lei importantissimos como o PL 399/2015",
que visa regulamenta-lo, buscando valorizar a historia e luta das
familias e pessoas que necessitam ter acesso a maconha e se
inspirar em experiéncias de outros paises que ja avangaram no
sentido da descriminalizagdo da planta.

Para tanto, no ambito das institui¢des de ensino superior
¢ importante planejar medidas educativas para implementar
desde a graduagdo os conhecimentos necessarios a atuacao dos
profissionais da saude, para que possam ofertar um cuidado
humanizado e integral para os usuarios do SUS e seus familiares,
instrumentalizando-os de maneira ética para garantir a efetivagdo
dos objetivos aqui pautados. Concomitantemente ¢ imprescindivel
empreender incentivo cientifico as pesquisas, que até entdo
enfrentaram muitos entraves, como fez a Paraiba (conhecida
como um dos Estados mais avancados na discussao sobre o
tema), em Lei estadual'4, ao aprovar em 2021 uma politica de

13 A proposta visa alterar a Lei 11.343/06, que institui o Sistema
Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas, regulamentando o ja previsto
plantio de vegetais como a Cannabis para fins cientificos ou medicinais, em
local e prazo determinados, mediante fiscalizag@o (Brasil, 2015).

14 Alei 11.972, proposta pela deputada Estela Bezerra (PT), entrou em
vigor em 3 de junho de 2021 e tem como objetivo contribuir com a difusdo
de informagdes e tratar do apoio e suporte técnico para pacientes, seus
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incentivo as pesquisas cientificas com a planta, sendo, portanto,
as Universidades Publicas de grande relevancia para a regulacao.

E importante também assegurar, proteger e respeitar os usos
sagrado-ritualisticos, caracteristicamente presentes em religides
afro-brasileiras (Umbanda, Candomblé, Catimbd) e nas praticas
de diferentes povos e etnias indigenas pelo pais. Do mesmo
modo que ja se prevé em lei o respeito ao uso de outras drogas
vegetais de uso entedgeno, como a Ayahuasca, que desde 2004 ¢
regulamentada no Brasil.

Outras politicas publicas podem ser construidas a partir da
regulamentagdo da maconha. E importante que parte do dinheiro
arrecadado em imposto pela venda seja destinada as politicas
afirmativas para haver uma reparacdo histdrica as populacdes e
territorios prejudicados pela proibicdo, tal qual tem acontecido
em outros locais do mundo a legalizar o uso. E o caso da cidade
de Nova York, nos Estados Unidos, que em 2021, ao legalizar o
uso recreativo, mais do que assegurar US $350 milhdes de receita
anual em arrecadacdo em impostos, destinou 40% dos lucros para
reparar as disparidades nas comunidades afetadas pela Guerra as
Drogas, em que caracteristicamente pessoas negras sao presas por
porte de maconha numa proporgao 15 vezes maior que brancos, e
hispanicos 5 vezes maior (Cohen, 2021).

Nao obstante, para minimizar os impactos produzidos
pelas contradi¢des da Lei 11.343/2006 (Brasil, 2006) que, ano
apos ano, vém constrangendo, punindo e afastando os usudrios de
propostas de satde, ¢ importante assegurar o direito constitucional
a autodeterminagdo, regulando o uso adulto, a partir do cultivo
doméstico, usando como exemplo experi€ncias exitosas de
outros locais como o Canada, que desde 2018 legalizou o cultivo
doméstico e permite até 4 pés de maconha por domicilio (Ferreyra,
2018) e em Nova York, que permite até 6 pés de maconha, bem

responsaveis e associagdes que utilizam a cannabis medicinal (PARAIBA,
2021).
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como da determinagdo de uma quantia permitida de porte para
consumo (em diversos Estados dos EUA sdo consideradas legais
até 85 gramas por pessoa) (Lotufo, 2021).

7. CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, fica escuro'® que, para vislumbrarmos um
futuro menos sangrento e mais florido, ¢ extremamente necessario
e urgente que nos voltemos para a milenar historia da relagdo
entre seres humanos de distintos povos e culturas e a maconha,
considerando e reconhecendo os saberes tradicionais produzidos
ao longo dos anos sobre ela e, inspirando-nos desse conhecimento
ancestral, nos afastarmos da atual postura excludente e
proibicionista das tdo diversas potencialidades demonstradas
pela planta. Por isso, € crucial criar e apoiar politicas publicas
em torno de sua regulagdo, que déem conta, tanto de reparar os
processos sociais violentos e altamente lesivos a sociedade, como
de fomentar seu potencial economico, industrial, cientifico e sua
utilizacdo terapéutica para toda a populacdo que dela necessita.
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Capitulo 7

FATORES AMBIENTAIS QUE
INTERFEREM NO CULTIVO E
RENDIMENTO DAS PLANTAS

MEDICINAIS

Kilson Pinheiro Lopes
Paloma Domingues

INTRODUCAO

O emprego de plantas com propriedades medicinais vem
sendo praticado ha séculos na medicina, para o tratamento, cura
e prevencdo de doencas. A utilizagdo de plantas medicinais como
agentes terapéuticos ¢ fruto da sabedoria popular e tem sido
repassada através das geracdes (Qureshi et al, 2016; Arruda,
2019).

Mesmo com o avanco da medicina alopatica, a partir
da segunda metade do século XX, ndo ¢ toda a populagdo que
consegue ter acesso aos centros hospitalares e unidades de satde
para obtencdo de medicamentos. As dificuldades de acesso aos
medicamentos associadas a tradicdo da utilizagdo de plantas
medicinais, s2o motivos que contribuem para o uso destas plantas
pelas populagdes em paises em desenvolvimento. Nao obstante,
a populag@o vem buscando um estilo de vida mais saudavel para
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a manutengdo da saude e do bem-estar, alternativas mais naturais
de alimentacdo e de cuidados em geral, o que contribui para a
expansao da fitoterapia, que, em geral, oferece opgdo terapéutica
menos agressiva que os produtos sintéticos (Brasil, 2012; Arruda,
2019).

Frente a estes fatores, o uso de medicamentos fitoterapicos
tem crescido mundialmente e ndo ¢ diferente aqui no Brasil.
Em 2019, o mercado de fitoterapicos faturou R$ 2,5 bilhoes,
representando participacdo de 2,2% do mercado farmacéutico
total, conforme o Anuario Estatistico do Mercado Farmacéutico
2019/2020 (Brasil, 2021). Braga e Da Silva (2021), refor¢am ainda
que a populacdo brasileira faz uso de diversas plantas medicinais
e produtos fitoterapicos e este consumo foi intensificado com a
pandemia de COVID-19.

Na contramao desse crescimento, uma consideravel parcela
das espécies vegetais utilizadas com interesse farmacéutico ainda
¢ obtida por meio do extrativismo vegetal, pratica esta realizada
em virtude da falta de informagdo ¢ de dificuldades encontradas
na propagagdo, cultivo e producdo de espécies vegetais com
propriedades medicinais. Além disso, as areas onde plantas se
desenvolvem naturalmente estdo cada vez mais reduzidas pelas
pressdes exercidas pelo desmatamento, agricultura extensiva,
urbanizag¢do, entre outros, colocando em risco certas espécies mais
populares para o consumo e de baixa ocorréncia em ambientes
naturais (Mota, 2023; Veloso et al., 2023).

Atualmente ha consenso de cientistas, induastrias e
organizagdes ambientalistas de que as iniciativas para reduzir a
pressdo sobre o ambiente e preservar 0s recursos genéticos tem
que considerar, por um lado, o desenvolvimento de sistemas que
permitam o uso sustentavel das espécies nativas exploradas e, por
outro, o cultivo com base em pesquisas agrondmicas, matéria-
prima com qualidade e em quantidade adequadas. No entanto,
ndo existe area cultivada suficiente para atender a toda a demanda,
comprometendo desta forma a oferta e qualidade da matéria-prima
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oriunda de plantas medicinais, aromaticas e condimentares € no
teor dos compostos ativos presentes nas mesmas.

Os principios ativos de plantas medicinais sdo produtos do
metabolismo secundério, cuja composi¢do quimica e teores sao
determinados em fun¢do de uma série de fatores, dentre eles, os
endogenos, geralmente especificos para um determinado 6rgdo
vegetal, e os ambientais, como localizagdo geografica, variagdes
circadianas e sazonais, além da temperatura, luminosidade,
disponibilidade hidrica e nutricional, dentre outros, que afetam
principalmente a rota metabolica, dando inicio a biossintese de
compostos distintos (Morais, 2009; Gouvea; Gobbo-Neto; Lopes,
2012; Isah, 2019; Thakur et al., 2023; Muthusamy; Lee, 2024).

Os metabdlitos secunddrios representam um grupo de
compostos organicos produzidos pelas plantas para auxilia-las na
sua interagdo com o ambiente. Em geral, pertencem a uma das trés
principais classes de moléculas: terpenos, compostos fenolicos e
nitrogenados. Tais compostos apresentam atividades bioldgicas
e geralmente estdo relacionados com a protegdo dos vegetais
a estresses bioticos e abidticos além de serem comercialmente
utilizados pela industria agroquimica, alimenticia, cosmética e,
principalmente, farmacéutica (Raskin et al., 2002; Kraus et al.,
2004; Baghalian et al., 2011; Murthy; Lee; Paek, 2014; Franga,
2017; Rezaie et al., 2020).

Uma vez que o metabolismo secundario esta relacionado
ao ambiente, modificagdes de diferentes varidveis ambientais
podem trazer consequéncias sobre a composicdo e concentragdo
de principios ativos na planta, influenciando diretamente na
atividade bioldgica esperada. Ainda, esses fatores também tém
relacdo com a rentabilidade da produgdo, haja vista que o preco
de comercializagao ¢ calculado a partir da quantidade de principio
ativo que se extrai das plantas. E necessério ainda estar atento a
legislacdo em vigor, que estabelece parametros para o plantio,
manejo e comércio desse tipo de planta (Brasil, 2014; Soares;
Farias, 2017).
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Os principais fatores que podem coordenar ou alterar a taxa
de producdo de metabolitos secundarios estdo expostos a seguir.
Deve ser enfatizado, porém, que os estudos sobre influéncia destes
fatores na producdo de metabolitos secundarios geralmente t€ém
se limitado a um grupo restrito de espécies, predominantemente
ocorrentes em regides temperadas, muitas das quais sdo
comercialmente importantes € podem ter sofrido fortes pressoes
seletivas antropicas visando certas caracteristicas desejadas. Seu
comportamento, portanto, nem sempre € representativo de plantas
selvagens ou de outros tipos de habitat.

Também deve ser ressaltado que, muitas vezes, as variacdes
podem ser decorrentes do desenvolvimento foliar e/ou surgimento
de novos 6rgdos concomitante a uma constancia no contetdo total
de metabolitos secundarios. Isto pode levar a menor concentragdo
destes metabolitos por dilui¢do, podendo, no entanto, resultar
em maior quantidade total, devido ao aumento de biomassa.
Além disso, alguns dos fatores discutidos apresentam correlagdes
entre si e ndo atuam isoladamente, podendo influir em conjunto
no metabolismo secundario, como por ex.: desenvolvimento e
sazonalidade; indice pluviométrico e sazonalidade; temperatura e
altitude, entre outros (Gouvea; Gobbo-Neto; Lopes, 2012; Franga,
2017; Isah, 2019; Mota, 2023).

ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS

Cada planta medicinal tem uma forma de ser cultivada,
com exigéncias de manejo e condigdes climaticas. No entanto, ¢
importante conhecer bem a espécie que se pretende plantar para
uma adaptacdo eficiente, além de uma melhoria na produgao.

O manejo das plantas medicinais, pode ser entendido como
um processo de aperfeicoamento da extracdo, mais sustentavel,
além de caracterizar-se como uma porta de entrada para o processo
continuado, lento e complexo de domesticagao das plantas, uma vez
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que permite o conhecimento de diversas caracteristicas da biologia
das espécies, desde seu desenvolvimento vegetativo, reprodutivo,
da interagdo com os diversos elos ambientais, a parte do vegetal
a ser obtida, a variabilidade genética inter e intraespecificas,
até caracteristicas como capacidade de suporte ¢ intensidade de
extragdo, variedades mais adequadas ou adaptadas a diversas
situagdes de obtengdo, como resisténcia a pragas e doencas,
arquitetura, precocidade, produtividade, assim como a quantidade
e qualidade dos compostos metabdlicos (Barton; Hanley, 2013).

Neste sentindo, Bapela et al. (2007) e Morais (2009) refor¢am
que o perfil quimico, as proporg¢des relativas dos principios ativos,
bem como, a quantidade total dos metabolitos secundarios pode
ser influenciada pela idade e os diversos estdgios de crescimento
e desenvolvimento da planta. Em contrapartida, o custo para a
biossintese dessas substancias pode ser alto, a depender do estagio
de desenvolvimento da planta. Boege ¢ Marquis (2005) destacam
que, para algumas espécies, a fase inicial de plantulas, caracteriza-
se como de elevada demanda biossintética, considerando que
nos estagios iniciais de vida ha limitacdo devido a reduzida
area fotossintética e biomassa de raiz. A concentragdo de alguns
compostos metabolicos tende a se elevar com o aumento do
numero de folhas e flores em algumas plantas (Menkovic; Savikin-
Fodulovic; Savin, 2000; Tavares, et al., 2005).

A idade e o estagio de desenvolvimento da planta podem
influenciar ndo apenas a quantidade total de metabdlitos secundarios
produzidos, mas a propor¢do relativa destes compostos. Tecidos
mais jovens geralmente apresentam grande atividade biossintética,
aumentando a produgao de varios compostos, dentre estes, 0s 6leos
essenciais.
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Ritmos CICARDIANOS

As plantas, os animais ¢ os humanos sofrem influéncia de
diversos estimulos externos que apresentam padrdes circulares,
denominados ritmos bioldgicos, que podem ser divididos em
circadianos, ultradianos ¢ infradianos (Lemmer, 2009).

Os ritmos circadianos, do latim circa (aproximadamente)
e dies (um dia) possuem duracdo de, aproximadamente, 24
horas. S3o muito importantes nas plantas e animais, pois eles
permitem respostas as mudangas de estacdes que ocorrem durante
o ano, além de regularem o crescimento e a atividade bioldgica
(Raven; Evert; Eichhorn, 2007). Estes ritmos sdo de natureza
endogena, persistindo por varios ciclos sob condigdes constantes,
normalmente, luz ou escuro consecutivos (Kerbauy; Fett- Neto,
2008).

As plantas sdo, por natureza, organismos ritmicos, cuja
regulacdo das funcgdes bioldgicas e otimizacdo de processos
celulares e fisiologicos sdo determinadas pelo reldgio circadiano.
Tal relogio € composto por trés partes: rotas de transdugdo de
sinais ambientais; gerador de ritmo e rotas de transducgdes de
sinais internos. A luz recebida por fotorreceptores sincronizaria o
mecanismo que gera o ritmo (circulo) ao ambiente e o gene ativa a
transcrigdo do gene do relogio (Kerbauy; Fett- Neto, 2008).

Apesar de cada espécie ser adaptada ao seu habitat, as
plantas sdo afetadas repetidamente por variagdes ambientais que
ocorrem ao longo do dia, que causam alteragdes na produgdo de
metabolitos secundarios, na maioria das vezes, com variagoes em
seu teor (Souza et al., 2011). Isto porque as temperaturas, assim
como a luminosidade, podem influenciar na fotossintese e na
respiragdo, interferindo na producdao de metabolitos secundarios
ou especiais de forma indireta, pela dependéncia de produtos
do metabolismo primario, na sintese desses compostos (Santos;
Inneco, 2003; Souza et al., 2008), mas sem qualquer prejuizo as
atividades biologicas (Rodrigues, 2008).
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O ritmo circadiano pode, portanto, gerar alteracdes na
composi¢do quimica, dependendo da espécie, uma vez que ao
longo do dia ocorrem variagdes na incidéncia de luminosidade,
alteragdes de temperatura, umidade e pluviosidade (Monteiro;
Brandelli, 2017; Martinez-Estévez et al., 2024).

A variagao circadiana tem sido objeto de estudo em diversas
espécies com potencial fitoterapico, porque esta entre os fatores
ambientais de maior relevancia que podem afetar a qualidade e
o teor do 6leo essencial das espécies, podendo variar dentre elas.
Segundo Leal (2001), a variagdo circadiana ¢ caracterizada por
alteragdes qualitativas e quantitativas do metabolismo secundario,
mas de menor impacto, influenciada por flutuacdes climaticas no
decorrer do dia. Durante o dia o aroma caracteristico de cada planta
se torna mais acentuado, indicando aumento de concentragdo
de oleos essenciais neste periodo, implicando na alteragdo da
proporcao relativa entre os componentes dos 6leos essenciais
(Morais, 2009).

Diversos estudos realizados com plantas medicinais visaram
estabelecer uma padronizagdo com relagdao aos melhores horarios
de coleta, otimizando assim o processo de extragdo. (Blank et al.,
2005, 2007; Carvalho Filho et al., 2006; Souza et al., 2006, 2011;
Fonseca; Casali; Barbosa, 2007). De uma maneira mais generalista
o horario de colheita utilizado para a maioria das plantas medicinais
¢ pela manha ou no fim da tarde, quando se espera obter 6leos mais
aromaticos que nas horas mais quentes do dia, entretanto, ¢ um
fator variavel conforme a espécie (Castro, 2005; Soares; Farias,
2017).

SAZONALIDADE
O clima exerce uma influéncia direta sobre a vegetagao,

assim como uma influéncia indireta, via solo. A sazonalidade ¢
um dos fatores que se destacam por ter efeitos significativos sobre
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o rendimento da biomassa, além disso, informacdes obtidas dos
diversos estudos fitoquimicos realizados sugerem que a biossintese
e acumulo de metabolitos secundarios sdo suscetiveis a variagdo
sazonal, geografica e talvez até circadiana, apesar de esta hipotese
ndo ter sido ainda confirmada devido a escassez de trabalhos que
enfoquem esses parametros (Taiz et al., 2017).

A variagdo sazonal consiste em um conjunto de fatores
que alteram o metabolismo vegetal. Por exemplo, a variacdo na
temperatura durante o ano provoca mudangas de rotas biossintéticas
no vegetal, implicando em diferentes tipos e quantidades de certas
substancias. A principal alteragdo ocorre no metabolismo de acidos
graxos, especialmente daqueles que compdem a parede celular
(Taiz et al., 2017).

Saorelatadas variagdes sazonais no contetido de praticamente
todas as classes de metabolitos secundérios (Gobbo-Neto; Lopes,
2007). Segundo Leal (2001), a influéncia da variagao climatica
sazonal provoca no metabolismo secundario, respostas lentas, mas
de grandes proporg¢des nas atividades biologicas das plantas, as
quais podem ser afetadas positiva ou negativamente.

A estacdo do ano que a planta é coletada ¢ um fator
fundamental na producdo de metabolitos secundarios. A
composi¢do quimica dos metabolitos secundarios pode sofrer
influéncia da sazonalidade, uma vez que os constituintes ativos
ndo sdo constantes durante o ano (Gobbo-Neto; Lopes, 2007;
Monteiro; Brandelli, 2017). Varias classes de metabdlitos
secundarios apresentam variagdes sazonais como 6leos essenciais,
lactonas sesquiterpénicas, flavonoides, cumarinas, saponinas,
alcaloides, taninos e acidos fenolicos (Gobbo-Neto; Lopes, 2007).

Diversos estudos realizados com plantas medicinais
visaram relacionar os fatores sazonais com os rendimentos na
producdo de metabdlitos secundarios e seus teores nas plantas e
assim estabelecer a melhor época do ano para realizar a colheita,
otimizando assim o processo de extracdo (Blank e al., 2005;
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Fonseca; Casali; Barbosa, 2007; Brant et a/., 2008; Santos et al.,
2009; Botrel et al., 2010; Lourenco, 2012; Martins, 2012; Schwerz
et al., 2015; Soro et al., 2016; Dias, 2017; Ferreira et al., 2020).
Tais autores, em geral, destacam que a melhor época para colheita
varia ente espécies, porém, ha uma predominancia de maiores
rendimentos dos compostos ativos em plantas colhidas durante o
verdo, quando se encontravam em plena floracdo, possivelmente
em virtude das elevadas temperaturas e dias mais longos.

TEMPERATURA

A temperatura ¢ um fator muito importante para a vida
de todos os seres vivos, exercendo grande influéncia em todas
as atividades fisioldgicas, por controlar as taxas das reacgdes
metabolicas nas células. Especialmente para os vegetais, seres
sésseis, as adaptagdes as alteragdes de temperatura devem ser
rapidas e eficientes, para garantir sua sobrevivéncia (Browse; Xin,
2001).

Ao longo do tempo as espécies vegetais tém se adaptado ao
seu habitat, sendo capazes de resistir a variagdes de temperatura,
responsaveis pelas alteragdes nos processos metabolicos. Larcher
(2006) destaca que calor e frio sdo estados termodindmicos,
caracterizados pela alta ou baixa energia cinética das moléculas.
O calor acelera o movimento das moléculas, enfraquecendo
as ligacdes entre elas e tornando as camadas lipidicas das
biomembranas mais fluidas. A reducdo da temperatura leva a uma
diminui¢do da velocidade de rea¢des quimicas vitais das plantas,
além de tornar as biomembranas mais rigidas, sendo necessaria
maior quantidade de energia para ativar processos bioquimicos.

Apesar da temperatura caracterizar-se como um fator que
exerce influéncia sobre a producao de metabolitos secundarios, sua
acdo esta diretamente relacionada também a outros fatores como
altitude e sazonalidade, de forma que nao existem muitos estudos
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sobre sua influéncia de modo isolado (Gobbo-Neto; Lopes, 2007;
Yahia et al., 2019).

Tanto a temperatura do ar como a do solo, afetam os
processos de crescimento e de desenvolvimento para as plantas.
Cada germoplasma apresenta limites térmicos minimos, maximos
e otimos, para cada estidgio do desenvolvimento fenologico.
Quando as plantas medicinais se desenvolvem fora dessa
condi¢do, podem apresentar diminuicdo de crescimento e, com
certeza, menos producdo de principio ativo. Isto ocorre porque a
temperatura, assim como a luminosidade, apresenta papel relevante
na fotossintese, e a interacdo destes fatores garante um ambiente
ideal para o processo fisiologico (Souza ef al., 2008). Sendo assim,
a temperatura ¢ crucial para o cultivo de qualquer planta, haja vista
que cada uma possui uma faixa ideal para que consiga expressar
seu potencial maximo. Algumas, por exemplo, preferem locais
mais frios, como € o caso da lavanda, ao passo que outras preferem
regides de clima quente, como o capim-santo.

No tocante a producao de determinados compostos, destaca-
se que, de um modo geral. a produgdo ou sintese de 6leos essenciais,
tende a aumentar em temperaturas mais elevadas, porém, em dias
muito quentes, pode-se observar perda excessiva dos mesmos
(Passari et al., 2014).

LUMINOSIDADE

A luz é um fator ambiental de fundamental importancia para
as plantas devido a sua agdo direta ou indireta na regulacdo do
crescimento e desenvolvimento vegetal. As adaptagdes sofridas
pelas plantas em seu aparato fotossintético, em resposta as
condigdes de luminosidade ambiental, refletem em seu crescimento
global (Castro, 2005). Sendo assim, ¢ importante procurar saber a
quantidade de luz ou o comportamento da planta medicinal a ser
cultivada: se é de pleno sol, sombra ou meia sombra.

As respostas morfofisiologicas das plantas ndo dependem
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apenas da presenga, atenuacdo ou auséncia da luz, mas também
da variagdo em qualidade da mesma (Morini; Muleo, 2003). A luz
atua de forma significativa e complexa no acimulo e na variedade
dos componentes dos 6leos essenciais, uma vez que afeta direta ou
indiretamente a producao de fitomassa, a propor¢do de 6rgaos e as
vias biossintéticas.

Existe uma correlagdo positiva entre a intensidade de
radiagdo solar e a concentragdo, bem como a composi¢do dos
6leos essenciais, principalmente o os compostos fendlicos como
flavonoides, taninos e antocianinas (Morais, 2009). A intensidade
da luz também influencia outras classes de metabdlitos secundarios
como terpenoides e alcaloides (Gobbo-Neto, Lopes, 2007;
Almeida, 2015). Desta forma, uma vez que modifica a composi¢ao
quimica, a luminosidade também influencia na atividade bioldgica
esperada da planta medicinal (Manukyan, 2013).

A radiagdo ultravioleta é um importante fator que
muitas vezes estimula a producdo de metabolitos secundarios,
principalmente o UV-B (Fowler, 2006). A maior produciao de
metabolitos secundarios, sob altos niveis de radiagdo solar,
¢ explicada devido ao fato de que as reacdes biossintéticas sao
dependentes de suprimentos de esqueletos carbonicos, realizados
por processos fotossintéticos e de compostos energéticos que
participam da regulagdo dessas reacgdes (Taiz; Zeiger, 2004).

As manifestagdes vegetais das plantas medicinais frente as
variagdes da luminosidade, podem resultar em diversas alteragdes
indesejaveis nas plantas medicinais. Quando ndo ha luminosidade
suficiente, ocorre o estiolamento e, quando hd em excesso, a
germinagdo pode ser inibida, as folhas podem sofrer queimaduras
e as plantas podem acabar morrendo.
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DiSPONIBILIDADE DE NUTRIENTES DO SOLO

O crescimento ¢ o desenvolvimento das plantas dependem,
além de outros fatores como luz, agua e gas carbonico, de um fluxo
continuo de sais minerais. Os minerais, embora requeridos em
pequenas quantidades, sdo de fundamental importancia, podendo
influenciar, diretamente, ndo somente o metabolismo primario,
bem como a sintese de metabolitos secunddrios em plantas
(Gobbo-Neto; Lopes, 2007).

As plantas superiores necessitam de energia solar,
armazenadas na forma de compostos de energia, como ATP e
NADPH, CO,, agua, ¢ de nutrientes. Hoje em dia, sdo conhecidos
dezessete elementos essenciais ao crescimento dos vegetais, pois
desempenham fungdes vitais no desenvolvimento das plantas,
sendo estes o carbono, o oxigénio e o hidrogénio, provenientes do
ar ¢ da agua, e os nutrientes: nitrogénio, fosforo, potassio, célcio,
magnésio e enxofre (macronutrientes), boro, cloro, cobre, cobalto,
ferro, manganés, molibdénio e zinco (micronutrientes). Todos
estes nutrientes provém do solo, com excecao do nitrogénio, que,
primeiramente, passa pelo processo de fixagao (Morais, 2009).

Dentre todos os fatores que podem interferir nos principios
ativos de plantas, a nutricdo ¢ um dos que requerem maior atengao,
pois o excesso ou a deficiéncia de nutrientes pode estar diretamente
relacionada a variagdo na producdo de substancias ativas (Castro,
2005).

Portanto, as condi¢oes do solo devem ser verificadas antes de
se iniciar o cultivo de plantas medicinais. Fazer a analise de solo,
bem como a sua interpretagdo, sdo essenciais para a adequagao de
pH por meio da aplicagao de calcéario. Da mesma forma, a indicag@o
de adubacdo ¢ imprescindivel para obter plantas bem nutridas e
produtivas. Para tanto, podem ser empregadas tanto adubagdes
minerais ou organicas, dando-se preferéncia a adubagdo organica
como forma de produzir plantas mais saudaveis, com principios
ativos de igual valor.
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Gobbo-Neto e Lopes, (2007) destacam, contudo, que a
relacdo entre nutrientes e metabodlitos, de certo modo, nao ¢
totalmente previsivel, tendéncias podem ser reconhecidas, mas
ndo ¢ possivel estabelecer regras solidas e estaveis. A hipotese
de balango de carbono e nutrientes estabelece uma relagdo entre
a disponibilidade de nitrogénio, carbono e luz, com a sintese de
metabolitos secundérios em plantas.

DISPONIBILIDADE DE AGUA

Assim como a luminosidade, a agua ¢ um elemento
fundamental a vida e ao metabolismo dos vegetais; desta forma,
supde-se que em locais mais umidos, a produ¢do de metabolitos
secundarios seja maior. No entanto, isto nem sempre ocorre, pois,
a disponibilidade hidrica, seja em falta ou excesso, pode causar
grandes efeitos no crescimento e desenvolvimento das espécies
vegetais (Morais, 2009).

A baixa disponibilidade de agua no solo, pode acarretar
alteragdes fisiologicas nas plantas, resultando no fechamento
estomatico, no declinio na taxa de crescimento, no actimulo
de solutos e enzimas antioxidantes ¢ na expressao de genes
associados a resposta aos diferentes estresses (Jaleel et al., 2009;
Fathi et al., 2019). As plantas sob estresse hidrico também podem
alterar sua espessura, area foliar e caracteristicas anatdmicas assim
como a taxa de transpiragdo, a condutancia estomatica e a taxa
fotossintética (Baghalian et al., 2011; Abideen et al., 2020). Tais
alteracdes podem interferir na producdo de massa, acarretando mau
rendimento por area plantada. Quando, contudo, a 4gua ¢é oferecida
em quantidades superiores, pode culminar com a reducdo na
producdo de principios ativos e as plantas ficam mais susceptiveis
a doencas (Gobbo-Neto e Lopes, 2007).

Para sobreviver a tais condigdes ambientais, as plantas
desenvolveram uma complexa rede de sinalizagdo genético-
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molecular e celular que as levam a responder por diferentes vias
metabolicas. Os metabolitos secundarios estdo envolvidos em
diferentes mecanismos de defesa frente aos estresses abidticos,
sendo que a deficiéncia hidrica esta entre as principais causas de
perda da produtividade, porém, apresenta correlacdo direta na
concentracdo de metabolitos secundarios (Vickers et al, 2009). O
estresse hidrico geralmente induz um aumento na concentragao de
alguns terpenoides e fenilpropandides (Borges et al., 2016; Rezaie
et al., 2020). Para tanto, os terpenos e os fenilpropanoides sao
as classes de compostos abundantes no 6leo essencial de muitas
espécies.

Devido aos danos provocados pelo estresse, como forma
de defesa, as plantas produzem as espécies reativas de oxigénio
(ROS) (Jaleel et al, 2009). No entanto, devido ao tempo que a
planta fica submetida a estas condigdes, a producdo das ROS
aumenta e consequentemente provoca um grande dano, devido a
producdo excessiva de moléculas de oxigénio. Com isso diversas
enzimas antioxidantes como a superoxido dismutase (SOD),
glutationa peroxidase (GPX), glutationa redutase (GR), catalase
(CAT) e ascorbato peroxidase (APX) sdo ativadas para tentar
inibir os danos ocorridos durante este processo (Kaouthar et al.,
2016; Abideen et al., 2020).

Desta forma, sob condi¢des de estresse, o alongamento
celular em plantas ¢ inibido pela reduzida pressao de turgescéncia.
Da mesma forma, o estresse pela seca também diminui o acimulo
de fotoassimilados e metabdlitos necessdrios para a divisdo
celular (Baghalian et al., 2011). Como consequéncia, a mitose, 0
alongamento e expansao celular sdo prejudicadas, resultando na
redugdo da altura e crescimento da planta (Farooq et al., 2009).

O aumento no rendimento do dleo essencial pode estar
relacionado a uma realocagdo do carbono assimilado devido ao
declinio no crescimento da planta (Abreu; Mazzafera, 2005).
Além disso, sob condi¢des de estresse ha uma maior densidade
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de glandulas de 6leo devido a reducdo na area foliar, o que pode
resultar em um elevado acumulo de 6leos essenciais (Bettaieb et
al., 2009).

Entretanto, o efeito sobre o rendimento do 6leo essencial
pode variar bastante com o tipo, a intensidade e a duragdo do
estresse, podendo aumentar ou diminuir o teor do dleo essencial.
Desta forma, o déficit hidrico em plantas medicinais pode alterar
a biossintese dos metabolitos secundarios (Novello et al., 2020).

A ativacdo do metabolismo secundario ¢ de particular
importancia quando o estresse a seca se torna severo (Brunetti
et al., 2015; Velikova et al., 2011). Conforme relatos, o estresse
hidrico pode influenciar o aumento na producao de diversos tipos
de metabodlitos secundarios, entre eles alguns terpendides (Lopes et
al.,2001; Gobbo-Neto; Lopes, 2007). O aumento dos monoterpenos
hidrocarbonetos e dos sesquiterpernos hidrocarbonetos, no estresse
moderado, sugere que a produgdo desses isoprenodides ocorre
mesmo em condi¢des de estresse, quando a fotossintese ¢ quase ou
completamente inibida ou quando o carbono ndo esta disponivel.
Isso ocorre porque os isoprenodides volateis podem regular as
reacdes de formacdo de ROS além de estabilizar a estrutura da
membrana da tilacoide (Velikova et al., 2011). Esses compostos
podem ativar respostas ao estresse oxidativo, pois sdo lipofilicos
e podem estabilizar fisicamente as interagdes hidrofobicas nas
membranas celulares, minimizando a peroxidagdo lipidica,
reduzindo o estresse oxidativo e a acumulac¢do de ROS (Vickers et
al., 2009; Yahia et al., 2019).

ALTITUDE
A altitude atua no controle e nos padroes de diversos
fatores climaticos, como por exemplo na alteragdo dos niveis

de precipitagdo, na amplitude térmica didria, na qualidade e
composi¢do quimica do solo, na velocidade dos ventos, na pressao
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atmosférica, na condi¢do da cobertura de nuvens e na intensidade
de radiacdo (Zidorn, 2010), fatores os quais, em conjunto, podem
alterar os aspectos morfoldgicos, fisioldgicos, e genéticos das
plantas (Meena et al., 2016; Filatov et al., 2016; Melito et al.,
2016; Silva, 2006; Cirak et al., 2017).

Em resposta aos fatores climaticos, as plantas sofrem ajustes
moleculares e metabdlicos cuja finalidade ¢ a de evitar, tolerar
ou até mesmo resistir aos fatores climaticos (Souza; Liittge,
2015), culminando com a possibilidade de evolugdo quimica e
molecular nas plantas. O metabolismo especializado das plantas
sofre constantes efeitos dos fatores climaticos provocados pelo
gradiente de altitude, conduzindo a diferentes altera¢des nos perfis
quimicos das espécies (De et al., 2015; Cirak et al., 2017).

Segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007), existem poucos
estudos que avaliam a influéncia da altitude na producdo de
metabolitos secundarios. Ha uma correlagdo positiva entre o
conteudo total de flavonoides e a altitude. A correlagdo pode ser
explicada pelo aumento da radia¢do ultravioleta em altitudes
maiores ¢ os flavonoides oferecem protegdo a planta.

Dentre as diversas vias de biossintese de metabolitos
especializadosnasplantas, as vias de biossintese dos 6leos essenciais
sdo excelentes alvos de estudo pois sofrem constantemente com as
variagdes ambientais (Loreto; Schnitzler, 2010).

Sabe-se também que o metabolismo dos 6leos essenciais
produz inimeras substancias quimicas necessarias a sobrevivéncia
das plantas. Aponta-se que os fatores bidticos e abioticos
sdo capazes de provocar oscilacdes metabdlicas as quais sdo
identificadas nas alteragdes dos perfis quimicos desses Oleos
essenciais (Portella ez al., 2014). Alguns fatores climaticos alteram
substancialmente a composi¢ao quimica das plantas, contribuindo
com o estabelecimento da espécie no ambiente (Chauhan et al.,
2016; Melito et al., 2016).
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COLHEITA

As plantas medicinais, como qualquer outra cultura,
necessitam de diversas técnicas de cultivo, colheita e pods-
colheita, a fim de determinar métodos que proporcionem,
concomitantemente, maior acimulo de biomassa e de constituintes
quimicos de interesse (Ehlert et al., 2013).

A estacdo do ano e a fase de colheita da planta sdo fatores
fundamentais na obtencdo de maior rendimento dos principios
ativos em plantas medicinais. A quantidade e a natureza dos
constituintes ativos ndo sdo constantes durante o ano. Além disso,
para cada espécie, existe uma fase do desenvolvimento vegetativo
em que hd maior concentragdo das substancias desejadas. Varias
classes de metabolitos secundarios apresentam variacdes sazonais
como Oleos essenciais, lactonas sesquiterpénicas, flavonoides,
cumarinas, saponinas, alcaloides, taninos e &cidos fenolicos
(Gobbo-Neto; Lopes, 2007).

Sabe-se ainda que existem horarios do dia em que a
concentracdo dos principios ativos na planta ¢ maior, mas isso
varia de espécie para espécie, demonstrando que o horario de
colheita do material pode ser um fator importante para a produgado
de 6leos essenciais (Nascimento et al., 2006).

Ecologicamente, uma planta emite determinadas substancias
aromaticas para fins de atragdo de polinizadores, dispersdo de
sementes, defesa contra predadores e protecdo contra raios UV
ou perda excessiva de agua por evapotranspiracao. Supostamente,
durante a ocorréncia desses fendmenos a concentracdo dos 6leos
essenciais € maior; e este seria o horario mais apropriado para a
colheita do material vegetal (Jakiemiu, 2008).

Osmenores teores de 6leo essencial podem estar relacionados
a presenga de orvalho sobre as folhas, que aumentam a umidade
e diminuem a quantidade de material a ser extraido; ou as altas
temperaturas, que podem causar volatilizacdo do 6leo essencial
(Fonseca, Casali e Barbosa, 2007).
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Nagao (2003) recomenda a colheita de plantas aromaticas
no periodo da manhd. Em condi¢des gerais, ndo se deve colher
apos dias de muita chuva, pois a alta umidade tende a diluir os
principios ativos. Por isso, a colheita deve ser feita apos a seca do
orvalho. Além disso, existem plantas que devem ser colhidas na
parte da manha (alcaloides) e outras, a tarde (glicosideos). Apos
a colheita, o material deve ser transportado rapidamente e ficar
sempre na sombra para evitar perdas e degradacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do conhecimento sobre os fatores ligados
ao cultivo de plantas medicinais, que influenciam no rendimento
das mesmas, em termos de produc¢do de fitoconstituintes bioativos
e com potencial terapéutico, ja ¢ conhecida ha algum tempo, ao
ponto de se falar na etapa agrondmica, como uma das fases no
interdisciplinar e multiprofissional processo de desenvolvimento
de medicamentos fitoterdpicos. Ou seja, o longo caminho
percorrido pela ciéncia, partindo da planta até a produgdo de um
medicamento a base de insumos vegetais, que seja eficaz e seguro
para o tratamento de determinada enfermidade (Castro, 2005).

Diante do exposto e considerando o aumento da utilizagdo
de plantas medicinais, e o incentivo das politicas publicas do Brasil
para essa pratica, torna-se necessario investimentos em campos de
producdo comercial, a fim de aumentar a produtividade, impedir a
extin¢do das espécies e, possivelmente, aumentar a qualidade da
matéria-prima através da manipulagdo do ambiente ¢ do manejo
da produgdo. Assim, a Agronomia poderd dar uma significativa
contribuicdo da promog¢do do uso racional de medicamentos
fitoterapicos e plantas medicinais, através do aperfeicoamento
do plantio, cultivo e colheita, oferetando-se insumos vegetais
de maior qualidade, seja para a producdo em larga escala de
fitomedicamentos ou, até mesmo, para o uso in natura de derivados
de espécies vegetais com comprovado potencial terap€utico.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais e os extratos vegetais tiveram um
papel importante nas ciéncias da saude no que tange ao processo
de cicatrizacdo de feridas, seja por cessar hemorragias ou por
favorecer a regeneragdo de tecidos. Desse modo, pode-se afirmar
que a medicina, como a conhecemos hoje, s6 foi possivel pelo
resgate dos métodos de cura e conhecimentos empiricos utilizados
ha milhares de anos. Esses saberes, com o decorrer do tempo,
acumularam-se e aperfeigoaram-se, o que resultou nos diversos
recursos hoje disponiveis para auxiliar no processo de cicatrizacao,
realizar curativos e tratar das feridas (Piriz et a./, 2014; Ramalho
etal.,2018).

As feridas cutdneas sdo caracterizadas por qualquer
interrupgdo na estrutura anatomica e funcional normal da pele
(Welsh, 2018), podem ser causadas por qualquer tipo de trauma
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fisico, quimico, mecanico ou por decorréncia de uma afecgdo
clinica. Afetam pessoas em qualquer idade e, para reparar esse dano
tecidual, o organismo tende a promover um processo denominado
cicatrizagdo (Shi et al., 2020).

O processo de cicatrizagdo consiste em uma complexa
cascata de eventos que envolvem diferentes células e processos
bioquimicos e que resultam na regeneracdo do tecido acometido.
Tais lesdes podem ser classificadas em agudas ou cronicas,
sendo que a primeira categoria estd associada ao processo de
cicatrizagdo nao complicado, organizado e habitualmente rapido
para a restauracao da integridade funcional e anatdmica, enquanto
a segunda esta ligada a alteragdes nas funcdes anatdmicas e
fisiologicas dos tecidos, complicadas pela presenca de uma ou
mais doencgas cronicas, com duracao superior a trés meses (Piriz et
al., 2014; Malaquias, 2015; Marmitt et al., 2018).

A partir da avaliagdo da lesdo, é possivel escolher o
tratamento adequado para que o processo de cicatrizagdo ocorra
de forma harmonica e efetiva. Nesse sentido, pode-se afirmar,
ainda hoje, a pertinéncia do uso das plantas medicinais, em geral
de baixo custo e facilmente encontradas, com o objetivo de ndo
s6 aumentar o arsenal terapéutico (Wang et al., 2013; Piriz et al.,
2014), como também de democratizar o acesso ao tratamento, nos
mais diversos povos.

De um modo geral, as plantas sdo indicadas e utilizadas, ap6s
um ferimento cutdneo, por serem a elas atribuidas propriedades
terapéuticas. Algumas promovem a coagulagdo do sangue, evitam
infeccdes e aceleram o processo de cicatrizagdo, o que promove
o fechamento da lesdo e favorece a cicatrizagdo funcional e
satisfatoria, na regido afetada (Souza; Rodrigues, 2016).

Dessa forma, conhecer as plantas nativas e ndo nativas
de uma regido ¢ de fundamental importancia, visto que suas
propriedades terapéuticas podem contribuir para o tratamento
das feridas com um baixo custo, de forma satisfatoria e, aliado
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a técnica e conhecimento, produzir um resultado eficaz e seguro
(Ramalho et al., 2018).

Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivos
identificar, mediante pesquisa bibliografica, as principais plantas
medicinais utilizadas no processo de cicatrizacdo de feridas
cronicas e agudas, que estdo disponiveis na literatura, assim como
apresentar os principais desafios na utilizagdo de tais plantas e de
produtos fitoterapicos na cicatrizagao de feridas.

2. AFERIDA E O PROCESSO DE CICATRIZACAO

De acordo com Piriz et al. (2014), a ferida ¢ a separagdo
dos tecidos do corpo ou qualquer lesdo tecidual, seja de epitélios,
mucosas ou 0rgaos, com prejuizos de suas fungdes basicas. Elas
podem ser produzidas por fatores extrinsecos, como a incisao
cirargica e as lesdes acidentais, a exemplo de um corte ou trauma;
por fatores intrinsecos, como aquelas produzidas por infecgdo; e
por ulceras cronicas, causadas por alteracdes vasculares, defeitos
metabolicos ou neoplasias.

As feridas podem ser classificadas de trés formas diferentes:
de acordo com o agente causal, conforme o grau de contaminagao
e, ainda, segundo o comprometimento tecidual. A reparagdao de
feridas passa pelas seguintes etapas basicas: fase inflamatoria,
fase proliferativa (que incluem reepitelizagdo, sintese da matriz
e neovascularizacdo) e a fase de maturacdo (Tazima; Andrade;
Morito, 2018).

A fase inflamatoria inicia-se no exato momento da
lesdo. O sangramento traz consigo plaquetas, com substancias
vasoconstritoras, hemécias e fibrina, a fim de promover a
coagulagdo. Esse estagio ndo promove grande valor funcional, mas
facilita as trocas de substancias essenciais para o processo de cura.
Caracteriza-se pela presenca de exsudato, dura de um a quatro
dias, a depender da extensdo e natureza da lesdo. Nesse periodo
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ocorre a ativagdo do sistema de coagulacao sanguinea e a liberagao
de mediadores quimicos, o que pode gerar edema, vermelhidao
e dor (Campos; Borges-Branco; Groth, 2007; Tazima; Andrade;
Morito, 2018).

Para Campos, Borges-Branco e Groth (2007) a fase
proliferativa é composta por trés eventos importantes que sucedem
o periodo de maior atividade da fase inflamatdria: neo-angiogénese,
fibroplasia e epitelizag@o. Essa fase inicia-se por volta do terceiro
dia apds a lesdo e caracteriza-se pela formagdo de tecido de
granulagdo, o qual ¢ constituido por capilares, fibroblastos,
macrofagos, um frouxo arranjo de colageno, fibronectina e acido
hialurénico. E a fase que marca a formag#o inicial da cicatriz e se
estende aproximadamente até o término da segunda semana.

A fase de maturacdo, ou remodelamento, caracteriza-se pela
diminui¢do da vascularizacdo e pela reorganizacdo das fibras de
colageno, que leva a uma cicatriz com aspecto plano, devido a
diminui¢do da migragdo celular, e com alteracdo da coloragdo
de vermelha para réseo/branco palido (Campos et al., 2016). O
colageno produzido inicialmente ¢ bem mais fino do que o coldgeno
produzido na pele normal e possui orientagdo paralela a pele. Com
o passar do tempo, o colageno inicial é reabsorvido apos a lise da
matriz antiga, a qual ¢ mediada por colagenases produzidas por
fibroblastos e leucdcitos, € um colageno mais espesso ¢ produzido
e organizado (Tazima; Andrade; Morito, 2018). A reorganizacao da
nova matriz ¢ fundamental para uma cicatrizagdo bem-sucedida.

Fatores como isquemia, infeccdo, técnica cirtrgica
inadequada, presenca de corpos estranhos e edemas, podem
influenciar negativamente na cicatrizagdo. Condigdes sist€émicas
como diabetes mellitus, deficiéncias vitaminicas, hipotireoidismo,
doengas hereditarias, alteragdes da coagulacao, idade, trauma grave,
queimaduras, sepse, insuficiéncias hepatica, renal e respiratodria,
tabagismo, radioterapia, desnutri¢cao e uso de corticoides, também
sdo prejudiciais (Wu et al., 2014).
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Para Campos, Borges-Branco e Groth (2007) existem trés
formas por meio das quais uma ferida pode cicatrizar. Elas levam
em consideracdo a quantidade de tecido lesionado ou danificado
e a presenca ou nao de infec¢do. Sdo elas: cicatrizagdo por
primeira inten¢do, por segunda inten¢do ou por terceira inten¢ao
(fechamento primario retardado). As feridas ainda podem ser
classificadas de outras formas, consoante o agente causal, o grau
de contaminacdo ou o comprometimento tecidual. Os agentes
causais podem ser caracterizados por incisdes cirtirgicas, contusas,
lacerantes e perfurantes. Em relagdo ao comprometimento tecidual,
as diretrizes norteiam a nomenclatura para essa avaliagdo conforme
a etiologia, o grau de destrui¢do tissular e o envolvimento de
estruturas profundas (Campos et al., 2016). As feridas podem ser
consideradas superficiais quando ocorre perda parcial de tecido e
comprometimento da epiderme e de parte da derme. As feridas
profundas apresentam perda total de tecido com destruigdo total
da epiderme e derme, podendo envolver o tecido subcutaneo e
camadas mais profundas.

3. UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO
PROCESSO DE CICATRIZACAO

Para Souza e Rodrigues (2016) foi ao longo dos séculos,
que insumos de origem vegetal deram existéncia as bases para
o processo de cicatrizacdo de feridas, tanto de forma tradicional
quanto pela utilizacdo das espécies vegetais como fonte de
principio ativo. Diante desse contexto, pode-se observar que
plantas com propriedades medicinais s3o de extrema importancia
para o tratamento alternativo de ferimentos. Na anélise dos estudos,
verificou-se que as espécies vegetais apresentadas a seguir, foram
as mais relatadas e testadas com atividade cicatrizante.
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Aloe vera

Conhecida popularmente como babosa, essa espécie pertence
a Familia Liliaceae e ¢ bem adaptada a climas quentes e secos. O gel
extraido de suas folhas ¢ considerado medicinal por possuir cerca
de 75 componentes bioativos, tais como aminoacidos, vitaminas
do complexo B, minerais, polissacarideos e acido salicilico. Ela ¢
usada pelos Chineses e Ayurvédicos no tratamento de constipacao,
hemorroidas, distirbios menstruais e problemas dermatologicos
tais como feridas, eczemas e psoriase (Lordani et al., 2018).

Os estudos relatam que essa planta medicinal possui
propriedades curativas, efeitos anti-inflamatorios e regenerativos.
Além de acelerar o tempo de cura da lesdo, ela aumenta a
produgdo de fibroblastos, de colageno e da vascularizagdo no
local. Ocorre estimulo a produgdo de colageno na utilizacdo topica
por 7 dias e aceleracdo da taxa de cicatrizagdo e revitalizacdo das
feridas nas formulagdes de gel a 0,5% /5g. O uso de derivados
da babosa, por via oral, também se mostrou eficaz na melhora
do processo inflamatério e estimulou a producdo de TGF-B-1 e
bFGF, acelerando a velocidade do processo cicatricial. Entretanto,
existem restrigdes legais ao uso via oral de produtos derivados da
Aloe vera, face a sua significativa hepatotoxicidade (Anvisa, 2011;
Hetmakpou et al., 2019; Liang et al., 2021; Chelu et al., 2023;
Kloter et al., 2023).

Em um ensaio clinico randomizado e duplo-cego, foi
comparado o uso de azeite de oliva combinado com A. vera e creme
de fenitoina no tratamento de feridas cronicas. Foram avaliados
um total de 60 pacientes com lesdes cronicas, sendo 41 lesdes por
pressdo, 13 feridas diabéticas e 6 Ulceras venosas, que realizaram
o tratamento por um periodo de 30 dias. Em resumo, ambas
formulagdes trouxeram melhorias no tamanho, profundidade e
para as bordas das lesdes, além de reduzir exsudagdes e tecidos
desvitalizados. Todavia, os pacientes tratados com o composto
contendo 4. vera apresentaram um aceleramento na cicatriza¢ao
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das lesdes cronicas e referiram menor intensidade da dor. Concluiu-
se que a babosa apresentou uma eficacia maior, e estatisticamente
significante, em relacdo ao creme de fenitoina (Panahi et al., 2015).

No tratamento de queimaduras a Aloe vera teve seu
desempenho avaliado por meio de uma comparagdo entre a
sulfadiazina de prata a 1% (tratamento comumente utilizado) e um
creme contendo 4. vera a 0,5% em 30 individuos com queimadura
de segundo grau. O creme contendo 4. vera se mostrou superior
por promover a cicatrizagdo e reepitelizagdo da pele em menos
de 16 dias, enquanto os ferimentos tratados com a sulfadiazina
de prata levaram, em média, 19 dias para cicatrizagdo (Freitas;
Rodrigues; Gaspi, 2014).

Ananas comosus

Conhecido popularmente como abacaxi, € possivel encontrar
na literatura especializada, alguns estudos sobre a utilidade dessa
planta na cicatrizagao de feridas, entre outras varias potencialidades
terapéuticas (Debnath; Singh; Manna, 2023; Ng; Hamzah; Mat
Nayana, 2023)

O estudo de Golezar (2016) objetivou avaliar o efeito
analgésico e cicatrizante da bromelina oral, um produto derivado
do abacaxi contendo enzimas proteoliticas com enxofre, em
mulheres primiparas que sofreram episiotomia. Esse ensaio clinico
duplo-cego e controlado com placebo foi feito com 82 mulheres.
Observou-se significancia estatistica tanto na reducdo da dor
quanto na cicatrizag@o entre os grupos de mulheres tratadas com a
bromelaina oral em relagdo as do grupo placebo.

O uso oral por 28 dias, do extrato alcoolico das folhas de
sua coroa, demonstrou efeitos anti-inflamatérios e estimulou a
proliferagdo e maturagdo das células, além de reparar os danos
do tecido e estimular a cicatrizagdo das lesdes. Outra posologia
estudada foi uma formulagdo de S00mg a partir dos caules e folhas
da planta, usada 3 vezes por dia durante 6 dias do pos-operatorio de
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mulheres primiparas, que passaram por episiotomia. Houve relato
significativo na reducdo da dor e melhora aparente da cicatrizagao
(Marmitt et al., 2018).

Arrabidaea chica

A planta Crajiru (4Arrabidaea chica Verlot) também vem
sendo estudada. Em vista da grande utilizagdo popular, estudos in
vitro ¢ in vivo buscaram corroborar as a¢des cicatrizantes do extrato
de suas folhas, obtendo resultados positivos. Essa planta esta na
relacdo nacional de espécies medicinais de interesse ao Sistema
Unico de Saude (SUS) e ja conta com um medicamento sendo
desenvolvido com alto teor cicatrizante direcionado ao tratamento
de tlceras do pé diabético (Brasil, 2009; Aro et al., 2013; Li et al.,
2017; Matias et al., 2021).

Astragalus propinquus e Rehmannia glutinosa
A Astragalus propinquus ¢ uma planta medicinal cuja
raiz tem sido muito usada para o tratamento da retenc¢ao urinaria
e edema; enquanto que a raiz de Rehmannia glutinosa tem sido
amplamente utilizada em hemorragia e doengas relacionadas
ao diabetes. Uma formulacdo combinando a raiz de Astragalus
propinquus € Rehmannia glutinosa foi inicialmente relatada
como sendo clinicamente eficaz para o tratamento de ulceras do
pé diabético. O resultado foi posteriormente corroborado em ratos
diabéticos (Araujo et al., 2017).
Para os autores, as raizes de Astragalus propinquus
e Rehmannia glutinosa promovem, em feridas diabéticas,
neovascularizacdo pds-isquémica, melhorando a angiogénese
e o estresse oxidativo do tecido atenuante em ratos diabéticos.
No estudo descrito por Shedoeva et al. (2019), viu-se que essas
espécies ativam a via de sinalizacdo de TGF-B1 e estimulam o
aumento da deposi¢ao de fibroblastos na pele humana.
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Calendula officinalis

Essa planta medicinal possui, entre seus constituintes, os
terpenos, que sao mediadores da inflamagdo, podem acelerar a
resposta de cicatrizagdo em lesdes cronicas, bem como aumentar
a producao de células envolvidas no processo de cicatrizagdo e
assim, induzir um processo de cura mais satisfatorio (Lordani et
al., 2018; Albahri et al. 2023; Kloter et al., 2023; Shahani et al.,
2023).

Uma revisdo sistematica evidenciou que o creme glicolico
a 4%, feito a partir das folhas da C. officinalis, produziu um
aumento da concentracdo de colageno na fase inicial do processo
de cicatrizagdo. O extrato hidroglicolico a 4%, usado por um
periodo de 20 a 30 dias, foi eficaz para tratamento de lesdes em
pé diabético. O extrato das flores da C. officinalis proporcionou
efeitos antioxidantes e aumento da velocidade de cicatrizagdo. O
tratamento topico com a associagdo de C. officinalis e Aloe vera,
também mostrou resultados positivos na velocidade de cicatrizagdo
apos episiotomia em mulheres primiparas (Marmitt et al., 2018).

Em um ensaio clinico randomizado, avaliou-se o tratamento
de feridas agudas em maos, com extrato padronizado de C.
officinalis. Os autores concluiram que feridas agudas de mao
e dedos, tratadas com o produto avaliado, apresentaram uma
epitelizagdo mais rapida, gracas a uma cicatrizagdo por segunda
intencdo (Giostri et al., 2022).

Copaifera langsdorffii

Essa espécie vegetal € popularmente conhecida como
copaiba, pau d’6leo, copaiba roxa e copaiba mari-mari. Possui,
aproximadamente, 36 metros de altura e sua floragdo ocorre de
marco a agosto. O dleo encontrado neste tipo de arvore € o exsudato
do tronco, constituido por acidos resinosos € compostos volateis
denominados de o6leo resina. Seu preparo consiste na fervura da

folha de copaiba com agua, seguido da remogdo de residuos por
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meio de um coador. O modo de uso mais citado € o topico, por
meio de 2 banhos ao dia, com a solucgdo resultante da preparacao.

Estudos feitos com o o6leo de copaiba t€ém comprovado
sua eficiéncia como cicatrizante e anti-inflamatério. Tais agdes
sdo decorrentes da presenga de diterpenos. Os mecanismos que
estdo relacionados com a atividade anti-inflamatoria e cicatrizante
relacionam-se a inibicdo do edema, aumento da permeabilidade
capilar e aumento do tecido de granulagdo, sendo utilizado por via
oral e topica; porém, de acordo com a literatura pesquisada, nao
se sabe ao certo seu mecanismo de acao (Ramalho et al., 2018;
Quemel et al., 2021; Furlan et al., 2023).

Em recente estudo pré-clinico, foi avaliado um produto
resultante da resina oleosa dessa espécie vegetal, associada a
carreadores lipidicos nanoestruturados, em feridas experimentais
de ratos Wistar. Os autores concluiram que o produto avaliado
apresentou resultados benéficos relevantes o que justifica o uso
tradicional da copaiba, como cicatrizante (Gushiken et al., 2023).

Equisetum arvense

Essa espécie ¢ conhecida popularmente como cavalinha ou
cavalinha de campo. A formulacdo em pomada a 5% e a 10%, a
partir de suas folhas, proporcionou aumento da velocidade de cura
em lesGes de ratos com diabetes induzida. Em outro estudo, houve
reducdo da dor e melhora na evolucdo de feridas em mulheres
nuliparas que passaram por episiotomia e receberam nos primeiros
10 dias de pds-operatdrio, a ingestdo de 40g da planta medicinal,
duas vezes ao dia (Marmitt et al., 2018).

Lavandula stoechas L.

E uma planta aromética encontrada no sudoeste europeu,
Mediterraneo e norte da Africa. Estudos clinicos sugerem que o
6leo de lavanda possui acdo cicatrizante e reduz o tamanho de
ulceragdes em pés e cavidade oral. Estudos emratos correlacionaram
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a melhora na reepitelizacio e remodelamento tecidual, na
presenga do 6leo de lavanda, ao aumento da expressdo do Fator
de Crescimento Epidérmico e Fator de crescimento derivado de
plaquetas, contudo, sd3o necessarios mais testes em humanos para
legitimar as bases teodricas por tras da atividade curativa dessa
planta (Lordani et al., 2018; Domingues et al., 2023).

Mimosa tenuiflora

A Mimosa ¢ uma arvore encontrada na regido semiarida
do nordeste brasileiro. Suas raizes e sementes sdo comumente
utilizadas por tribos indigenas devido uma agdo psicoativa e
medicinal. Em relacdo a cicatrizagdo de ferimentos, sobretudo de
ulceras graves, sua natureza rica em polifenois e tripterpenos ganha
destaque. Estudos indicam que a Mimosa estimula a proliferacao
celular e tem efeitos imunomoduladores (Lordani et al., 2018;
Souza et al., 2023).

Stryphnodendron adstringens

Popularmente  conhecida como barba-de-timdao ou
barbatimao vermelho, pertence a familia Mimosaceae, ¢ uma
planta hermafrodita que mede em torno de 2 a 6 metros de altura e
faz parte do cerrado brasileiro. Ela possui uma extensa distribuicao
geografica, que vai desde o Centro-Oeste até o Sudeste. A casca
do caule ¢ utilizada superficialmente como anti-inflamatério e
cicatrizante, e internamente para a terapéutica de ulceras (Lima et
al., 2017).

Os taninos presentes na composi¢ao do barbatimao possuem
a capacidade de formar pontes de hidrogénio duradouras, com
proteinas ou polissacarideos, ocorrendo a formagao tanino-proteina
ou tanino polissacarideo que, por serem insoluveis em agua,
formam uma crosta protetora sobre a lesdo. Outra propriedade
cicatrizante que o barbatimao possui € o estimulo a multiplicagdo
dos queratinocitos que estdo ao redor da area lesionada, facilitando
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a reepitelizacdo da ferida. Ademais, esta substancia possui a
capacidade de aumentar o nimero de ligagdes cruzadas entre as
fibras colagenas vigentes na matriz extracelular (Lima et al., 2017).

Para Ramalho ez al. (2018), o extrato da casca do barbatimao
também apresenta agao anti-inflamatdria por impedir a formagao de
mediadores quimicos da inflamag@o como a histamina, bradicinina
e prostaglandina; e por diminuir a permeabilidade vascular devido
a vasoconstricgao.

O extrato aquoso de Stryphnodendron adstringens ja
¢ tradicionalmente utilizado no Brasil como um cicatrizante
fitoterapico. Um estudo clinico com 27 pacientes, conduzido
por seis meses, teve por objetivo avaliar a eficacia de um
medicamento na forma de pomada, contendo 3% de fitocomplexo
fenolico de barbatimao na cicatrizagdo de ulceras de decubito.
Durante a realizacdao do estudo, 100% das lesdes tratadas com o
medicamento cicatrizaram completamente (Piriz et al., 2014). Em
outro estudo clinico mais recente, 43 mulheres foram avaliadas
sob uso de pomadas ginecolicas contendo barbatimao, com ou sem
nanoparticulas de prata. Os resultados mostrararm que o produto é
seguro e eficaz como anti-inflamatério no tratamento de lesdes de
colo de utero, recomendando-se a continuagdo dos estudos clinicos
em fase II (Nascimento et al., 2023).

Rosa aff. Rubiginosa

Conhecida por Rosa Mosqueta, pertence ao género Rosa,
da familia Rosaceae, que possui aproximadamente 70 espécies
diferentes em todo o mundo. Originaria da area do Mediterraneo
e da Europa Central, foi trazida para a América do Sul pelos
colonizadores espanhois, e cresce na regido sul e central do Chile
como uma planta selvagem, em solos secos e de baixo valor
agricola. E também conhecida como rosa selvagem, rosa silvestre,
rosa primitiva, hunds rose (alemdo), rosa canina (espanhol),
églantine (francés), wild rose (inglés), rosa selvatica (italiano),
rosae (latim) (Santos; Vieira; Camada, 2009).
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No estudo supracitado, os autores observaram que, no 6leo
extraido da Rosa Mosqueta, havia concentragdes significantes de
diversos tipos de acidos graxos essenciais importantes para muitos
processos fisioldgicos, como a manutengao da integridade da pele
e da estrutura das membranas celulares e a sintese de compostos
biologicamente ativos (p. ex., prostaglandinas e leucotrienos).
As sementes sdo, ainda, ricas em minerais, assim como os frutos.
Quantidades menores de acidos graxos saturados também estdo
presentes, como o acido caprilico, o caprico e o miristoléico.

Em um estudo clinico, sobre o uso de 6leo de semente de
Rosa Mosqueta em feridas abertas, houve um relato de excelentes
resultados. Os pesquisadores apresentaram ‘“‘uma rapida
cicatrizagdo pela indug@o de um bom tecido de granulagdo”, nao se
observando reacdes de sensibilizagdo, mesmo naqueles pacientes
com alguma historia de sensibilidade a algum outro produto.
Também foi observada uma melhora no tempo e na qualidade de
cicatrizagdo entre pacientes em uso de 6leo de Rosa Mosqueta a
26% em comparag¢do ao grupo-controle. Foram avaliados pacientes
com ulceras varicosas, Ulceras pos-traumaticas, eczemas de contato
e deiscéncias pos-cirurgicas. Todos apresentaram resultados
positivos em relacdo ao grupo de comparagdo, ocorrendo uma
diferenca de até 29 dias de cicatrizagdo entre os grupos avaliados
(23,2 dias para o grupo terapéutico contra 52,2 dias para o grupo-
controle). Dos pacientes com ulceras varicosas ou pos-traumaticas
tratados com a planta, apenas um apresentou recidiva. Por esses
achados, os autores recomendam o uso desse preparado em lesdes
abertas e mesmo na preparacdo pré-operatoria de intervencgoes
cirargicas (Santos, Vieira e Camada, 2009).

O ¢6leo de sementes de Rosa mosqueta foi avaliado em um
ensaio clinico, em relagdo a sua eficacia e seguranca na prevengao
e tratamento de lesdes cutaneas em maos de criangas com diabetes
tipo I, secundarias as puncoes digitais para controle glicémico.
Apesar de seguro, o produto avaliado ndo apresentou melhoria
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significativa nas lesdes cutaneas das maos das 80 criangas tratadas
com o produto, em relagcdo aquelas do grupo controle (Aguirre-
Romero et al., 2019)

Outras espécies, oriundas da Medicina Tradicional Chinesa

A partir de uma revisao sistematica, foi possivel detectar que
esse tipo de terapia milenar demonstra elevacao na taxa de cura e
na velocidade de cicatrizagdo, além de elevada eficicia e seguranga
no tratamento de feridas. A utilizagdo de uma pomada para
queimaduras expostas Umidas (Moist Exposed Burnt Ointment -
MEBO), que consistia em 6leo de gergelim, b-sitosterol, berberina
e outros compostos de plantas medicinais chinesas, no tratamento
de lesdes por pressao (LPP), foi avaliada em um ensaio clinico com
67 individuos. Apos 2 meses de tratamento, o grupo experimental
com MEBO mostrou a eficiéncia e seguranca do uso da pomada,
pois houve melhora, em relagao ao grupo placebo, nos parametros
avaliados, que foram: area das superficies da ferida, evolucao
visual e pela escala de avaliagdo de LPP. Ao final de 2 meses o
grupo experimental apresentou cura total da lesdo em 50% dos
pacientes, enquanto o grupo placebo apresentou cura em 16,7%
(Wang et al., 2019).

Uma outra planta tradicional chinesa ¢ a Salvia
miltiorrhiza, conhecida como Salvia. Essa espécie é amplamente
utilizada para tratar doengas cardiovasculares, cerebrovasculares
e hepaticas. Dentre os compostos dessa planta, observou-se a
presenca de salviandlicos e tanshinonas, que possuem atividades
anti-inflamatorias e antioxidantes. Nas lesdes de pele, essa planta
se destacou por atenuar a resposta inflamatoria, remover células
necréticas, facilitar a restauracdo do epitélio tubular, acelerar
a produgdo de fibroblastos e a proliferagdo celular e promover
angiogénese. Isto ¢, demonstrou boa atuacdo em praticamente todos
os fatores necessarios para a reconstru¢do do tecido danificado
(Lordani et al., 2018).
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A espécie Angelica sinensis, que ¢ utilizada rotineiramente
para tratar problemas ginecoldgicos, anemias e feridas, foi citada
como eficaz para induzir a aceleracdo da cicatrizagdo. Dentre
suas agOes, destaca-se a atenuac¢do da inflamagdo, aumento da
proliferagcdo de fibroblastos e da regeneracao celular e de tecidos.
Da mesma forma, por possuir dentre os seus constituintes,
polissacarideos, saponinas e flavonoides, o extrato da Radix
astragali pode promover angiogénese em células endoteliais e a
produgdo de fibroblastos. Em um estudo randomizado ¢ duplo-
cego, essa planta estimulou a cicatrizagdo completa de 85% dos
pacientes com lesdes em pé diabético (Wang et al., 2019).

4. A IMPLEMENTA’CAO DA FITOTERAPIA
RACIONAL: TRAJETORIA E PERSPECTIVAS

Um dos primeiros grandes marcos para a insergao
terapéutica das plantas medicinais no contexto de saude publica
ocorreu em 1980, quando vigorou, de forma mais expressiva, a
primeira politica do Ministério da Satde em ambito nacional: o
Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais, da antiga Central
de Medicamentos (CEME). Tal acdo incitou algumas experiéncias
municipais com uso de fitoterdpicos, indo ao encontro do que
algumas outras cidades ja haviam iniciado antes, mas de forma
individualizada e ndo nacional. A década de 1990 trouxe consigo
a criacdo do SUS e logo mais, em meados da década seguinte, a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
quando houve, de fato, um crescimento importante na disseminagao
de programas municipais voltados a fitoterapia. Inclusive, essa
PNPMF foi atualizada, 10 anos ap6s sua primeira edi¢do (Brasil,
2006; Brasil, 2016).

A valorizagao e investimento nesses programas mostraram o
interesse do pais em um novo mercado, cuja proposta baseava-se,
sobretudo, no facil acesso e baixo custo de plantas que poderiam,
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potencialmente, substituir medicagdes sintéticas, as quais, além
de possuirem custo financeiro mais elevado, faltavam com
frequéncia nas unidades de saude (Mattos et al., 2018). Aproveitar
a biodiversidade inerente ao Brasil, valorizar conhecimentos
culturais e, ainda por cima, reduzir gastos publicos, por algum
tempo foi uma importante aposta das entidades nacionais para
sanar problemas estruturais.

Em contrapartida a essa ideia, a pratica mostrou uma
realidade mais complexa, com interrupgdes ¢ descontinuidades
dos projetos voltados a fitoterapia. Segundo Ribeiro (2019), as
principais razdes envolvidas nisso foram:

. Mudangas nos governos municipais e resisténcia dos
novos gestores;

II.  Falta de controle sobre matéria-prima e dificuldades
de compra e aquisicdo no mercado de insumos,
em decorréncia de fornecedores ndo qualificados e
matéria-prima de baixa qualidade;

III. Inexisténcia de recursos proprios, garantidos por lei
no orgamento e exclusivos a manutenc¢ao e expansao
do servigo de fitoterapia no SUS;

IV. Processos licitatorios por tras das compras com
recursos publicos;

V. Resisténcia da classe médica em aderir e apoiar os
programas de fitoterapia;

VI. Falta de local apropriado para operagdao dos
programas (escritorios, laboratorios, hortos e terrenos
para producdo de massa verde);

VII. Rigideznormativae falta de regulacdo e normatizagao
mais adequadas e sensiveis as realidades regionais
dos programas de fitoterapia, sobretudo por parte da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN VISA).

Em sintese, a PNPMF e a propria constru¢do do SUS,
ainda que tenham incentivado o crescimento dos programas de

— 252 —



fitoterapia, falharam em fornecer uma base, dentro dos projetos,
que sustentasse as diferencas sociodemograficas e que fossem
capazes de promover horizontalidade da Politica em ambito ndo
apenas nacional, mas estadual e municipal. Um exemplo disso ¢ a
concentracdo desses programas nas regides sul e sudeste (Ribeiro,
2019).

Atualmente,aOrganizagao MundialdaSaude(OMS)encoraja
o uso de fitoterapicos e de plantas medicinais, principalmente nos
paises em desenvolvimento, a exemplo do Brasil. Entretanto, o
uso desses medicamentos depende de um sistema que ndo precisa
apenas de comandos federais, mas da aceitacdo daqueles que
vivem a realidade, tais como os profissionais de Satde.

Em 2018, Mattos e colaboradores desenvolveram uma
pesquisa, de carater quantitativo e transversal, nas Unidades de
Satde da cidade de Blumenau —SC. O estudo visou resgatar a
visdo dos profissionais da saude em relagdo as plantas medicinais.
A conclusdo dos autores foi a de que, apesar da experiéncia e
capacitacdo da equipe, a maioria desconhece a PNPMF e os
fitoterapicos incluidos na RENAME (Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais), o que torna impossivel a sua prescri¢ao
ou recomendacdo. O estudo mostrou que os profissionais aprovam
a iniciativa do Ministério da Saude, acreditam no efeito terapéutico
das plantas, mas ndo possuem o conhecimento necessario para
aborda-las com os pacientes. Apenas 41,4% conhecem pelo
menos 9 das 12 plantas presentes na edigdo mais recente da
RENAME, a época. Outro dado importante desta mesma pesquisa,
foi a predominancia de recomendacdo, por parte de técnicos de
enfermagem, em detrimento dos médicos e enfermeiros. Isso foi
associado a proximidade dos técnicos com os pacientes, fato que
possibilita a abertura necessaria ao enfermo para que ele fale que
esta em uso de algum fitoterapico. A populagao parte do pressuposto
de que os médicos ndo acreditam ou ndo tém conhecimento a
respeito das plantas medicinais (Ribeiro, 2019).
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No mesmo sentido, uma pesquisa realizada na atencao
primaria em saude, em Campina Grande (PB), apresentou
resultados semelhantes (Monte et al., 2021). Especificamente sobre
fitoterapia e cicatrizacao de feridas, uma recente avaliagdo sobre as
praticas e saberes de profissionais da Enfermagem de um Hospital
publico, localizado nesse mesmo municipio, evidenciou que,
em sua maioria, os entrevistados desconhecem as possibilidades
de emprego de produtos naturais cicatrizantes, embora tenham
interesse pelo tema (Juvino; Mariz; Felix, 2021).

Entre os diversos motivos que poderiam ser elencados para
essa situagdo de dificuldade em implantar a PNPMF no cotidiano
do SUS, podemos elencar: a divulgacao ineficiente; preferéncia de
muitos gestores e profissionais pelo modelo biomédico; descrenca
ou preconceito acerca dos temas e auséncia de disciplinas
especializadas no assunto durante a formacdo dos profissionais
de satude. De todo modo, o problema aparentemente ¢ bem maior
e seu enfrentamento deve percorrer diferentes niveis de atuacao,
0 que exige uma mudanca estrutural e a longo prazo. Talvez um
bom exemplo do que seria parte da solucdo, sejam os projetos
estudantis, como o proprio PET-Fitoterapia trabalhando na
indissociavel triade académica ensino / pesquisa / extensao. Afinal,
desenvolver uma autonomia adequada para buscar o conhecimento
cientifico (pesquisa) sobre o estado da arte em relagdo a eficacia
e seguranca das mais diversas plantas medicinais e compartilhar
esse conhecimento, ndo somente com os colegas de graduacdo,
os futuros profissionais (ensino), mas também com a comunidade
em geral (extensdo), resulta em uma grande colaboracdo com a
promogao da fitoterapia racional, inclusive em relagdo as plantas
medicinais cicatrizantes.
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5. CONCLUSAO

Com base no exposto, as plantas medicinais tornam-se
alternativas de grande relevancia para o processo de cicatrizagdao
de feridas. O uso rotineiro por profissionais da saude deve ser
incentivado desde que a eficacia da planta esteja validada por
estudos que afirmem seu potencial cicatrizante e sua seguranca
posolégica. Dessa forma, € importante que haja novos estudos
de comprovagao clinica, custos e beneficios, além da constante
atualizagdo acerca das publicagdes realizadas.

Existem, portanto, evidéncias que avaliam a atuagdo dessas
plantas na cicatrizacdo de feridas. Contudo, poucos ensaios
clinicos, para cada espécie vegetal estudada, foram realizados
com adequado rigor metodologico, a fim de legitimar a eficacia
e seguranga do uso delas no tratamento de feridas, deixando claro
que ainda existe uma extensa area de pesquisa a ser explorada
acerca das possibilidades das plantas medicinais na cicatrizagdo
de feridas.
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Capitulo 9

POSSIBILIDADES DE ESTUDOS
QUE RELACIONAM A GEOGRAFIA
EAFITOTERAPIA.

Martha Priscila Bezerra Pereira

INTRODUCAO

O interesse em trabalhar essa relacdo entre a Geografia e a
Fitoterapia surgiu a partir da participa¢do no curso “Fitoterapia
chinesa e brasileira” (Vivace, 2014). Depois desse primeiro contato
surgiram outras oportunidades de qualificacdo e foi possivel realizar
algumas atividades no ambito do trabalho na Unidade Académica
de Geografia (UAG), da Universidade Federal de Campina Grande
(PB) (UFCG), bem como em outros segmentos.

Nanona edi¢do do Simpdsio Nacional de Geografia da Satde
(Simpdsio Nacional de Geografia da Satde, 2019), essa relagdo foi
abordada em algumas mesas redondas, inclusive houve um eixo
tematico para receber trabalhos sobre “Praticas Complementares e
alternatividades em Saude” (PICS), demonstrando que esse tema
tem sido abordado pela Geografia, e especialmente, pela Geografia
da Saude.

Entenda-se o termo no titulo, € na primeira parte como
fitoterapia, no sentido genérico, englobando as plantas medicinais
e produtos delas derivados, como os medicamentos fitoterapicos;
mas a partir da segunda parte do texto os termos serdo usados
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de forma diferenciada, ou seja, as plantas medicinais sendo
entendidas como “aquelas que exercem agao terapéutica, utilizadas
tradicionalmente desde a antiguidade por diversos povos em
todo mundo” (Espirito Santo, 2013, p. 13). E os fitoterapicos
compreendidos como “um medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias primas ativas vegetais com finalidade
profilatica, curativa ou para fins de diagndstico, com beneficio para
o usudrio. Ou seja, o0 medicamento fitoterapico como um produto
acabado, embalado e rotulado” (Espirito Santo, 2013, p. 11).

Sendo assim, este texto tem por objetivo mostrar algumas das
possibilidades de estudos da Geografia relacionada a fitoterapia.
Os principais questionamentos motivadores foram: como ocorreu,
em cada atividade, a relagdo entre Geografia e Fitoterapia? Quais
os limites e potencialidades de cada trabalho?

Este capitulo de livro esta dividido em 3 partes, além desta
introducdo e das consideragdes finais. Na primeira “Geografia
e fitoterapia: uma relacdo possivel” buscou-se trazer algumas
facetas dessa relacdo geografia x fitoterapia. Na segunda parte
“Procedimentos metodologicos” foram apresentados aspectos
sobre como foram realizados os trabalhos de base, analisados nesta
publicagdo, bem como os municipios incluidos neste estudo. Na
terceira parte “Resultados e discussdo” foram apresentadas algumas
das possibilidades de estudo da Geografia relacionada a Fitoterapia,
bem como um comentério sobre limites e potencialidades desses
estudos.

1. GEOGRAFIA E FITOTERAPIA: UMA RELACAO
POSSIVEL.

A partir do entendimento da Geografia como o estudo da
relacdo homem-meio (Moreira, 2013, p. 129), tem-se como base
uma visdo holistica da Geografia, que compreende todas as suas
areas. Desta forma, quando se busca o entendimento da relagdo
da Geografia com a Fitoterapia ¢ necessario considerar as varias
formas de interag@o entre essas areas.
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Uma das relagdes entre Geografia e fitoterapia surge no
ambito da Biogeografia, que pode ser entendida como “o estudo da
distribuicao dos organismos, tanto no passado quanto no presente,
e dos padrdes de variagdo ocorridos na Terra, relacionados a
quantidade e aos tipos de seres vivos. ”’ (Brown; Lomolino, 2006,
p. 3) ou “o estudo das coisas vivas no espago e no tempo” (Cox;
Moore, 2009, p. 1). Nessa relagdo, uma das preocupagdes esta na
diminui¢do da biodiversidade do planeta interferir na menor oferta
de novos farmacos (Cox; Moore, 2009).

Outra forma de interlocugao esta entre a Geografia ¢ a cultura,
através da etnobotanica, que pode ser entendida como “o estudo da
inter-relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas
do seu meio” (Albuquerque, 2005, p. 6). Focando nesta vertente,
surge um questionamento: como a localiza¢do dos individuos, em
determinada cultura, influencia a forma como utilizam as plantas
medicinais?

Na Geografia da Saude, subdivisao da Geografia da Atengao
a Saude, que trata do estudo da oferta e utilizagdo dos servicos
de saude (Nogueira, 2008), pode-se trabalhar principalmente com
a distribuigdo espacial da oferta do servigo no Sistema Unico de
Saude (SUS) ou mesmo no setor privado. Com a aprovacao da
Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(Brasil, 2006a), atualizada no seu décimo aniversario (Brasil,
2016) e aliada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (Brasil, 2006b) o interesse da Geografia da
Atengdo a Saude passou a ser mais agugado em relagdo a fitoterapia,
como pode ser demonstrado, por exemplo, pela tese defendida por
Ribeiro (2015).

Ainda inserida na Geografia da Satde, na area da Geografia
Meédica, que “estuda a geografia das doengas (...) [a] patologia a luz
dos conhecimentos geograficos” (Lacaz, Baruzzi e Siqueira Junior,
1972, p. 1), tem-se condi¢do de se estudar determinada morbidade
e buscar possibilidades de utilizagdo de plantas medicinais
relacionadas a essa morbidade a partir da literatura ja publicada.
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Na Geografia Economica, entendida aqui como a area que
busca “entender como ocorre a desigualdade no desenvolvimento
econdmico, por meio de explicacdes de assimetrias de mercado,
concorréncia imperfeita e retornos crescentes de escala, além do
que considera como externalidades ‘puras’ que sdo responsaveis
pela atracdo ou repulsdo da concentragdo de mercado, o qual, ele
conceituou de ‘forcas centripetas e centrifugas’ (Barros e Prates,
2018), poderiamos pesquisar, por exemplo, sobre como esta
ocorrendo a concorréncia entre vendedores de plantas medicinais e
fitoterapicos, entre os vendedores dos bairros centrais e periféricos,
e os produtos vendidos.

Estas sdo algumas das possibilidades que em alguns
momentos se misturam ou se tornam ainda mais complexas quando
trabalham com areas como a educacao e a triade “Desenvolvimento,
Ambiente e Saude”, dentre outras perspectivas.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS.

Para viabilizar este trabalho, optou-se pelos seguintes
procedimentos: a) levantamento de referéncias e; b) analise de
atividades que envolveram a Fitoterapia e Geografia.

O levantamento de referéncias teve relacdo com as areas
que se relacionam com a Geografia e a Fitoterapia. Com relagao
as atividades, escolheram-se nove trabalhos que foram realizados
entre 2015 e 2019 e que contribuiram, direta ou indiretamente,
para se entender essas varias formas de interagao entre esses dois
campos do conhecimento (Quadro 1). No que diz respeito aos
locais avaliados, apenas dois estudos nao fizeram mengdo a uma
delimitagdo geografica da andlise, outro teve abrangéncia nacional
e os outros fizeram estudos em cinco municipios da Regido
Intermediaria de Campina Grande' (Mapa 1).

1 Esta classificagdo esta de acordo com a divisdo regional implementada
pelo IBGE no ano de 2017.
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Quadro 1. trabalhos utilizados para esta publicagao

ID TITULO (TIPO DE OBJETIVO GERAL PROCEDIMENTOS REFERENCIA/ LOCAL
TRABALHO) METODOLOGICOS

1 Plantas medici- | Resgatar os conhe- | a) levantamento de | Nunes, ef al., (2015)

nais: um resgate dos | cimentos  culturais | referéncias; b) utili- | / Campina Grande

conhecimentos  tra- | sobre as plantas me- | zagdo da metodolo- | — PB

dicionais e culturais
na educagdo basica
(trabalho para a dis-
ciplina Geografia da
Saude e no VII Sim-
poésio Nacional de
Geografia da Satude)

dicinais e sua impor-
tancia para a satde

gia da pesquisa-acao
(aulas  expositivas;
aula pratica; ativida-
des com as familias;
apresentagdo de tra-
balhos)

2 Incentivo as ativi-
dades  sustentaveis
apicultura e meli-
ponicultora para
promogdo do de-
senvolvimento rural
no cariri paraibano
(Trabalho de exten-
sdo junto ao PEASA/
UFCG)

Revitalizar a ativi-
dade sustentavel da
meliponicultura uti-
lizando  inovagdes
tecnologicas para o
desenvolvimento ru-
ral no semiarido pa-
raibano

a) levantamento de
referéncias; b) levan-
tamento documental;
¢) utilizagdo da me-
todologia da pesqui-
sa-acdo (capacitagao;
levantamento  para
conhecer os usos das
plantas  medicinais
e fitoterapicos adi-
cionados a produtos
agricolas;  levanta-
mento etnobotanico
junto aos moradores)

Pereira (2017c¢) / Pa-
rari - PB?

3 Alopecia Areata a
partir das Praticas Al-
ternativas, Comple-
mentares ¢ Integrati-
vas: a fitoterapia em
debate (Monografia
de Especializagdo)

Analisar os fitote-
rapicos e plantas
medicinais passiveis
de serem utilizados
como uma pratica
alternativa, comple-
mentar ou integrativa
ao tratamento de pes-
soas que sofrem com
Alopecia Areata

a) levantamento
bibliografico; b)
Levantamento na
internet e; ¢) Levan-
tamento documental

Pereira (2017b) / ndo
se aplica

2 O trabalho 2 fez parte de um projeto mais abrangente ‘“Tecnologias
apropriadas para a convivéncia ambientalmente equilibrada no bioma da
Caatinga” sob a coordenago da profa. Dra. Débora Coelho Moura (UAG/
UFCQG).
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Quadro 1 (cont.). trabalhos utilizados para esta publicacao

ID TITULO (TIPO DE
TRABALHO)

OBJETIVO GERAL

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

REFERENCIA/ LOCAL

4 A Alopecia Areata
e sua relagdo com a
Geografia e a promo-
¢do da saude (Traba-
lho apresentado no
VII Simpoésio Na-
cional de Geografia
da Saude)

Discutir a relagdo da
Alopecia Areata com
a Geografia ¢ a Pro-
mogao da Satde

a) levantamento Dbi-
bliografico; b) es-
tabelecimento de
relagdes entre a mor-
bidade e conceitos
relacionados a Geo-
grafia e; c) associa-
¢do do entendimento
do campo da saude
e geografico na bus-
ca da Promogdo da
Saude.

Pereira (2017a) / ndo
se aplica

5 Plantas medicinais
e fitoterapia no Brasil
entre 2006 e 2015 e
sua relagdo com as
praticas alternativas,
complementares e
integrativas em sau-
de: analise de publi-
cacdes

Analisar as publi-
cacgdes entre 2006 e
2015 no Brasil sobre
plantas medicinais e
fitoterapia e sua re-
lagdo com as praticas
alternativas, comple-
mentares e integrati-
vas em saude

a) levantamento de
referéncias; b) le-
vantamento na in-
ternet; c¢) Pesquisa
bibliografica  siste-
matica a partir dos
seguintes  descrito-
res: “fitoterapia”,
“plantas medicinais”,
“PNPIC”,  “Fitote-
rapia e PNPIC” e
“Plantas medicinais e
PNPIC”.

Santos e Pereira

(2017)

Pereira (2018) / Bra-
sil

6 A utilizagdo de
plantas com proprie-
dades medicinais que
fazem parte do uso
na cultura popular da
cidade de Juazeirinho
— PB (Trabalho para
a disciplina Teoria
e Métodos em Geo-
grafia)

Efetuar um estudo
sobre a utilizagdo de
plantas com proprie-
dades medicinais que
fazem parte da cultu-
ra popular da cidade
de Juazeirinho - PB

a) levantamento de
referéncias; b) apli-
cacdo de formularios
junto aos moradores;

Gomes et al., (2018)
/ Juazeirinho — PB

7 Rede de comércio
de plantas medicinais
em Campina Gran-
de — PB: pistas para
determinagdo social
do Processo Saude
Doenga (monografia
orientada)

Entender o perfil da
rede de comércio de
plantas  medicinais
em Campina Grande
-PB

a) levantamento de
referéncias; b) levan-
tamento documental;
¢) trabalho de campo
exploratorio; d) de-
terminag@o das coor-
denadas geograficas,
com GPS, dos locais
de comercializagéo;
e) aplicagdo de for-
mulario; f) registro
fotografico.

Paiva e  Pereira
(2018a),
Paiva e  Pereira
(2018b);

Souza Junior e Perei-
ra (2019) / Campina
Grande — PB
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8 Levantamento et-
nobotanico no agres-
te paraibano: plantas
medicinais  cultiva-
das em peridomici-
lio de Montadas, PB
(monografia  orien-
tada)

Fazer um levanta-
mento etnobotanico
das plantas medici-
nais cultivadas em
peridomicilios no
bairro da Consolagao
em Montadas, PB

a) levantamento de
referéncias; b) le-
vantamento  docu-
mental; c¢) aplicagdo
de formularios; d)
coleta de amostras
para posterior identi-
ficagdo; e) utilizagdo
da bola de neve; f)
caderneta de campo;
g) espacializag@o das
plantas  medicinais
mais utilizadas.

Souza (2019) / Mon-
tadas — PB

9 Formas de abor-
dagem sobre plantas
medicinais,  fitote-
rapicos e Unidades
Basicas de Saude, em
periddicos brasileiros
(monografia  orien-
tada)

Identificar as abor-
dagens referentes a
plantas medicinais,
fitoterapia e UBS, em
periodicos de circula-
¢a0 no Brasil.

a) levantamento de
referéncias; b) levan-
tamento documental;
¢) ensaio em um mu-
nicipio.

Elias (2019) / Ensaio
realizado em Lagoa
Seca—PB

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

— 269 —




AFITOTERAPIA NA EDUCACAO TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES
MAPA 1.

MUNICIPIOS DA REGIAO INTERMEDIARIA DE CAMPINA GRANDE
INCLUIDOS EM ATIVIDADES RELACIONANDO A GEOGRAFIA E A
FITOTERAPIA ENTRE 2015 E 2019
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Esses municipios, onde foram realizados alguns dos
trabalhos listados no Quadro 1, estdo incluidos na Regido
Intermediaria de Campina Grande; regionalizacdo elaborada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de
2017. Em termos de densidade demografica, Campina Grande
destaca-se com 690,31 habitantes por Km?. A segunda maior
densidade demografica estd em Lagoa Seca, em torno de 255,6
hab/km?. O municipio de Montadas tem em torno de 178,88 hab/
km?, Juazeirinho 38,86 hab/km? e Parari com apenas 5,65 hab/km?
(IBGE, 2018, 2019). Em relag@o aos estabelecimentos de saude,
ha 112 estabelecimentos em Campina Grande, 13 em Juazeirinho,
12 em Lagoa Seca, 3 em Montadas e¢ 2 em Parari (IBGE, 2009).
O PIB per capita em Campina Grande estd em torno de R$
21.077,30, enquanto os outros municipios estdo mais proximos,
sendo Montadas com R$ 10.793,75, Parari com R$ 10.522,84,
Lagoa Seca com R$ 9.418,23 e Juazeirinho com R$ 8.473,72
(IBGE, 2017).

Os municipios estudados fazem parte do planalto da
Borborema (INSA, 2019) e seu Bioma ¢ a Caatinga (IBGE, 2019).
Em todas essas populagdes, predomina a religido catolica, seguida
da evangélica e, em terceiro lugar, a espirita.

O municipio que se destacou no IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacao Basica) foi o de Montadas, com 5,8
para os anos iniciais do ensino fundamental na rede ptblica e 3,9
para os anos finais do ensino fundamental na rede publica (IBGE,
2017); estando em segundo lugar o municipio de Campina Grande
com 5,2 e 3,5 respectivamente. As outras cidades ficaram em torno
de 4,5 e 3,2, respectivamente. A melhor taxa de escolarizagao,
entre 6 ¢ 14 anos de idade, foi a da populacao de Parari (99,5%),
estando os outros municipios com taxa em torno de 97%.

Em relacdo aos solos, Campina Grande possui grande
variagdo, na porcao leste, seguindo pela area central até a dire¢ao
oeste, predomina o Neossolo Litolico; a nordeste esta o Argissolo
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Vermelho-Amarelo, a noroeste o Neossolo Regolitico e na por¢ao
sudoeste o Planossolo Natrico. Em Lagoa Seca esta o Argissolo
Vermelho-Amarelo. Em Montadas ha o Neossolo Regolitico em
praticamente todo o municipio, ficando reservado para o extremo
leste e sudeste o Argissolo Vermelho-Amarelo. Em Juazeirinho,
na por¢ao nordeste, seguindo para a area central esta o Neossolo
Regolitico, na por¢ao noroeste e extremo oeste do municipio, esta
o Neossolo Litélico, na por¢do sul e sudeste estd o Planossolo
Natrico. Enquanto em Parari, predomina o Luvissolo Cromico
(INPE, 2010).

De acordo com a classificagdo de Koppen (Cardoso, 2012)
todos esses municipios possuem uma classificacdo climatica
como “Aw”, ou seja, um clima de savana, pela letra “A” indica
que se pode afirmar que o més mais frio teria uma temperatura
média superior a 18°C. Sua precipitagdo pluvial ¢ maior que
a evapotranspiragdo durante o ano. A letra “w” da classificag@o
indica que ocorrem chuvas de verdao (Mendonca e Danni-Oliveira,
2007). Segundo o IBGE (2019) o clima em Campina Grande
pode ser classificado como Tropical nordeste oriental (a leste e
porcao central) e Tropical zona equatorial (extremo oeste). Lagoa
Seca e Montadas, classificados como Tropical nordeste oriental;
enquanto Parari e Juazeirinho sdo classificados como Tropical
zona equatorial. Com relagdo a temperatura, os municipios de
Campina Grande e Montadas possuem temperaturas que variam
entre 21 e 28°C, estando Lagoa Seca com temperaturas um pouco
mais amenas (variando entre 17,6 a 26,5) e Juazeirinho e Parari
com temperaturas mais altas (23 a 28°C) (Climate-Data, 2020;
IBGE, 1992).

A precipitagdo em Lagoa Seca e Montadas varia entre
500 e 600 mm; Campina Grande varia entre 400 ¢ 600mm e em
Juazeirinho e Parari, esse parametro fica em torno de 500mm
(CPRM, 2006). Quanto a umidade, Campina Grande e Montadas
tem 60 a 70% de umidade na porcdo leste e entre 45 e 65% de
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umidade na porcao oeste. Juazeirinho e Parari possuem umidade
entre 45 ¢ 65%. Lagoa Seca diferencia-se por ter na por¢ao oeste
entre 45 e 65%, na por¢do central, ocupando a maior parte do
municipio, entre 60 a 70% e na porcao leste entre 60 a 77% de
umidade relativa do ar (INSA, 2019; Weatherspark, 2016).

No que diz respeito a vegetagao, em Campina Grande fica
entre estepe e floresta estacional, em Lagoa Seca e Montadas
predominam as areas de tensdo ecoldgica devido a atividade
agricola e estepe tipo floresta estacional; enquanto em Juazeirinho
e Parari predomina a vegetagao de estepe (INPE, 2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa parte serdo apresentadas as informacdes mais
relevantes dos trabalhos que foram objeto de estudo. Estes serdao
analisados quanto aos seguintes aspectos: a) razao da apresentagao
dos grupos de pesquisas em conjunto; b) questionamentos; c)
teorias e/ou conceitos utilizados; d) delineamentos; €) principais
resultados; f) plantas mencionadas; g) que geografia foi trabalhada
e h) limites ou possiveis problemas do tema ou da pesquisa em
si. Os trabalhos serdo mencionados, principalmente, por niimeros
(indicados no Quadro 1), como estratégia de adequagdo ao espago
disponivel neste tipo de exposigao.

3.1 PESQUISAS E TRABALHOS DE EXTENSAO SOBRE O USO
DE PLANTAS MEDICINAIS:

O fator que une as pesquisas listadas nos seguintes itens do
Quadro 1: item um (Nunes, Sousa, Lima, Pereira, 2015), item dois
(Pereira, 2017¢c) e item oito (Souza, 2019) foi a necessidade de
consultar algum grupo social para saber o que esta sendo utilizado.
Esses grupos foram os moradores locais (o proprio morador ou
pais de alunos) ou profissionais de satide (médicos, farmacéuticos

_— 273 —



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

e enfermeiros). As perguntas principais que envolveram essas
pesquisas foram: a) que plantas medicinais os pais e avos de
alunos utilizam ou utilizavam? (Trabalho 1); b) como resgatar
essa cultura popular do uso de plantas medicinais? Ou como os
conhecimentos sobre plantas medicinais persistem na area urbana?
(Trabalhos 1, 2 e 8); c¢) que plantas medicinais a populagdo conhece
e que poderiam ser associadas a produtos apicolas? (Trabalho 2);
d) ha o cultivo de plantas medicinais pelos moradores da cidade?
(Trabalho 8); e) os quintais das casas sao utilizados para o cultivo
de plantas medicinais? Se sim, que tipos de plantas medicinais
sdo mais cultivadas? (Trabalho 8); f) as plantas medicinais sdo
utilizadas como complementares a um tratamento biomédico ou
como Unico tratamento para determinada morbidade? (Trabalho
8).

Entre as teorias utilizadas, no trabalho 8 (Souza, 2019)
foram utilizadas duas teorias interligadas: a teoria da determinagao
da saude (Dahlgreen; Whitehead, 2006, apud Lima; Santos, 2018,
p. 51) e a teoria da interdependéncia espacial (Ferreira, 2014).
Enquanto método de procedimento importante foi utilizada a
metodologia da pesquisa-acdo (Tripp; Wilson, 2001; Thiollent,
2009) no primeiro e segundo trabalhos.

Osdelineamentos gerais dos trabalhos foram: a) levantamento
de referéncias; b) levantamento documental (trabalho 8); c)
utilizagao da metodologia da pesquisa-acdo: aulas expositivas; aula
pratica; atividades com as familias; apresentagao de atividades, para
o trabalho 1; capacitagdo; levantamento para conhecer os usos das
plantas medicinais e fitoterapicos adicionados a produtos apicolas;
levantamento etnobotanico junto aos moradores; observacao das
acoes dos moradores, para o trabalho 2; d) aplicag¢ao de formularios
(trabalho 2 e 8); e) coleta de amostras para identificagdo (trabalho
8); f) caderneta de campo (trabalhos 1, 2 e 8) e g) espacializagdo
das plantas medicinais mais utilizadas (trabalho 8).

Os principais resultados da pesquisa 1 foram: a) esse
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trabalho trouxe os pais para a escola, tanto pelas informagdes que
foram repassadas aos filhos, quanto na culmindncia do projeto,
em que os pais foram trazidos a escola para a apresentacdo; b)
auxiliou os alunos a promoverem satde na escola e a integrarem
conhecimentos de varias disciplinas para uma aplica¢do na vida;
¢) todos ficaram admirados com a novidade de construir uma horta
na escola. No trabalho 2 os principais resultados foram: a) houve
interesse dos participantes no curso de capacitagdo; b) despertou-
se a curiosidade sobre as varias possibilidades de desenvolvimento
econdmico, social e ecoldgico na regido, além da melhoria das
condi¢des de saude pelo acesso a formas de cura mais baratas e
seguras. No trabalho 8, em resumo, os principais resultados foram:
a) ha certo grau de interdependéncia espacial ao se observar que as
plantas de uma mesma espécie sdo mais utilizadas em determinada
area; b) ha troca de mudas com os vizinhos; ¢) o conhecimento
sobre as plantas ocorre de forma vertical (de pais para filhos) e
horizontal (entre vizinhos); d) faltaram os dados epidemiologicos
para confrontacdo das informacgdes sobre o uso de plantas
medicinais e morbidades.

No que diz respeito as plantas medicinais mais mencionadas
pelos familiares de alunos de uma escola de Campina Grande
(trabalho 1), teve-se: a horteld, o capim santo, o coentro ¢ o boldo®.

Os profissionais de saude de Parari (trabalho 2) citaram
apenas a utilizacdo do Guaco (Mikania glomerata). Nao se sabe
se os médicos escolheram apenas esse fitoterapico e por isso ¢é
pedido na farmacia apenas este, ou se a prefeitura so recebe este
fitoterapico da lista de fitoterapicos do SUS (Brasil, 2022). Também
foi informado que nenhum desses profissionais recomenda o uso
em conjunto com derivados de produtos apicolas. Os moradores
de Parari (trabalho 2) citaram a utilizacdo das seguintes ervas
medicinais associada a propolis: Angico, Aroeira e Catingueira.
3 Sempre que o resultado for apenas a mengdo da planta medicinal

a partir do nome popular, ndo sera colocado o nome cientifico. Os possiveis
nomes cientificos estarfo presentes no Quadro 2.
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Também mencionaram o uso associado ao mel, das seguintes
plantas medicinais: Horteld, Mastruz e Sabugueiro. Outras ervas
medicinais citadas foram: Cumaru; e Umbuzeiro ou Umbu-
verdadeiro e Arruda.

Os moradores do municipio de Montadas (trabalho 8)
relataram cultivar e utilizar principalmente as seguintes plantas
medicinais: Alecrim (Rosmarinus officinalis L.), Arruda (Ruta
graveolens L.), Sabugueiro (Sambucus australis Cham. & Schldl),
Cardo-santo (Argemone mexicana L.), Malva-rosa (Alcea rosea
L.), Mastruco (Lepidium virginicum L.), Amora, amora-preta
(Morus nigra L.), Capim santo (Cymbopogoncitratus (DC) Strapf.)
e Erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E Br ex Britton & P. Wilson).

Aqui estamos diante de uma Geografia da Satide que poderia
ser considerada Geografia da Atencgdo a Satude, quando se trata dos
trabalhos 2 (na perspectiva dos moradores) e 8, pois 0s proprios
moradores fazem o diagnostico uns com o0s outros (servigo
comunitario de saude) a partir de seus sintomas e t€ém disponivel
no peridomicilio (quintal), ervas medicinais que proporcionam
a cura. Todavia, também pode ser entendida como Geografia
Meédica, se buscarmos a perspectiva de que as ervas consumidas
estariam relacionadas a um perfil epidemiologico da populacao
(neste caso, incluindo todos os trabalhos deste item).

Nas duas perspectivas (Geografia da Atencdo a Saude ou
Geografia Médica) a Teoria da Determinacdo da Saude estaria
presente de alguma maneira. Quanto a Teoria da interdependéncia
espacial, esta se aplica aos trabalhos 2 e 8, porque as plantas
medicinais que sdo cultivadas por uma familia, sdo trocadas com
outras familias formando uma rede de relacdes que tem conexdo
espacial, quanto mais proximas as pessoas, geograficamente,
mais estardo associadas a uma relacdo interpessoal e maior serd a
probabilidade de trocarem mudas de plantas medicinais, além de
informagdes sobre esses produtos.

Quando se trata de comparar a Geografia da Satde (que
engloba a Geografia da Ateng¢do a Saude e a Geografia Médica)
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com outras areas da Geografia, pode-se pensar nos trabalhos 1 e
2 como relacionados ao ensino. O trabalho 8 como interligado a
Biogeografia e todos eles relacionados com a etnobotanica.

No que concerne ao método de procedimento, no caso
das pesquisas realizadas com grupos escolares e comunidades
(trabalhos 1 e 2), a metodologia da pesquisa-acao foi a que melhor
respondeu, pois ha um plano de agdo a ser realizado que inclui um
momento de fornecer informac¢do e um momento de observagdo
das agdes deste grupo diante dessa informagao, com uma analise
ao final da atividade.

Quanto as limitagdes, os trabalhos de extensdo (trabalho
1 e 2) foram realizados com certa dificuldade devido o contato
com os grupos estudados ndo poder ser realizado com a frequéncia
desejada. Enquanto no trabalho 8 houve grande necessidade de um
bidlogo para realizar a identifica¢do botanica, o que foi realizado.

Desta forma, percebeu-se a necessidade de realizar mais
estudos de campo em relagdo aos projetos de extensdo e ter o
auxilio de um bidlogo, ou outro profissional de area, que possa
realizar a identificacdo botanica das espécies vegetais utilizadas
pelo publico-alvo.

3.2 PESQUISAS SOBRE A RELACAO DA GEOGRAFIA COM AS
PLANTAS MEDICINAIS PARA A ALOPECIA AREATA:

Quanto aos questionamentos, nos trabalhos em que nao
houve uma escala geografica especifica de estudo, e também sdo
complementares, como os estudos 3 e 4 do Quadro 1 (Pereira, 2017a
e b), as perguntas foram as seguintes: a) que plantas medicinais
podem ser utilizadas para resolver ou diminuir a Alopecia Areata
(AA)?; b) Como a Geografia poderia contribuir no entendimento
e até mesmo auxiliar na melhoria da Alopecia Areata e; ¢) Quais
as formas de enfrentamento da Alopecia Areata para se chegar a
Promocgao da Saude?
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A partir destas perguntas, foram utilizadas como teorias
explicativas a Historia Natural das Doencas (Pereira, 2017a ¢ b;
Rouquayrol; Gurgel, 2013) e a Teoria das Relagdes Multiescalares
(Pereira, 2017b). Os conceitos principais utilizados foram:
alopecia areata, promog¢ao da saude, historia natural da doenga,
escala geografica.

Os delineamentos destas pesquisas no conjunto foram: a)
pesquisa sobre a etiologia da morbidade; b) explicagdes tedricas; ¢)
associacdo da alopecia com a promog¢ao da saude; ¢) levantamento
em bulas de medicamentos recomendados em artigos cientificos; d)
levantamento em redes sociais especificas relacionadas a doenga;
e) levantamento bibliografico sobre possiveis plantas que podem
ser utilizadas a partir da etiologia, dos sintomas e comorbidades.

Os principais resultados das duas pesquisas foram: a) a
partir da utilizagdo da Teoria da Historia Natural das doengas foi
possivel unir o entendimento médico e psicolégico da Alopecia
Areata (AA); b) em geral, ndo se faz um diagnoéstico adequado da
AA, ocorrendo erros de diagnéstico e de terapias; c) o estresse €
um elemento-chave da AA; d) mais que remédios (alopaticos ou
fitoterapicos) ha necessidade de buscar o tratamento psicoterapico e
mudar o estilo de vida no sentido de promover a saide do individuo
acometido por essa morbidade; e) a associagao da Teoria da Historia
Natural das doencas e o entendimento da multiescalaridade foram
de grande importancia para entender melhor a AA.

No que diz respeito as plantas medicinais resultantes destas
pesquisas (3 e 4), percebeu-se que algumas podem amenizar
os sintomas relacionados ou comorbidades, com menor custo €
menos efeitos colaterais. Os principais possiveis beneficios, com
as respectivas espécies vegetais sdo: a) fortalecer a imunidade
(Anacardium occidentale, Chlorella pyrenoidosa, Echinacea
angustifolia); b) reduzir o estresse (Allium sativum L., Piper
methysticum, Rosmarinus officinalis, Valeriana officinalis); c)
diminuir a ansiedade (Artemisia vulgaris L., Eugenia pitanga,
Piper methysculum), d) diminuir a depressao (Hypericum
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perforatum, Melissa officinalis, Rosmarinus officinalis); e) reduzir
a irritabilidade (Artemisia vulgares L., Erythrina aculeatissima
Desf., Hypericum perforatum, Piper methyscum, Ruta graveolens
L); ) diminuir a melancolia (Cola nitida, Melissa officinalis);
g) combater doencas alérgicas — asma (Allium sativum L.,
Anacardium occidentale, Rosmarinus officinalis, sabucus nigra);
h) combater doenc¢as auto-imunes — diabetes (Allium sativum
L., Anacardium occidentale, Arctium lappa) — lapus (Uncaria
tomentosa) — vitiligo (Pyrostegia venusta Miers, Brosimum
gaudichaudii Trécul) — problemas da tiredide em geral
(Artemisia alba Turra); i) combater doencas da pele — psoriase
(Aloe Vera, Smilax papyracea, Solanum americanum Mill); j)
amenizar problemas nos pelos — anticaspa e antiparasita
(Guazuma ulmifolia Lam) — anti-seborréia (Arctium lappa) —
ativacao do couro cabeludo (Aesculus hippocastanum, Arctium
lappa, Baccharis trimera DC) — diminuicio da permeabilidade e
fragilidade capilar (desculus hippocastanum, Bauhinia forficata,
Sabucus nigra) — fungicida (4Arctium lappa) — queda de cabelos
(Aesculus hippocastanum, Aloe vera, Rosmarinus officinalis) —
estimulante do crescimento (Betula alba).

Neste caso, a Geografia Médica, no ambito da Teoria
multiescalar (que considera os niveis do corpo, cotidiano ¢ da
cultura), trabalha com o nivel do corpo para apresentar possiveis
plantas medicinais a serem ministradas, de acordo com a revisao
da literatura realizada.

Devido a Alopecia Areata ndo ser uma doenca de notificagdo
compulsodria, ndo foi possivel realizar uma espacializagdo desta
doenga e entender possiveis aspectos locacionais associados
a morbidade. Os meios possiveis sdo mais complexos, como
conseguir autorizagdo de cada médico dermatologista para que
possa ter contato com paciente portador da AA, de alguma clinica
especializada ou de algum hospital que atenda pacientes com essa
doenca. Este procedimento de pesquisa ficou apenas como ideia
para uma pesquisa posterior.
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3.3 PESQUISAS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E POLITICAS
PUBLICAS:

Nas pesquisas do item 5 do Quadro 1 (Santos; Pereira,
2017; Pereira, 2018) e do item 9 (Elias, 2019) houve a tentativa
de unir as plantas medicinais as politicas publicas. Na pesquisa 5
buscou-se a relacao de publicacdes que tivessem a interagdo entre
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e
plantas medicinais/ fitoterapicos/ ervas medicinais. Na pesquisa
9 objetivou-se conhecer a relacdo entre plantas medicinais e
fitoterapicos com as Unidades Basicas de Saude. As perguntas
que nortearam as pesquisas 5 foram: a) quais os locais que
foram estudados? b) onde publicaram? c) quais sdo os centros
de pesquisa? Enquanto as perguntas que nortearam a pesquisa
9, foram: a) como ¢ abordada a relacdo de plantas medicinais e
fitoterapia com Unidades Basicas de Saude (UBS)? b) que tipo de
UBS acolhe melhor uma horta medicinal?

Na pesquisa 5 foi utilizada a Teoria das Desigualdades
Territoriais em que, apesar das muitas variaveis e sua consequente
complexidade, € possivel perceber as diferencas territoriais a partir
dos seguintes critérios: a) zonas de densidade e de rarefacdo; b)
espacos da fluidez e da viscosidade; c) espagos de rapidez e de
lentiddo; d) espagos luminosos e opacos; €) espacos que mandam
e espagos que obedecem e f) centro-periferia (Santos; Silveira,
2008). Na pesquisa 9 foi utilizada a teoria da multiescalaridade
que inclui a apropriacdo de ideias existentes, aproveitamento
de experiéncias locais exitosas, normatizagdo do territorio ¢ a
formacdo de territérios-rede (Pereira, 2010).

Os delineamentos executados foram: a) pesquisa na internet;
b) selecdo dos artigos que estivessem apresentados de maneira
mais pertinente a pesquisa; c) classificacdo dos resultados; d)
espacializa¢do dos resultados (pesquisas 5); d) realizacdo de um
ensaio em um municipio da Paraiba (Lagoa Seca—PB) (pesquisa 9).
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Em relagdo aos resultados, nas pesquisas 5, chegou-se as
seguintes consideragdes finais: a) apesar da presenca em variadas
regides, ainda predomina a regido sudeste e sul do Brasil como
espacos de fluidez, ou seja, um espago seletivo de fluidez de
comunicacdo de determinada area do conhecimento; b) quando
se considera os locais pesquisados, area que foram locais objeto
de estudo, estes poderiam ser considerados os locais de lentidao,
sendo os espacos do fazer; c) os centros de pesquisa tiveram
maior distribuigdo espacial no territorio nacional, talvez devido
aos incentivos do governo federal de expansdo das universidades
no periodo compreendido entre 2003 e 2016, formando ilhas na
regido norte, nordeste, sudeste e sul. Estes seriam os espacos
densos, locais onde concentram mais pessoas, mais tecnologia,
mais servicos e onde circula mais dinheiro para realizagdo de
pesquisas, sendo os outros, espacgos de rarefagao.

Na pesquisa 9 os principais resultados foram: a) a maioria
das publicagdes estdo na regido sudeste; b) o centro de pesquisa
que mais investiu no tema estd no nordeste; ¢) o tema mais
investigado foi o conhecimento dos profissionais acerca do uso de
plantas medicinais; d) considerando o levantamento em periodicos
e o ensaio no municipio de Lagoa Seca — PB, uma metodologia
eficaz para estudar as plantas medicinais e implementar as hortas
nas UBS consiste em fazer um levantamento prévio do uso das
plantas medicinais pela populagdo, sensibilizagdo das partes
envolvidas, captagdo de recursos, implantacdo e manuten¢ao da
horta medicinal; €) Em Lagoa Seca, das treze UBS, trés (23,08%)
ndo realizaram nenhuma ag¢ao sobre fitoterapia e ndo tém intencao
em fazer algo, quatro (30,77%) fizeram alguma a¢do em relacao
a implantag@o de hortas medicinais e agiram de alguma maneira
pratica e seis (46,15%) relataram ter inten¢ao em realizar algo.

Com relacdo as plantas medicinais mais mencionadas,
aproveitou-se apenas os resultados da pesquisa 9, pois fazem
referéncia a um dos municipios destacados neste trabalho, o
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municipio de Lagoa Seca — PB. As ervas medicinais mencionadas
foram: alecrim, babosa, boldo, cana de macaco, colonia, erva
cidreira, graviola, hortela da folha grande, louro, malva rosa, noni
e saido.

Estas pesquisas estariam mais relacionadas a Geografia
da Atencao da Saude, pois estdo diretamente ligadas as politicas
publicas. Mas no sentido das espécies vegetais citadas pode-se
também pensar nas plantas que estariam relacionadas ao perfil
epidemiologico, e mais uma vez chegariamos a Geografia Médica.

Em relagdo as limitagdes desses trabalhos, apesar de terem
sido estudos que alcangaram bons resultados, percebeu-se a
necessidade de, em pesquisas futuras, utilizar mais descritores
com significados parecidos e utilizar ainda uma quantidade maior
de portais de pesquisa de periddicos para que se tenha resultados
ainda mais completos. Em relag@o a teoria, um aprimoramento a
ser realizado em pesquisas posteriores seria trabalhar a Teoria das
Desigualdades Territoriais associada a Teoria da Multiescalaridade,
para entender as dindmicas das pesquisas a partir de varias
perspectivas.

No que diz respeito ao ensaio realizado em Lagoa Seca —
PB houve a necessidade de um aprofundamento na identificagao
botanica (no caso das UBS que ja tém horta medicinal) e na andlise
de solos para identificar as UBS que poderiam ter resultados
melhores com determinadas espécies do que outras (considerando
as que tém pelo menos a intengdo de implantar as hortas medicinais).

3.4 PESQUISA SOBRE COMERCIALIZACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS:

Os fatores que unem a pesquisa do item seis do Quadro 1
(Gomes; Sousa; Barbosa; Barbosa; Gomes, 2018) e as pesquisas
do item sete (Paiva; Pereira, 2018a; Paiva 2018b; Souza Junior;
Pereira, 2019) sdo as plantas medicinais comercializadas. A partir
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desse marco, os questionamentos apresentados foram: a) como
as pessoas adquirem as plantas? (Trabalhos 6 e 7); b) quais as
informacdes existentes sobre a eficacia dessas plantas utilizadas?
(Trabalhos 6 e 7); c) quais as ervas medicinais comercializadas?
Ou que plantas medicinais fazem parte da cultura popular
(trabalhos 6 e 7); d) quais os locais que se vendem plantas
medicinais e fitoterapicos na cidade? (Trabalhos 7); e) qual o
perfil do consumidor? (Trabalhos 7); f) qual o perfil do vendedor?
(Trabalhos 7).

No trabalho 6 foi utilizada a Teoria dos Circuitos da
Economia Urbana (Santos, 2008) para situar o comércio de plantas
medicinais como parte do circuito inferior da economia, em um
tipo de comércio que envolve acdes relacionadas aos comerciantes
de menor porte. Nos trabalhos 7, inicialmente também foi
trabalhada a Teoria dos Circuitos da Economia Urbana proposta
por Santos (2008). Posterior as pesquisas (Paiva; Pereira, 2018;
Paiva 2018) e discussdo no Grupo Pro-Satide Geo*, percebeu-
se que essa relacdo dicotomica ndo explicava a area objeto de
estudo na sua completude, sendo proposta a inclusdo de Lefebvre
(2001) na discussao em que ele considera na analise espacial uma
Ordem Préoxima (OP) ¢ uma Ordem Distante (OD). As relagoes
das praticas de apropriagdo espacial a comercializagao das plantas
relacionadas a uma ordem distante sdo, portanto, impulsionadas
pelas corporagdes, estados e instituicdes; enquanto as relagdes
dessas praticas na ordem préxima seriam condicionadas por
relacdes mais subjetivas, estruturadas por lacos afetivos. Na area
de estudo essas ordens proximas e distantes estavam em maior ou
menor frequéncia a depender da localizagdo do comércio de planta
medicinal ou fitoterapico.

Em cidades de pequeno porte, ou nas periferias dos grandes
centros. evidenciam-se frequéncias da OD e OP, porém h4 uma
4 Um dos principais resultados dessa discussdo foi a contribui¢do do

prof. Dr. Xisto Serafim de Santana de Souza Junior no desenvolvimento da
Teoria da Espacializagcdo do Comércio (UAG/ UFCG).

— 283 —



AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

frequéncia menor da OD, que estaria relacionada ao circuito
superior da economia e uma maior frequéncia da OP. Nas cidades
intermedidrias e de grande porte, ou nas dareas centrais dos
aglomerados urbanos, pode-se observar uma menor frequéncia da
OP em detrimento de influéncia mais intensa dos representantes
da OD (corporagdes e Estado), sendo as redes de desenvolvimento
e as relacdes escalares de grande importancia para se entender a
espacializagdo do comércio de planta medicinal e fitoterapico na
cidade de Campina Grande — PB, sendo finalmente denominada
de Teoria da espacializacdo do comércio (Souza Junior; Pereira,
2019). A outra Teoria utilizada foi a da Determinacdo da Satude
(Dahlgreen; Whitehead, 2006, apud Lima; Santos, 2018, p. 51). Ela
foi apresentada como possibilidade de utilizacdo devido ao fato do
uso de plantas medicinais ser um indicio do perfil epidemiolégico
da populagdo.

Osdelineamentos gerais dos trabalhos foram: a) levantamento
de referéncias; b) localizacdo dos pontos de venda (trabalhos 7);
¢) aplicag@o de formularios (trabalhos 6 e 7); d) caracterizagdo dos
locais de venda (trabalhos 7); e) perfil de usuarios e vendedores
(trabalhos 7); f) caracterizagdo das ervas comercializadas (trabalhos
6 ¢ 7) e g) relagdo das ervas comercializadas e sua relagdo com o
processo saude-doenga (trabalhos 7).

O principal resultado das duas pesquisas foi que, apesar
das Politicas Nacionais na area (Brasil, 2006a; Brasil, 2006b,
Brasil, 2016), as plantas comercializadas sdo as mais conhecidas
popularmente, estando relacionadas a uma tradi¢do e ndo as
politicas supracitadas.

Com relagdo especificamente ao trabalho do item 7, que
se realizou no municipio de Campina Grande, os principais
resultados foram: a) a cidade possui pontos estratégicos para
serem encontrados todo tipo de comércio de plantas medicinais;
b) existe uma ténue relacdo entre as plantas medicinais mais
citadas e o perfil epidemioldgico da populagdo consumidora; c)
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o comércio de plantas medicinais faz parte de todos os tipos de
circuitos economicos (superior, inferior e intermedidrio). Os locais
pesquisados de venda de plantas medicinais e/ou fitoterapicos
ficaram divididos em setor informal (Feira Central, Mercado
da Prata; Mercado Publico da Liberdade; Mercado Publico das
Malvinas; Arca Catedral) e formal (“Spaco” Verde; Espaco
Natural; Natureba; Mais Natural e Salutar). O comércio esta
localizado tanto no centro da cidade como em alguns bairros e a
procura ¢ realizada por pessoas (jovens e idosos) que acreditam na
eficacia do produto.

Dos vendedores entrevistados nas pesquisas 7, alguns
trabalham apenas com a comercializacdo de plantas medicinais,
outros buscam formas de produtos associados as plantas medicinais,
tais como: materiais para umbanda, floricultura, ferramentas em
geral, ferramentas agropecudrias, produtos alimenticios, temperos,
calcadista, entre outros. Quando questionados sobre os locais
de origem dessa mercadoria foram citados: Gravata — PE; Jodo
Pessoa — PB; Lagoa Seca — PB; Cariri — PB; Minas Gerais — MG;
Fortaleza — CE, Recife — PE; Sao Paulo — SP, sertdo da Paraiba;
Parand; Minas Gerais e Mato Grosso. As lojas formais trazem
de locais mais distantes e as informais recebem seus produtos de
locais mais proximos.

As ervas medicinais mais comercializadas em Campina
Grande (trabalhos 7), de acordo com a eficicia apontada pelos
vendedores/raizeiros foram as ervas que servem: a) como anti-
inflamatorias (aroeira, barbatimdo, caju e quixaba); b) como
antioxidantes (amora preta e moringa), ¢) para o figado (boldo);
d) como calmantes (camomila, erva cidreira, erva doce); e)
atenuante de problemas intestinais (cancla ¢ macela); f) como
atenuante de doencas nas articulacdes (canela de velho); g)
como antitussigeno (cebola branca); h) como analgésico (endro);
1) para gastrite (espinheira santa); j) para pressdo arterial
(gengibre); k) para gripe/ resfriado (jatoba e malva rosa) 1) para
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rinite alérgica (unha de gato); m) como antibiético (roma). J& os
moradores de Juazeirinho (trabalho 6) citaram o uso das seguintes
ervas medicinais: boldo, camomila, capim santo, cha verde, endro,
erva cidreira, erva doce, hibisco, hortela, macela, roma, sabugueiro
e saido.

Os estudos mencionados nesse subitem, foram pesquisas
que relacionam a Geografia do Comércio, imbricada com a
Geografia da Saude, para desvendar as caracteristicas, as origens e
o destinatario do comércio de erva medicinal e fitoterapico. Apesar
da pesquisa 6 ter sido apenas sobre o comércio desses produtos,
devido ser um trabalho orientado em uma disciplina de graduacao,
naturalmente, se tivesse dado continuidade, conseguiria atingir
esses pressupostos apresentados.

No trabalho 7 houve também algumas dificuldades como
a impossibilidade de se identificar a planta medicinal de que o
vendedor/raizeiro estava falando, estando alguns nomes cientificos
com uma certa aproximacao a partir do relato do raizeiro/vendedor,
pois ndo havia identificacdo na mercadoria, nem era possivel
identificar (taxonomia vegetal) a partir da propria mercadoria.

Outro problema destas pesquisas foi a falta da consulta de
dados epidemioldgicos nos municipios relacionados ao publico
consumidor dessas plantas medicinais, para entender o perfil
epidemiologico e comparar com os tipos de plantas medicinais
adquiridas por esse publico. Esse resultado possibilitaria fazer
uma comparagdo, a partir da Teoria da Determinagao Social, do
processo saude-doenga, das morbidades da populagdo e das plantas
medicinais mais compradas nestes pontos de comércio.

Uma possibilidade futura para esse tipo de pesquisa seria
realiza-la a partir de trés perspectivas: a) pesquisa no local de
cultivo de plantas medicinais que sdo vendidas a comerciantes
do municipio objeto de estudo; b) delineamento do perfil
epidemiologico, em cada municipio, da populacdo consumidora
ou das UBS que atendem a populag@o que também compra e utiliza
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plantas medicinais, se for o caso e c¢) Identificagdo taxondmica das
plantas medicinais mais comercializadas no municipio.

3.5 SINTESE:

Nestas pesquisas utilizou-se a Teoria da Determinacdo da
Saude (trabalhos 1, 2, 7 e 8), Teoria da Interdependéncia espacial
(2 e 8), Teoria da Multiescalaridade associada a Teoria da Historia
Natural das Doengas (trabalhos 3, 4), Teoria da Multiescalaridade
(trabalho 9), Teoria das Desigualdades Territoriais (trabalho 5),
Teoria dos circuitos da economia urbana (trabalhos 6 e 7) e Teoria
da Espacializacdo do comércio (Trabalho 7).

A partir dos nove trabalhos descritos, os mesmos foram
divididos em quatro grandes grupos: a) pesquisas e trabalhos
de extensdo sobre uso de plantas medicinais; b) pesquisas sobre
a relagdo da Geografia com plantas medicinais para Alopecia
Areata; c) pesquisas sobre plantas medicinais e politicas publicas
e d) pesquisas sobre comercializagdo de plantas medicinais.

A partir desses quatro tipos de trabalhos realizados, os
municipios destacados no inicio do texto (Campina Grande, Lagoa
Seca, Montadas, Parari e Juazeirinho) mencionaram o cultivo e/ou
uso de 44 ervas medicinais (Quadro 2).

A planta medicinal mais citada (quatro dos cinco municipios)
foi a erva cidreira. Os municipios que possuem a maior quantidade
de ervas em comum foram: Campina Grande e Juazeirinho
(Camomila, Endro, Erva doce, Macela ¢ Roma).

A partir desse levantamento sobre a indicacdo ¢ possivel
a comparagdo com o perfil epidemiologico desses municipios e
fazer uma analise comparativa dos principais tipos de morbidade
ou, como outra possibilidade, dos tipos de morbidades que sdo
tratadas na residéncia.
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Quadro 2. ervas medicinais utilizadas nas pesquisas ou
projetos de extensdo por municipio que mencionou o uso

PLANTA MEDICI- POSSIVEIS ES- MUNICIPIO INDICAGAO
NAL OU FITOTE- PECIES (NOME
RAPICO CIENTIFICO)

Alecrim Montadas = | Lagoa Seca | “Indicado em clorose, doengas hepaticas,
(Rosmarinus | e Montadas | vesiculares, escrofulas, cefaleia, anorexia,
officinalis  L.)/ nevralgias, dores reumaticas, contusdes,
Rosmarinus hor- entorses, dores articulares, dores mens-
tensis; Rosma- truais, leucorreia, dismenorreia, afec-
rinus  latifolius ¢des dos rins e da bexiga, falta de apetite
Mill;  Rosmari- (inapeténcia, problemas respiratorios,
nus angustifolius do estdmago e intestinais, problemas di-
Miller; Rosma- gestivos, atonia, dispepsia, ma digestdo,
rinus  chilensis azia, gases, tosse Umida, bronquite, asma,
Molina gripe, debilidade cardiaca, aumento da

pressao cardiaca, combate a hemorroidas,
abscessos, estresse, ansiedade, estimula as
fungdes hormonais, combate depressdo,
esgotamento, falta de memoria, memoria
fraca, frigidez, febre e paralisia.” (Dantas,
2007, p. 72 e 73).
Amora-preta (Morus nigraL.) | Campina | Apresenta efeito satisfatorio e positivo
Grande e | principalmente em casos de patologias
Montadas | respiratorias e infec¢des bacterianas das
vias aéreas (Cavalcante; Silva, 2012).

Angico Anadenanthe- | Parari “Angico ¢ usado nas afecgdes pulmona-
ra  macrocarpa res, em catarro, tosse, asma, bronquite,
(Benth) Brenan. faringite, angina, disenteria, diarreia, tam-

bém T1til como adstringente e cicatrizante
de ferida, tumor, contusdes, corte ¢ cha-
gas, € usado na falta de apetite; em raqui-
tismo, como hemostatico em metrorragia
e enterorragia. (...). Em lavagens e irriga-
¢do vaginais ¢ usada contra leucorreia,
gonorreia, escrofula, linfatismo e ainda, é
tonico das anemias e inchago das pernas”
(Dantas, 2007, p. 94 ¢ 95).

Aroeira Myracroduon | Campina | “Usadas contra as doengas das vias respi-
urundeuva  Fr. | Grande e | ratorias, tosses, bronquites e coqueluche,
All Parari hemoptises, gengivites, faringite, laringi-

te, infecgdo do aparelho urinario, inflama-
¢do ovariana, cervicite, cervico-vaginite,
metrorragia, ferimentos, ulceras, comba-
tendo o Staphylococcus aureus. Usada em
casos de ciatica, gota, reumatismo, diar-
reia, ulceras atonicas € de mau carater,
gastrite, ulcera gastrica, hemorroidas e em
banhos de assento apds o parto” (Dantas,
2007, p. 100 e 101).
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Quadro 2 (cont.). ervas medicinais utilizadas nas pesquisas ou
projetos de extensdo por municipio que mencionou o uso

PLANTA MEDICI- POSSIVEIS ES- MUNICIPIO INDICAGAO
NAL OU FITOTE- | PECIES (NOME
RAPICO CIENTIFICO)
Arruda Montadas = Ruta | Montadas e | “A folha fresca ou murcha inibe o de-
graveolens L. Parari senvolvimento do Bacillus subtilis, Es-

cherichia coli e Staphylococcus aureos
(Camargo, 1988). Combate piolhos ¢ ¢
usada para regular o periodo menstrual,
combate cOlicas menstruais, dismenorreia
e menorragias. Muito usada para relaxar
os musculos, especialmente do aparelho
digestivo e combater flatuléncias. Ela
atua aumentando a circulagdo periperal
e a resisténcia dos capilares sanguineos,
elevando o fluxo de sangue. Diminuindo
a tensdo e palpitagdes e auxiliando o pro-
blema de hipertensdo. A arruda combate
a clorose, nevralgia, gas intestinal, histe-
rismo, nervosismo, epilepsia, caimbras,
reumatismo, sarna, inflamagdo da pele,
amenorreia, desmaios, dores do coragdo,
quistos, lumbago, entorse, traumatismo
e paralisia. Utilizado para combater of-
talmia em criangas e adultos. Aumenta
a resisténcia dos vasos sanguineos, evita
ruptura e consequente hemorragia, he-
moptises, nefrites, hematuria, derrame
ocular, ajuda a limpar a vista, refor¢a e
descansa os olhos, combate a conjuntivite,
o cha é usado como lavagem para os olhos
cansados e avermelhados, outras inflama-
¢oes dos olhos. Atua sobre os vermes (...),
combate a dor ciatica, febre, doengas do
figado, desencrava unhas, em cataplasma
combate abscessos, furinculos; o suco
das folhas ou mesmo as folhas colocadas
na entrada do ouvido cura dores, zumbido
deste aparelho e dor de dente” (Dantas,
2007, p. 104).
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Quadro 2 (cont.). ervas medicinais utilizadas nas pesquisas ou
projetos de extensdo por municipio que mencionou o uso

Babosa

Aloe vera L.

Lagoa Seca

“O suco das folhas ¢ usado tipicamente
sobre inflamagdes, queimaduras, inso-
lagdes, eczemas, erisipelas, psoriases,
panaricios, acne, pé de atleta, sarampo,
rubéola, varicela, estrias, golpes, queda
de cabelo, como repelente de mosquitos,
amadurecimento de furnculos, interna-
mente como vermifugo atuando sobre o
oxiuro. A folha despida de cuticula ¢ um
supositorio calmante nas retites hemor-
roidais, ndo hemorragicas. Util em casos
de colicas menstruais, prisdo de ventre,
doengas do figado e bago, verminose de
criangas. E ainda utilizada externamente
nas entorses, contusdes ¢ dores reumati-
cas. Para desmamar crianga passa a pol-
pa no bico dos seios. ” (Dantas, 2007, p.
111).

Barbatimao

Stryphnoden-
dron coriaceum
Beth

Campina
Grande

“Recomenda-se em casos de inflamagdes,
hérnias e pustulas cutaneas, a seiva ¢é re-
comendada em casos de conjuntivites”
(Dantas, 2007, p. 119).

Boldo (do Chi-
le)

Peumus  boldus
Molina

Campina
Grande,
Juazeirinho
e Lagoa
Seca

“Em ma digestdo, atonia gastrintestinal,
caimbra intestinal, cdimbra estomacal,
gases intestinais, gastrite, anorexia, debi-
lidade, vertigem, dispepsia, azia, afecg¢des
do figado, ictericia, hepatite, congestdo
do figado, constipacdo, insuficiéncia he-
patica, falta de apetite, litiases biliares,
problemas do bago, paludismo, gases
intestinais, amenorreia, tosses, bronqui-
tes, infecgdes urinarias, pedra nos rins,
cistites, ansiedade, insdnia, dor de ouvido
e util no tratamento de obesidade. Como
cha, usado para emagrecer. ” (Dantas,
2007, p. 123).
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Caju

(Anacardium oc-
cidentale Linn)

Campina
Grande

“Seu uso terapéutico compreende o0s
quadros diarreicos (casca), infecgoes das
vias aéreas superiores, bronquite cronica
(resina) e parasitoses intestinais (cas-
tanha). Também ¢ utilizado para casos
de diabetes mellitus (casca), dispepsia
(broto), escorbuto (folhas), quadros de
astenia e como auxiliar no tratamento da
sifilis (pedinculo). Como uso externo ¢
indicado para hemorroidas (casca), ul-
ceras (castanha) e aftas (folhas e casca).
Parece apresentar atividade diurética. Em
nivel de laboratdrio, foi confirmada agdo
depressora do sistema nervoso central,
antimicrobiana, anti-inflamatéria e hipo-
glicemiante. O pedunculo ¢ considerado
alérgeno, e as sementes cruas causam ir-
ritagdo gastrointestinal e dermatolégica.
(Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1999,
p- 94 ¢95)

Camomila

(Matricaria cha-
momilla L.)

Campina
Grande e
Juazeirinho

“Indicada nos quadros de ansiedade e
insonia, nas sindromes febris, dispepsia,
flatuléncia, nauseas, vOmitos, inflama-
¢des bucais e do aparelho geniturinario.
Uso externo: dores de origem reumatica
e como clareadora dos cabelos (...). Tem
atividade reguladora das fung¢des gastroin-
testinais e agdo sedativa. Constatou-se ex-
perimentalmente agdes anti-inflamatoria,
antiespasmodica, analgésica, antissépti-
ca, antimicrobiana, anti-helmintica (...)
e cicatrizante” (Corréa; Siqueira-Batista;
Quintas, 1999, p. 97).

Cana de ma-
caco

Costus  spiralis
Roscoe

Lagoa Seca

“Utilizada para atenuar arteriosclerose
e calmante das excitagdes nervosas e do
coragdo e na lavagem de quaisquer feri-
das de origem sifilitica, catarro e afecgdes
da bexiga, rins, blenorragia, leucorreia,
hidropisia, albuminuria, para inflamagdes
dos rins e diabetes. O sumo do colmo ¢
para picada de insetos. ” (Dantas, 2007,
p. 142)
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Quadro 2 (cont.). ervas medicinais utilizadas nas pesquisas ou
projetos de extensdo por municipio que mencionou o uso

PLANTA MEDICI- POSSIVEIS ES- MUNICIPIO INDICAGAO
NAL OU FITOTE- PECIES (NOME
RAPICO CIENTIFICO)

Canela Cinnamomum | Campina | “Estimulante, aromatico, tonico. Em-

zeylanicum Grande pregado nas dificeis digestdes, vomitos
nervosos, febres, escorbutos. Estimula o
trabalho cardiaco e aumenta a tenséo san-
guinea. Um remédio para hemorragias,
sobretudo do pds-parto, com fraca circu-
lagao. Combate hemorragia nasal. Usa-se
também na menorragia, regras adianta-
das, prolongadas, vermelhas. ” (Almeida,
1993, p. 116)

Canela de velho | Poincianella | Campina | “A espécie pode ser utilizada em fungdo

pyramidalis Tul. | Grande de suas propriedades antidiarreicas (uso
da folha, flores e cascas) e em tratamentos
de hepatite e anemia (uso da casca).” (Ma-
tias; Silva; Dantas, 2017, p. 3)

Capim santo Montadas =|Campina | “Afec¢des febris, estados de excitagdo
Cymbopogon ci- | Grande, | nervosa, dores em geral, disfungdes gas-
tratus (DC) Stra- | Juazeirinho | tricas, espasmos em geral, flatuléncia,
pf./  Matricaria | e Montadas | estimulante lacteo. ” (Sartorio; Trindade;
recutita Rezende, 2017, p. 132)

Cardo-santo (Argemone me- | Montadas | “Anti-inflamatorio, expectorante, cardia-

xicana L.)

co, emético, narcotico, sedativo, hipno-
tico, purgativo, antiasmatico, calmante,
emoliente, tonico, diurético, febrifugo,
sudorifico, digestivo, desobstruinte do
figado, colagogo, adstringente, oftalmi-
co, odontalgico, antitumoral, antitussivo,
bactericida, citotoxico, fungicida, oculo-
tensivo, pesticida, inibidor respiratorio,
amebicida, analgésico, antiagregante,
antibidtico, anti-conjuntivite, anticonvul-
sivante, antidiarreico, antidesentérico, an-
tienterotoxico, antigiardial, anti-infla-
matorio, antileishmaniose, antimalarico,
antinefritico, antifaringite, antipneumoni-
co, antissecretorio, antishiguela, antitube-
rose, antitlcera, antiviral, adstringente,
candidicida, cardiodepressor, carminati-
vo, colerético, colirio, febrifuga, hemos-
tatico, hepatico, hipocolesterolémico,
hipoglicemiante, hipotensivo, imunoesti-
mulante, miocardiodepressante, RNA-de-
pressante, sedativo, estomdaquico, trico-
momicida, tripanossomicida, uterotonico,
vasoconstritor” (Dantas, 2007, p. 153)
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Catingueira

(Caesalpinia
pyramidais Tul)

Parari

“selecionada pelo seu maior uso como an-
tidiarreico” (Almeida, 1993, p. 132)

Cebola branca

(Allium cepa)

Campina
Grande

Estimulante da atividade renal, como
calmante, emoliente, expectorante e final-
mente, para curar, eficazmente, infecgdes
intestinais, ma-digestao, prisao de ventre,
hemorroidas, calos, friciras, picadas de
abelha, vermes, resfriados, tosse ¢ hemor-
ragia nasal. ” (Almeida, 1993, p. 134).

Cha verde

Camellia sinen-
A

Juazeirinho

Propriedades antienvelhecimento, antio-
xidante, efeitos cardiovasculares, efeito
contra a carie, no Parkinson, bactericida,
age contra o HIV (Mahmood; Akhtar;
Khan, 2010).

Coentro

Coriandrum sa-
tivum

Campina
Grande

“Utilizada na dispepsia e para afecgdes
do figado. Doses elevadas poderdo cau-
sar alteragdes renais. ” (Corréa; Siqueira-
Batista; Quintas, 1999, p.113)

Colbnia

Alpinia speciosa
Schum.

Lagoa Seca

“Em casos de diarreia, nduseas, vomitos,
ma digestdo, azia, acidez, flatuléncia, fer-
mentagdes intestinais, verminose, colicas
intestinais, enxaqueca, febre, histeria,
pressdo alta, ajuda no combate a rouqui-
dao, faringite, laringite, tosse, ferida, ul-
cera de mau carater, inchago, reumatismo,
contusdo e picadas de cobra (jararaca)”
(Dantas, 2007, p. 175)

Cumaru

Amburana cea-
rensis

Parari

“No defluxo, gripe, sinusite, coriza, tos-
se, bronquite, afec¢des pulmonares, dores
reumaticas, inflamagao da garganta, asma,
vitiligo, edema, excitagdes, perturbagdes
digestivas, dor de barriga, colicas intesti-
nais e colicas uterinas. ”” (Dantas, 2007, P.
188)

Endro

Anethum
veolens L

gra-

Campina
Grande e
Juazeirinho

“Digestivo, estimulante, aperitivo, esto-
macal, carminativo, diurético, emenago-
go, desinfetante, hipnético, aromatico,
condimentar, resolutivo, galactagogo e
analgésico geral” (Dantas, 2007, p. 193)

Erva cidreira

Montadas = Lip-
pia alba (Mill.)
N.E Br ex Brit-
ton & P. Wilson/
Melissa  ofici-
nallis L./ Lippia
alba (Mill)/ (Li-
ppia  geminata
HBK)

Campina
Grande,
Juazeiri-
nho, La-
goa Seca e
Montadas

“Utilizado como calmante, expectorante,
depurativa, aromatica, antirreumatica,
diurética, anti-inflamatéria, cicatrizante,
antiespasmodica, antisséptica, estoma-
quica, carminativa, sudorifica, sedativa,
analgésica, depressora do SNC, antinev-
ralgica, estimulante neuroenddcrino, na
litiase, hepatica, digestiva, emenagoga,
tonificante, hipertensora, vermifuga, esto-
macal, galactagoga, antiabortiva e fortifi-
ca o utero. ” (Dantas, 2007, p. 195 e 196)
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Quadro 2 (cont.). ervas medicinais utilizadas nas pesquisas ou
projetos de extensdo por municipio que mencionou o uso

PLANTA MEDICI-
NAL OU FITOTE-
RAPICO

POSSIVEIS ES-
PECIES (NOME
CIENTIFICO)

MUNICIPIO

INDICAGAO

Erva doce

Pimpinella ani-
sum L.

Campina
Grande e
Juazeirinho

“Calmante em insonia, excita¢do nervosa,
combate ma digestdo, dispepsia, gases,
diarreia, gastrite nervosa, ictericia, coli-
cas menstruais, facilita o parto, combate
mau halito, males do figado e rins, litia-
ses, cistites, gota, distirbios hepaticos,
enxaqueca de origem nervosa, obesidade,
bronquite cronica, asma, tosse (espasmos
bronquicos), astenia, cdibra, reumatismo,
diabetes, inflamag¢do nos olhos, falta de
memoria, picada de cobras e escorpides,
estimula nas secregdes salivares, gastrica
e lactea, colica intestinal no recém-nas-
cido, problemas cardiovasculares (palpi-
tagdes, anginas); em uso topico combate
pé de atleta (chul¢), candidiase, escabiose
e pediculose. Esta planta estimula a ati-
vidade glandular, aliviando as afec¢des
gastrintestinais. ”” (Dantas, 2007, p. 198)

Espinheira san-
ta

Maytenus ilicifo-
lia, Mart.

Campina
Grande

“Afeccdes gastricas, atonia, hiperacidez,
ulceras gastricas ¢ duodenais, gastrite
cronica, cancer no estomago, depurativo
do sangue, laxante fraco, afecgdes intesti-
nais, afec¢des renais e hepaticas, afecgdes
da pele de origem intestinal (acne, certos
eczemas). Em uso externo, para ulceras,
feridas, escaras, acne, herpes. ” (Sartorio;
Trindade; Rezende, 2017, p. 151)

Gengibre

Zingiber offici-
nale

Campina
Grande

“Empregado nas infecgdes das vias aéreas
superiores, nos quadros de astenia, dis-
pepsia, flatuléncia. Apresenta agdo des-
congestionante. Pode irritar as membra-
nas mucosas. ” (Corréa; Siqueira-Batista;
Quintas, 1999, p. 94 ¢ 95)

Graviola

Annona murica-
ta L.

Lagoa Seca

“Em fric¢do ¢ usado em casos de nevral-
gia. Por via oral, combate o céncer, as-
tenia, diarreia, célicas intestinais, tosse,
bronquite, reumatismo, artrite, abscesso,
escorbuto, cicatriza feridas, cancer de
pele, tosse, asma, febre, gripe, diabetes,
parasita, piolhos, caxumba. Auxilia nos
regimes para emagrecer: o fruto quando
maduro ¢ comestivel. ” (Dantas, 2007, p.
225)
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Guaco

Mikania glome-
rata

Parari

Tosse, bronquite, gripe, resfriados, rou-
quidao, reumatismo, gota (Trindade; Sar-
torio, 2008)

Hibisco

Hibiscus sabda-

riffa

Juazeirinho

“Combate os radicais livres, reduz a an-
siedade, ¢ diurético e combate a retengdo
de liquidos. E emagrecedor, reduz a ab-
sor¢do de carboidratos, aumentando a eli-
minagdo de gorduras, facilita a digestdo e
regula o intestino. Protetor da mucosa es-
tomacal, intestinal, varizes, hemorroidas
¢ hipotensor suave” (Costa, 2014, p. 181)

Hortela

Mentha piperita

Campina
Grande,
Juazeirinho
e Parari

“gripe, gases, ma digestdo, desintoxican-
te, expectorante, resfriado, calmante, toni-
co em geral, vermifugo (giardia, ameba,”
lombrigas)” (Trindade; Sartorio, 2008, p.
177)

Hortela da folha
grande

[Plectranthus
amboinicus
(Lour.) Spreng]

Lagoa Seca

“Em casos de rouquidao, tosse, gripe, ca-
tarro, dor de garganta, bronquite, dor de
ouvido, otite, inflamag@o do ouvido, boca,
ferida de boca, congestdao do figado, ma
digestdo, combate as bactérias Pneumo-
coccus e Staphylococcus” (Dantas, 2007,
p. 229).

Jatoba

Hymenaea cour-
baril L.

Campina
Grande

“Usado em casos de hemoptise, hematu-
ria, bronquite, tosse, coqueluche, laringi-
te, faringite, tuberculose, catarro, asma,
fraqueza mental e fisica, debilidade,
inapeténcia, atonia gastrica, disenteria,
diarreia, dispepsia, colica, flatuléncia,
ferimentos, afec¢des das vias urinarias,
cistites, blenorragia, prostatite, feridas,
bursite, artrite, ulceras de boca e no escor-
buto” (Dantas, 2007, p. 244)

Louro

Ocimum  gratis-
simum L.

Lagoa Seca

“Infec¢@o da boca e garganta, em casos de
insonia, inflamagdes catarrais, bronquites,
resfriado, tosses, mau halito, coqueluche,
dispneia asmatica, diurética, debilidade,
colicas, verminoses e vomitos. Problemas
do intestino, gases intestinais, contusdes
e inchacos, os fungos combatidos sdo
Aspergillus, e Trichoderma e as bactérias
sdo Staphyloccocus. Usa-se especialmen-
te o banho contra doengas nervosas e pa-
ralisia. ” (Dantas, 2007, p. 274)
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Macela

Egletes viscosa
Cass

Campina
Grande e
Juazeirinho

“Males do figado, ulcera péptica, dispep-
sia, azia, flatuléncia, diarreia, bronquite
cronica, enxaqueca, tosse irregularidades
menstruais, estimulante biliar, preven¢ao
da arteriosclerose, hipercolesterolemia,
contra insonia, tonica capilar, para dar
brilho e clarear os cabelos. Auxilia nos
distarbios do aparelho digestivo, relaxan-
te muscular, reduz as dores musculares,
fortalece o coragdo, alivia colicas abdo-
minais, elimina gases intestinais e lombri-
gas. ” (Dantas, 2007, p. 278)

Malva-rosa

Montadas = Al-
cea rosea L./
Pelargonium
graveolens Art.

Campina
Grande,
Lagoa Seca
e Montadas

“Tosse, elimina catarros, asma, bronquite,
dores na garganta, pressdo alta, calman-
te, em tratamento pré-menstrual, stress
pré-menstrual (TPM), problemas da me-
nopausa, nauseas, colite, hipoglicemia,
congestdao hepatica e dores reumaticas.
Externamente usado em acne, hemorroi-
das, eczemas, contusdes, queimaduras,
corte, picada de insetos, reumatismo, pele
ressecada, feridas e piolhos. ” (Dantas,
2007, p. 283).

Mastrugo/ Mas-
truz

Montadas =
(Lepidium  vir-
ginicum L./
(Chenopodium

ambrosioides L.)

Montadas e
Parari

“Toda a planta ¢ anti-helmintica e inse-
ticida. O 6leo extraido das sementes tem
grande poder vermifugo. As folhas sdo
peitorais e estomaquicas. A dose para uso
contra vermes ¢ de 10g de folhas em um
litro de agua. Costuma tomar-se um gole
de hora em hora. Para combater a tubercu-
lose, usa-se uma colher de sopa de sumo
de mastrugo em jejum. Nao deve ser usa-
do por mulheres gravidas devido ao seu
efeito abortivo. ” (Almeida, 1993, p. 252)

Moringa

Moringa oleife-
ra Lam.

Campina
Grande

Estimulante cardiaco, estimula a circu-
lagdo, antitumoral, antipirética, antiepi-
lética, anti-inflamatoria, contra tlceras,
antiespasmodicas,  diuréticas, anti-hi-
pertensivas, redutoras de colesterol, ati-
vidades antioxidantes, antidiabéticas,
hepatoprotetoras, antibacterianas e anti-
fungicas e estdo sendo empregadas para
o tratamento de diferentes doengas no
sistema de medicina das populagdes indi-
genas, particularmente no sul da Asia. ”
(Anwar et al., 2007, p. 1)
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Noni Morinda  citri- | Lagoa Seca | A folha pode ser utilizada logo ap6s quei-
folia maduras como curativo, auxilia também
na cura de feridas. Em geral ¢ utilizada
como remédio externo em tratamento de
doengas que afetem o interior da boca ou
na pele. E anti-inflamatoria. Estudos indi-
cam que pode ser utilizada no tratamento
interno de cancer, diabetes, hipertensao e
seja anticancerigena (McClatchey, 2002)
Quixaba (Brumelia sarto- | Campina | “Tem propriedades adstringentes, tonicas
rium Mart.] Grande e antidiabéticas. ” (Almeida, 1993, p. 301)
Roma (Punica grana- | Campina | “A casca ¢ anti-helmintica; utiliza-se tam-
tum L.) Grande e | bém contra a solitaria, inflamagdes da gar-
Juazeirinho | ganta, colicas e diarreia, sendo também
diurética. ” (Almeida, 1993, p. 306)
Sabugueiro Sambucus aus- | Juazeiri- | “Folhas: diurética e depurativa da urina
tralis Cham. & | nho, Mon- | em edemas, cistite, calculos urinarios ¢
Schldl tadas’ e | ardéncia na uretra, emoliente, vulneraria,
Parari laxativa na constipagdo intestinal. ” (Sar-
torio; Trindade; Rezende, 2017, p. 185)
Saido (Kalanchae | Juazeirinho | “Emoliente (para furunculos), erisipela,
brasiliensis)/ | e  Lagoa | anti-inflamatério local em tumores e fe-
(Bryophyllum | Seca ridas e demais inflamag¢des da pele, sa-
calycinum  Sa- rampo, cicatrizante em queimaduras, re-
lisb.) frescante intestinal, para tosse, bronquite,
resfriado, coqueluche e demais infec¢des
das vias respiratorias, usadas também para
tlceras e gastrites, leucorreia, inflamagao
uterina, inflamag@o do ovario, dor de ca-
bega, enxaqueca, (uso interno), diarreia e
dentigdo de criancga, contra leishmaniose.
” (Dantas, 2007, p. 369)
Umbuzeiro ou | Spondias tubero- | Parari Tratamento de diabetes, inflamagao, dores
Umbu  verda- | sa Arruda estomacais e uterinas, constipacdo e se
deiro apresenta como antioxidante. (Uchda et
al., 2015)
Unha de gato Uncaria tomen- | Campina | “Infecgdes, dores reumaticas, lipus, sinu-
tosa Grande site, artrite, disenteria, problemas estoma-

cais e tlceras. ” (Costa, 2014, p. 233)

Fonte: pesquisas mencionadas no quadro 1 desta publicagdo.

5 Todas as plantas medicinais que se referem a Montadas foram
identificadas pelo bidlogo Nicodemos Barros Fidelis.

—_— 297 —




AFITOTERAPIA NA EDUCACAQ TUTORIAL: VIVENCIAS EM CONEXOES DE SABERES

CONSIDERACOES FINAIS

Esse texto buscou apresentar tanto uma sintese das atividades
que relacionam a Geografia com a Fitoterapia, quanto deixar
registrada possibilidades de aprimoramento das investigagdes
relatadas, em pesquisas futuras.

Em meio a esses estudos a Geografia da Saude, tanto na
subarea da Geografia Médica quanto na area da Geografia da
Atencdo a Saude, pode fornecer contribui¢des a fitoterapia.
Todavia, trabalhar com Geografia da Saude implica lidar tanto com
tematicas externas a essa area (como € o caso da fitoterapia) quanto
trabalhar com diversas areas, a depender do tipo de necessidade da
pesquisa ou extensao.

Sendo assim, espera-se que este trabalho possa servir de base
para ampliacdo e aprofundamento das atividades aqui expostas,
contribuindo com as atividades de Grupos de Pesquisa, tais como
o PET Fitoterapia, o Pro-Saude Geo, entre outros, no ambito da
Universidade Federal de Campina Grande e para além!
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Capitulo 10

ALGUMAS FORMAS DE CRIAR
AMORES E SONHOS: PLANTAS
MEDICINAIS NA CONSTRUCAO

DA NARRATIVA LITERARIA

Horténcia de Fatima Azevedo
Josilene Pinheiro-Mariz

Mais uma vez, dois dos grupos do Programa de Educagdo
Tutorial (PET), da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCQ), a saber, o PET-Letras e o PET-Fitoterapia, se encontram
em dialogos e trocas de vivéncias e interesses comuns. Assim, a area
de saude e a das letras, mais uma vez, compreendem que as pontes
entre as areas, aparentemente, distantes ou distintas, sdo concretas.
A parceria entre esses dois grupos PET, da UFCG, vem dos anos
de 2010, isto ¢, dos primeiros anos do PET-Fitoterapia. Em um
primeiro momento, o didlogo era mais voltado para contribuigdes
na elaboracdo de textos académicos ou aulas de lingua portuguesa
ou linguas estrangeiras. Nos ltimos anos, os lagos se estreitaram
ainda mais e comegamos a ver que as relacdes entre essas duas
areas poderiam ser identificadas também na ficcdo. Um momento
chave foi em 2017, quando do Il Simpédsio Paraibano de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (SIMPICS), realizado
nos dias 01 e 02 de dezembro de 2017, no Campus I da UFCG,
na cidade de Campina Grande, PB; e, promovido pelo Grupo
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PET Fitoterapia, momento no qual, em um grupo de discussao,
abriu-se espago para a area de Letras e Humanidades, levando-se
em consideracdo as relagdes ja estabelecidas em eventos anteriores
do PET-Letras, que sempre buscou didlogos com outras areas.

Com arealizagao do referido simposio, os lagos entre as duas
areas se destacaram em comunicagdes como: A intercompreensdo
de linguas romdnicas como terapia integrativa no processo do
desenvolvimento cognitivo da crianca (Silva et al., 2017), em que
os autores ressaltam a importancia de estudar linguas estrangeiras
no desenvolvimento cognitivo humano desde a infincia, indo
para além da idade infantil; semelhantemente, em Beneficios
da leitura de obras literarias de lingua estrangeira na infancia
(Bitencourt; Pinheiro-Mariz, 2017), o mesmo ponto de vista €
destacado ao se pensar na leitura literaria igualmente, desde a
infancia. Assim, observam-se os lacos de areas da cogni¢do e das
linguas, tdo proximas e tdo necessarias para o desenvolvimento
ou para a prevencdo, como ¢ o caso do trabalho A abordagem
da intercompreensdo como um caminho para a preveng¢do
do Mal de Alzheimer (Silva; Pinheiro-Mariz, 2017a), em que
os autores enfocam a idade suscetivel a essa doenga que toca
diversos idosos. A discussdao mostra que aprender linguas pode
ser uma forma eficaz de prevenir esse mal, assim como prevenir
doengas psicossomaticas, segundo se pode ver em Aprendizado
de lingua estrangeira e autoestima: uma reflexdo sobre doencas
psicossomadticas (Nascimento; Pinheiro-Mariz, 2017).

Ainda pensando na preven¢do e no tratamento, o trabalho
Arte e terapia: propostas de trabalho com a literatura popular
dentro dos métodos de arteterapia para idosos institucionalizados
(Lucio et al., 2017) da enfoque as artes enquanto caminho
terapéutico dentre idosos, destacando-se entre as artes, a literaria.
Na mesma esteira, Leitura de contos de fadas para fins clinicos:
uma abordagem arteterapéutica (Rodrigues et al., 2017) lanca
um olhar mais direto a leitura de contos de fadas, um género que
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nos acompanha desde a mais tenra idade, mas, que sempre pode
ter uma releitura, funcionando como um potente instrumento da
promocdo da saude integral. Ainda pensando na terceira idade,
os autores de O devir do envelhecimento na contemporaneidade:
uma leitura de “Desejo de ser como um rio” e “Amigas inflaveis”,
de Claudia Dugim, sob o olhar da gerontologia (Nobrega et al.,
2017) demonstram como a literatura pode ser terapéutica em
qualquer fase da vida.

Outrossim, pensando na literatura como humanizadora,
conforme discute Anténio Candido (2011), no trabalho A4
humanizadora poética feminina da Africa Subsaariana de lingua
francesa (Nascimento; Pinheiro-Mariz, 2017), as autoras olham
para a literatura produzida por mulheres de paises africanos
de lingua francesa, ressaltando-se o quanto a escrita literaria
pode funcionar como terapia comum. Da mesma perspectiva,
as autoras de O relato da utilizacdo de ervas medicinais na
literatura: um estudo do romance Moi, Tituba, de Maryse Condé
(Silva; Pinheiro-Mariz, 2017b) discutem, do ponto de vista dos
saberes tradicionais, a cura pelas plantas, elemento tao presente e
constante nas literaturas de todos os continentes. O tltimo trabalho
que se destaca nesse Simpo6sio € O poder terapéutico da literatura
para mulheres em carcere privado na série “Orange is the new
black” (Miranda; Pinheiro-Mariz, 2017), nessas discussoes, as
autoras revelam ndo somente o poder da literatura, mas também
da producdo cinematografica como terapia de grupo ou individual,
tendo na obra escrita o rumo para retomadas e reconstrucdes.

A quantidade significativa de trabalhos enfatizando as
relacdes entre as duas areas consolida os varios didlogos entre
os dois grupos PET. Evidentemente, outros didlogos entre esses
dois dominios podem ser lidos em diversos trabalhos como os de
Pinheiro-Mariz e Mariz (2014), dentre outros. Por certo, como
em uma estrada de mao dupla, as relagdes entre as areas da satde
e a literatura sdo tdo visiveis, quanto necessdrias, 0 que para
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um simples observador seriam areas muito divergentes, tém, na
realidade partilhas diversas. No entanto, esse €, por assim dizer,
um “territorio partilhado”, segundo descreve Scliar (2000), médico
e escritor, em seu artigo homoénimo:

a medicina se vé como ciéncia. Fala a linguagem
da ciéncia e, portanto, se situa no dmbito da cultura
cientifica. De outra parte, a doenga e a pratica médica
sdo temas frequentes na obra de poetas, romancistas,
ensaistas. Textos classicos o exemplificam: A Morte de
Ivan Illich, de Leon Tolstoi, fala do penoso confronto
com o término da existéncia e a problematica relagdo
médico-paciente nesta situacdo; 4 Montanha Mdgica,
de Thomas Mann, tem como cenario um sanatério de
tuberculosos; O Alienista, de Machado de Assis, € uma

\

satira a psiquiatria autoritaria do século dezenove.
(Scliar, 2000, p. 246).

Essa significativa quantidade de obras, classicos da literatura,
que colocam as duas areas em partilha de territorio €, por certo,
muito mais vasta que as citadas pelo autor que partilha territorios.

Assim, gracas a esse interesse mutuo no adoecimento e
na saude, na literatura e na terapia, as duas areas estabelecem
didlogos em trocas muito promissoras, pois a literatura toma como
base elementos da realidade na busca pelo que se conhece como
verossimilhanga, encontrando nas areas da satde as bases para
conferir realismo a sua abordagem do adoecimento, de processos
psicologicos e da busca pela cura. As obras mencionadas pelo
escritor brasileiro Moacyr Scliar, na citagdo, acima ratificam essa
afirmacdo, entretanto, existem diversas outras (Barbosa; Weigel;
Pinheiro-Mariz, 2023).

Ora, se a literatura se serve do dominio da satide para
composicdo de suas narrativas, o contrario também ¢ real, pois na
literatura, o dominio da saude encontra um significativo suporte
para conhecer os elementos da relacdo satde/doenga que vao
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além dos conhecimentos de fisiologia/anatomia, no processo de
humanizac¢do dos profissionais e das praticas

Ela [a literatura] ndo corrompe nem edifica, portanto;
mas, trazendo livremente em si o que chamamos o
bem e o que chamamos o mal, humaniza em sentido
profundo, porque faz viver.

Entendo aqui por humanizacdo (ja que tenho falado
tanto nela) o processo que confirma no homem aqueles
tragos que reputamos essenciais, como o exercicio
da reflex@o, a aquisi¢do do saber, a boa disposigdo
para com o proximo, o afinamento das emocgdes, a
capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso
da beleza, a percepgdo da complexidade do mundo e
dos seres, o cultivo do humor. A literatura desenvolve
em nos a quota de humanidade na medida em que nos
torna mais compreensivos ¢ abertos para a natureza a
sociedade, o semelhante.” (Candido, 2011, p. 175).

O argumento do eminente professor e socidlogo, Anténio
Candido de Mello e Souza, um dos mais importantes criticos
literarios que o Brasil ja teve, de pensar a literatura como um
caminho de humanizagdo, ressalta mais uma vez a importancia
de se perceber os lagos tdo fecundos que podem ser identificados
entre as duas areas que ancoram este capitulo.

Assim, discorreremos sobre essa relagdo tdo frutuosa, pelo
viés das narrativas literarias do género fantastico, de Charles Nodier,
um autor francés do século XIX. Nessas discussoes, descreveremos
efeitos de plantas conhecidas como classicas no tratamento de
algumas enfermidades, agindo como elemento terapéutico, ou
incitando aos sonhos; estes se constituem no principal elemento
na construgdo das narrativas fantasticas de Charles Nodier. Entao,
discutiremos os estreitos lagos entre as duas areas provocados pelo
uso de uma determinada planta.

Tal escolha se deve ao fato de este capitulo estar inserido em
um livro do PET-Fitoterapia e, portanto, buscamos mostrar que as
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pontes entre as duas areas estdo em diversos temas, expandindo-
se por universos distintos. Para estas ponderagdes, primeiramente,
fazemos uma breve apresentacdo da obra de Nodier, destacando
a sua multiplicidade enquanto autor e também um homem
apaixonado por plantas e insetos. Na sequéncia, a partir de excertos
selecionados de uma narrativa fantastica do autor, apresentamos
como se da essa relagdo entre literatura e medicina, doenga, satide
nos referidos textos.

O AUTOR EM ALGUMAS LINHAS

Jean Charles Emmanuel Nodier nasceu em 29 de abril de
1780, na cidade de Besangon, na Franca, cidade da Franche-
Comté, uma regido proxima a fronteira com a Suiga. Seu pai,
Antoine Nodier, foi eleito prefeito da cidade dez anos depois
e, posteriormente, foi nomeado juiz do tribunal criminal
revolucionario. Nesse ambiente politico, o jovem Charles cresceu,
acompanhando o trabalho de um pai respeitado em toda a cidade e
muito seguro nas suas decisdes (Castex, 1961, p. XV). O proprio
Charles Nodier foi membro do Clube Jacobino aos 12 anos, € aos
13, fora involuntariamente testemunha de diversas execugdes na
guilhotina. Imagina-se que essas experiéncias, por assim dizer,
traumaticas, muito provavelmente serviram de base para futuro
escritor, quando descreve a decapitagdo de Lucius em Smarra ou a
morte da jovem Héléne, protagonista de L histoire d’Hélene Gillet.

Embora nao tenha sido identificado na época, acredita-se
que tanto Charles, quanto sua mae sofriam da doenga de Addison,
um distarbio das glandulas adrenais que causa uma producao
insuficiente de cortisol e aldosterona, apresentando fraqueza,
irritabilidade constante, nervosismo e convulsdes ligadas a
hipoglicemia, além de mudancas na pigmentacao da pele, segundo
Olivier (1964 p. 8). E 0 mesmo estudioso que pde em destaque o
grande interesse do jovem Charles pela leitura, que comegou ainda

— 3% —



muito cedo; aos oito anos, ja lia textos de Montaigne e, aos nove,
textos filosoficos. Ja aos 10, podia escrevia em latim tdo bem quanto
em francés. Com a prisao de Robespierre e o inicio do periodo Pos-
revolugdo, conhecido como Periodo do Terror, Nodier foi enviado
para a casa de um amigo da familia Girod de Chantrans, um ex-
aristocrata exilado que instruiu o jovem em Matematica, Historia,
Literatura e Botanica. Esse periodo foi fundamental para fomentar
ainda mais, no escritor, o seu amor por livros. Em 1800, ele se
muda para Paris ¢ acaba sendo obrigado a se esconder por causa de
seu texto Napoléone, uma dura sétira que critica veementemente o,
entdo, imperador, Napoleao.

Em 1812, foi nomeado bibliotecario nas provincias llirias,
onde hoje se situa Ljubljana, na Eslovénia. Apoiou fortemente o
retorno dos Bourbons ao poder no seu periodo como editor do
Télégraphe officiel des Provinces Illyriennes. Foi nesse lugar
que o autor comegou a escrita de Jean Shogar, uma de suas obras
iniciais e ao retornar a Paris, em 1813, apds a retirada francesa
das provincias, dedica-se mais a leitura e a producdo de textos
em diversos dominios. Em 1824, Charles Nodier tornou-se
bibliotecario da Bibliotheque de L’Arsenal, posicdo que manteve
pelo resto de sua vida. Viria, posteriormente, a tornar-se membro
da Académie francaise (1833) e da Société Entomologique de
France (1832). Nesse periodo em que foi bibliotecario, publicou
em 1832, Harmonies de |’Entomologie et de la Botanique, texto
no qual demonstra um enorme conhecimento das duas ciéncias,
uma vez que insetos e plantas podem viver harmonicamente.
Sobretudo, conhecedor das plantas e apaixonado por jardins, para
o autor, esse era um espago de criacdo, no sentido de incitar a
escrita; tal paixao pode ter tido seu inicio, muito provavelmente,
nos jardins de Glasgow, da época em que viveu naquela cidade.
Faleceu em 1844 em Paris, aos 63 anos de idade.

Charles Nodier ¢ conhecido como o iniciador do conto
fantastico na Franga. Sua producdo foi inspiracdo para diversos
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outros autores que sdo mais lidos no Brasil, tais como Guy de
Maupassant, Gérard de Nerval, s6 para citar dois, mas a sua
producdo vai para além das fronteiras francesas.

SMARRA OU LES DEMONS DE LA NUIT: UMA NARRATIVA
FANTASTICA SOBRE SONHOS E PLANTAS

O conto Smarra ou Les démons de la nuit, publicado
originalmente em 1821, é considerado uma narrativa de pesadelo,
haja vista a presenga de um imbricado de labirintos oniricos nas
trintas paginas da narrativa. O texto ¢ estruturado em 5 partes: na
primeira, o Prologo, nos apresenta Lorenzo, o protagonista, que
vive um momento de éxtase e grande felicidade, enquanto sua
amada Lisidis dorme ao seu lado, apds o baile de comemoragao
pelo casamento deles. Lorenzo reflete a respeito dos pesadelos que
lhe assolam em consequéncia de seus avidos estudos da poesia da
antiguidade e¢ das fabulas de Apuleio. Essa parte ¢ uma espécie
de narrativa moldura para as demais partes do conto e apresenta,
de forma alegodrica e poética, o0 adormecimento € o surgimento
do sonho, preparando o leitor para as narrativas oniricas que se
seguem nas demais partes do conto.

Na segunda parte, a narrativa, Lucius passa a ser o
protagonista, um estudante de Filosofia, que estd voltando de
Atenas para sua casa em Larissa, na Tessdlia. Ao longo dessa
viagem, estabelece uma luta contra ele mesmo para ndo dormir,
alternando com a leitura do poeta latino Lucius Apuleio, a travessia
de bosques e florestas, em seu cavalo Plégon. Ao chegar a Larissa,
em meio a uma festa organizada pelas feiticeiras da cidade, Lucius
encontra o fantasma de seu amigo Polémon; e, entdo, sob o efeito
da musica que sai da harpa de Myrthé, a mais bela dentre todas,
Polémon conta ao amigo os horrores que viveu nas maos das
feiticeiras da Tessalia. A terceira parte do conto € o episodio, nela,
se tem a narrativa do sofrimento de Polémon que, completamente
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apaixonado por Méroé, a mais poderosa das feiticeiras de Larissa,
¢ por ela seduzido e se torna uma de suas vitimas, presenciando
a terrivel invocacdo de Smarra, o deménio querido da poderosa,
em um ritual no qual ela arranca o coragdo de sua vitima. A quarta
parte da histdria, o épodo, narra um sonho de Lucius, adormecido
enquanto escutava a narrativa de Polémon, que acorda para
encontrar Myrthé e seu amigo mortos, vindo, Polémon, a ser
decapitado. Por fim, no epilogo, Lorenzo acorda e percebe que
ainda estd em Arona, nos bragos de sua esposa, ¢ que tudo ndo
passou de um terrivel pesadelo.

O RITUAL DAS PLANTAS NO CONTO

A aproximagao entre duas areas: a de Letras e a de Fitoterapia
encontra ancoragem muito solida na narrativa em estudo. Nao
por propor solugdes ou curas, mas, por descrever um ritual de
invocagdo ao pequeno e poderoso demonio Smarra, em quem a
feiticeira Méroé tem total confianca e, assim, ela utiliza varios
ingredientes para chama-lo, dentre os quais, algumas plantas,
como pode ser visto no excerto a seguir:

Venha, venha, gritava Méroé; ¢é preciso que os
demonios da noite se acalmem e o mortos se alegrem.
Traga-me verbena em flor, salvia colhida & meia noite,
e um trevo de quatro folhas; dé belos buqués para a
Saga e para os demonios da noite” (Nodier, 1961, p.
63 grifos nossos)'.

1 Todas as tradugdes do conto sao de nossa autoria, salvo mengio
contraria:

. .. « Venez, venez, criait Méroé, il faut que les démons de la nuit s’
apaisent, et que les morts se réjouissent. Apportez-moi de la verveine
en fleurs, de la sauge cueillie a minuit, et du tréfle a quatre feuilles
; donnez des moissons de jolis bouquets a Saga et aux démons de la
nuit ». (Nodier, 1961, p. 62)
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Na continuagdo do rito, a bela e destruidora, como a figura
mitica da Medusa, também poderosa e sedutora, continua o seu
ritual, que ¢ complementado com mais alguns ingredientes que
estdo para além do uso das plantas, dando enfoque ao “como” ou
ao “quando “usar, conforme vemos no trecho seguinte:

aqui verbena em flor... ali, trés raminhos de sélvia
colhida a meia-noite no cemitério daqueles que
morreram pela espada...aqui, o véu da amada sob o
qual o amado escondeu sua palidez e sua desolacio
depois de ter degolado o marido adormecido para
desfrutar de seus amores... aqui de novo, as lagrimas
de uma tigresa dominada pela fome que nao se consola
por ter devorado um de seus filhotes®>. (Nodier, 1961,
p. 62 grifos nossos)

Neste momento da narrativa, as plantas ndo aparecem em
um contexto medicinal - sdo parte de um ritual magico e sao um
importante elemento da caracterizagdo da personagem Méro¢, a
sedutora feiticeira consorte do demonio Smarra. Nem o fato de
existirem plantas nesse ritual, nem a escolha das plantas em si foi
aleatoria. Por certo, o narrador toma emprestado uma historica
caracterizacdo das bruxas e do uso de plantas para compor a
imagem alegoérica da tradicional feiticeira, muito discutida por
historiadores como o italiano Carlo Ginzburg (2010; 2012). Para
compreender os elementos dessa constru¢do e como as plantas
medicinais a integram, precisamos primeiro compreender um
pouco da tradigdo medicinal e mistica na qual se incluem as plantas
citadas.

2 ... ici de la verveine en fleurs... la, trois brins de sauge cueillis
a minuit dans le cimetiere de ceux qui sont mort par I’ épée... ici, le
voile de la bien-aimée sous lequel le bien-aimé cacha sa paleur et
sa désolation apres avoir égorgé 1’ époux endormi pour jouir de ses
amours... ici encore, les larmes d’ une tigresse excédée par la faim qui
ne se console pas d’avoir dévoré un de ses petits. (Nodier, 1961, p. 62).
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A primeira planta citada na narrativa, a verbena, ¢ carregada
de significados. Sua utilizacao para fins medicinais e rituais ja era
descrita por Plinio, naturalista e fildsofo romano, em sua Historia
Natural (cujo ano de publicagdo ¢ estimado entre 77 d.C e 79 d.C):

Mas, entre os romanos, ndo ha planta que goza de
maior renome que a hierabotane, conhecida para alguns
como ‘peristeron’, e entre nds, mais geralmente, como
‘verbenaca’. [...] Com ela, ¢ limpa a mesa de Jupiter,
com ela, casas sdo purificadas e ¢ feita a expiagdo
apropriada. [...] As pessoas nas provincias da Galia
delas fazem uso para propoésitos de adivinhagao, e para
a predigdo de eventos futuros; mas sdo os magos mais
particularmente que ddo voz a tais loucuras ridiculas
em referéncia a esta planta. As pessoas, eles nos dizem,
ao esfregarem-se com esta planta, certamente atingirdo
o que desejam; e eles nos certificam de que ela afasta
febres, reconcilia amizades e € uma cura para qualquer
doenga possivel; eles também dizem que ela deve ser
colhida no nascer da estrela do Cao - de forma que ndo
receba luz nem do sol nem da lua - e que colmeias e mel
devem ser primeiro apresentadas a terra para expiagao.
(Plinio, 1856, p. 112).

O nome “hierobotane” tem sua origem no grego € remete
a palavra para “planta sagrada”. Segundo os argumentos deste,
-que foi conhecido como Plinio, o Velho, pai de Plinio, o novo
e tio de Plinio, o jovem-, essa planta tinha uso comum em rituais
para o deus Jupiter e para magos e adivinhos, os quais defendiam
propriedades medicinais para a planta. E digno de nota que,
apesar do tom cético do autor, ndo parece haver uma conotagao de
malignidade em tais rituais, apenas uma associacao ao misticismo;
ressalte-se ainda que também ndo existe uma ligacdo ao feminino.
A utilizacdo na bruxaria parece ndo ter se limitado a
antiguidade, sendo registrada também pelo médico e botanico
inglés, John Gerard, em seu livro The Herball or Generall Historie
of Plantes, publicado em 1597:
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Muitas fabulas espurias e supersticiosas foram escritas
sobre verbena e sua relagdo com a bruxaria ¢ feitigaria
- essas vocé pode ler em algum outro lugar, porque eu
ndo estou disposto (a) a incomodar os seus ouvidos
com ninharias, ja que ouvidos honestos odeiam ser
submetidos a tais provagdes. (Gerard, 1597)

O mesmo autor cita a utilizagdo da planta para fins
medicinais: a planta seria utilizada para dores do parto, diminuir
a inflama¢do e impedir a infecgdo em feridas, amenizar dores de
cabeca e varios outros males; alguns desses efeitos comprovados
por recentes estudos cientificos (Dai ef al., 2023; Michalak, 2023).

A sélvia, outra das plantas utilizadas por Méro¢, também
tem seus efeitos medicinais citados por Plinio:

Ha também um outro bechion, conhecido por algumas
pessoas como “salvia”, e tendo uma forte semelhanga
com o verbascum. Esta planta ¢ triturada e o seu suco ¢
coado e tomado quente para tosse e dores nas laterais.
Também ¢é considerada benéfica para as picadas
de escorpides e dragdes-marinhos. E também bom
esfregar o corpo com esse suco, misturado com o6leo,
como conservante contra as picadas de serpentes. As
vezes, ¢ fervida com meio quilo de mel, para curar a
tosse.” (Plinio, 1856, p. 164).

Nesse trecho, é possivel que o autor se referisse a Salvia
officinalis, a qual é nativa da regido do mediterrdneo. Entretanto,
o proprio Plinio ressalta que a bechion assemelha-se a Verbascum,
que ¢ uma planta pertencente a familia Scrophulariaceae, que por
sua vez ¢ de “uma familia com distribui¢do cosmopolita, constando
de aproximadamente 400 géneros e 4.500 espécies, a maioria
concentrada na regido temperada. No Brasil ocorrem 32 géneros
e 143 espécies” (Souza, 2003, p. 297). O que chama a atengao,
nesta altura de nossas discussdes € pensar que uma narrativa
publicada em 1821 cita plantas estudadas no ano 79 d. C. com
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estudos publicados no nosso século, inclusive recentemente, como
um ensaio clinico sobre as potencialidades da Salvia officinalis
na melhoria da qualidade de vida em mulheres menopausadas
(Heydarpour; Sharifipour; Heydarpour; 2023). Isso ressalta como
a literatura ¢ campo presente que atualiza o que pode parecer ter
ficado no passado.

A tltima planta, citada no ritual, o trevo de quatro folhas,
parece dispensar apresentagdes pelo fato de ser um simbolo
amplamente utilizado na cultura ocidental como amuleto de boa
sorte. No livro Vegetable teratology, an account of the principal
deviations from the usual construction of plants, publicado em
Londres pelo médico Maxwell T. Masters em 1869, 1é-se que o
trevo de quatro folhas era “colhido a noite, durante a lua cheia,
por feiticeiras, que o misturam a verbena e outros ingredientes,
enquanto jovens garotas o procuram de dia como amuleto da
felicidade perfeita” (Masters, 1869, p. 359). Aqui, mais uma vez,
ressaltamos a atualizacdo da obra literaria como um caminho para
a eternizacao de determinadas praticas, como acreditar na sorte.

BRUXARIA, MAGIAS, AMORES, SONHOS E O LUGAR DA
MULHER

Nos textos anteriormente citados, ¢ possivel ver que, ao
contrario da aproximag¢do moderna da medicina e da ciéncia,
por uma grande fragdo da Historia humana, o conhecimento da
utilizacdo das plantas medicinais se apoiava mais no mistico e
no inexplicavel, tendo como principal meio de transmissdo a
oralidade. Era um conhecimento que ndo se baseava apenas em
propriedades botanicas, mas observava sempre rituais de colheita,
como a oferta de mel a terra, citada por Plinio no momento de
colheita da verbena.

Retomando a caracterizagdo de Méroé feita por Nodier,
vemos que tais elementos ritualisticos se mostram presentes, mas
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os propositos da personagem ndo sdao medicinais, estariam mais
proximo de serem considerados malignos. Para compreender
essa inversdo semantica da utilizacdo das plantas, precisamos
entender o contexto de como o feminino tornou-se vinculado as
plantas medicinais e @ magia e como isso foi usado para perseguir
mulheres ao longo da histdria, criando-se o estereotipo de bruxa,
que o autor toma emprestado.

Apesar de ser comumente associada a Idade Média, a
perseguicdo as bruxas s6 tomou a forma que hoje entendemos
no imagindrio popular - julgamentos e execugdes em massa - a
partir do século XV. Embora o crime de maleficium existisse desde
os séculos VII e VIII no Império Romano, segundo a fildésofa
italiana e uma das mais importantes estudiosas do assunto nos
nossos dias, Silvia Federici (2019), a caracterizagao do delito era
muito diferente e se referia as praticas magicas que explicitamente
visavam infligir danos a pessoas ¢ coisas, sendo usada pela Igreja
apenas como critica aos que seguiam tais crengas. Em seu estudo, a
autora discute com minucias como a Igreja iniciou a chamada caca
as bruxas, na bula papal de Inocéncio VIII, Summis Desiderantes,
de 1484, em que o papa afirmava que a Igreja passava a considerar
a bruxaria uma nova ameaca. A estudiosa ainda ressalta que “A
caca as bruxas alcangou seu apice entre 1580 e 1630, ou seja,
numa época em que as relagdes feudais ja estavam dando lugar
as institui¢des econdmicas e politicas tipicas do capitalismo
mercantil.” (Federici, 2019, p. 300).

O estabelecimento dessa ordem econdmica ¢ fundamental
para entender a mudanga no imaginario popular do contexto das
praticas curativas populares, que aos poucos passaram a ser vistas
como malignas. As mulheres sempre foram as principais fontes
destes saberes misticos e curativos. A filosofa italiana destaca
como essa visdo das mulheres se colocava como um empecilho
para o estabelecimento de uma nova ordem econdmica:
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Mesmo quando ndo eram feiticeiras/magas experientes,
chamavam-nas para marcar os animais quando
adoeciam, para curar seus vizinhos, para ajudar-lhes a
encontrar objetos perdidos ou roubados, para lhes dar
amuletos ou pogdes para o amor ou para ajudar-lhes
a prever o futuro. Embora a caga as bruxas estivesse
dirigida a uma ampla variedade de praticas femininas,
foi principalmente devido a essas capacidades — como
feiticeiras, curandeiras, encantadoras ou adivinhas
— que as mulheres foram perseguidas, pois, ao
recorrerem ao poder da magia, debilitavam o poder das
autoridades e do Estado, dando confianga aos pobres
em sua capacidade para manipular o ambiente natural e
social e, possivelmente, subverter a ordem constituida.
(Federici, 2019, p. 317-318).

A “magia” através das plantas ndo era a Unica pratica que
poderia suscitar acusacgdes de bruxaria para uma mulher. Condutas
sexuais passavam também a ser fortemente reguladas e a autonomia
da mulher, tanto sobre sua sexualidade como sobre suas crencas,
modo de vida e possibilidades de trabalho, foram pouco a pouco
limitadas. A condenagdo ao conhecimento sobre ervas medicinais
também aparece no contexto em que muitas mulheres se utilizavam
desse conhecimento como forma de controle familiar em uma
época em que técnicas contraceptivas eram poucas e ineficientes.
Segundo Federici (2019), no Decretum, de Burcardo, o Bispo de
Worms (até 1010), fazia mencao a essas praticas: “Fizeste o que
algumas mulheres estdo acostumadas a fazer quando fornicam e
desejam matar suas crias, agir com suas maleficia e suas ervas para
matar ou cortar o embrido ou, se ainda ndo o tiverem concebido,
conspirar para que nao o concebam?” (Worms, apud Federici
2019, p. 85).

Mesmo condenando a pratica, ao escrever o texto, o
Bispo de Worms admitia, logo na sequéncia que essa pratica era
compreensivel em certos contextos, especialmente em familias
pobres que ndo tinham capacidades de sustentar mais filhos. A
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obra, cuja escrita foi iniciada em 1012, também nos da indicios
de um rigido controle sobre os direitos reprodutivos das mulheres.
Nesse mesmo documento, ¢ possivel identificar que a imagem do
roubo e do sacrificio de bebés estaria fortemente ligada a imagem
das bruxas.

Faz-se necessario ressaltar que interessava a essa nova forma
de estruturagdo politica e econdmica do mundo, o controle da
influéncia e da liberdade das mulheres na sociedade - era preciso
que elas se tornassem a fonte da mao de obra que abasteceria o
mundo capitalista. Estabeleceram-se ai as primeiras bases para um
controle muito mais rigido da sexualidade e da esfera de influéncia
das mulheres, sendo a caga as bruxas um importante mecanismo
desse processo.

Uma das mais duradouras consequéncias desse processo foi
a instauracdo de um medo do feminino, junto a uma associagdo
do conhecimento mistico com o demoniaco, como bem descreve
Silva:

A caga as bruxas aprofundou a divisdo entre mulheres
e homens, inculcou nos homens o medo do poder das
mulheres e destruiu um universo de praticas, crengas e
sujeitos sociais cuja existéncia era incompativel com
a disciplina do trabalho capitalista, definindo assim os
principais elementos da reproducdo social.” (Federici,
2019, p. 298)

Criava-se, ao longo dos séculos de perseguicao, a figura da
bruxa - uma mulher perigosa, sensual, mistica e demoniaca. Nao
coincidentemente, Méro¢ ¢ a amalgama dos muitos elementos que
se constituiam em fonte de provas que levariam as mulheres a
acusagao e, posterior, condenagdo por bruxaria. Esses rudimentos
maximizaram as a¢oes femininas, levando-as ao extremo como se
pode ver em personagens literarias que ocuparam tantas paginas
da fic¢do. Por essa razdo, uma das personagens da narrativa ¢, na
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verdade, uma poderosa antagonista, pois ¢ a partir dela que os
demonios visitariam os sonhos do protagonista do conto de Nodier,
o filésofo Lucius, conduzindo-o ao pesadelo em que, cercado por
bruxas evocando plantas magicas, cai desfalecido diante de tanto
poder.

Na obra, a feiticeira ¢ apresentada como bela e maligna,
sedutora e perigosa: “Ela ¢ majestosa como as deusas; no entanto, ha
em seus olhos certas chamas mortais que encorajam as pretensoes
do amor”. (Nodier, 1961, p, 6)°. A beleza dessa mulher misteriosa,
Meéroé, ¢ tao atraente e sedutora, quanto maligna. Ao descrever
os torpes rituais das feiticeiras da Tessalia, sio mencionados os
inimeros sacrificios de bebés realizados por estas em nome dos
demonios a que serviam:

Meéroé continua a correr golpeando com os dedos, de
onde brotam longos reldmpagos, as inumeras colunas
do palacio, e cada coluna que se divide sob os dedos
de Méroé descobre uma imensa colunata povoada de
fantasmas, e cada um dos fantasmas golpeia como ela
uma coluna que abre novas colunatas; e nao ha coluna
que ndo presencie o sacrificio de um recém-nascido
arrancado as caricias de sua mae. (Nodier, 1961, p.

64).4

Na narrativa desse autor francés, € possivel observar também
porque Nodier era considerado um homem erudito e, até mesmo,

3 Elle est majestucuse comme les déesses, et cependant il y a dans
ses yeux je ne sais quelles flammes mortelles qui enhardissent les prétentions
de I’ amour. (Nodier, 1961, p. 61 grifos nossos)

4 Meéroé continue a courir en frappant de ses doigts, d’ ou jaillissent
de longs éclairs, les innombrables colonnes du palais, et chaque colonne qui
se divise sous les doigts de Méroé découvre une colonnade immense qui est
peuplée de fantdmes, et chacun des fantomes frappe comme elle une colonne
qui ouvre des colonnades nouvelles ; et il n’ y a pas une colonne qui ne soit
témoin du sacrifice d’ un enfant nouveau-né arraché aux caresses de sa mere.

(Nodier, 1961, p. 64).
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um bibliéfilo. Muito provavelmente, ele conhecia os poderes
das plantas, dado ao fato de ser visto pelos escritores da época
como um botanico de primeira linha. Nao € por acaso que uma
de suas obras mais visitadas ¢ Harmonies de |’Entomologie et de
la Botanique (1832) [Harmonias da Entomologia e da Botéanica]®.
Trata-se de um estudo acurado sobre a convivéncia harmoénica dos
insetos com plantas, isto porque era um conhecedor profundo das
plantas, tendo lido, muito provavelmente, Plinio, Bulas Papais etc.
para a construgdo desse intrigante conto.

Coloque-se ainda em destaque que, como membro da
Académie frangaise, o autor comprova o quanto o periodo em
que era responsavel pela Biblioteca do Arsenal foram anos de
grandes produgdes; isto se deve também ao fato de ele ter sido uma
peca fundamental para o florescimento do movimento roméantico
francés. O conto reflete o quanto o autor era um leitor de classicos,
conforme se v€ em Smarra ou les démons de la nuit e suas cinco
partes: prélogo, narrativa, episodio, épodo e epilogo, pois em cada
uma destas partes o leitor se depara com citagdes de Shakespeare e
de autores classicos como Catulo®, Claudiano’, Tibulio® e Virgilio®
(Pinheiro-Mariz, 2001, p. 54). Portanto, esse conhecimento reflete
também pontes entre muitas areas, haja vista que os poetas citados

5 Obra sem tradug@o em portugués. Tradugdo livre nossa.

6 Poeta Latino (87a.C.-54 a.C.). Ao lado dos novos poetas foi
influenciado pelo alexandrismo. Seus poemas evocam seus amores
tumultuados com Clodia, além de poemas eruditos (As nupcias de Tétis e de
Péleas).

7 Claudius Claudianus (370-404): poeta latino. Poeta oficial da corte
de Honorio. Grande representante da poesia pagd em Roma (sobre o rapto de
Prosérpina).

8 Albinus Tibulus (50 -19 ou 18 a.C.). Poeta latino. Autor das Elegias.
Inspirado nas mulheres que amou: Délia, Glicera e Némesis, nostalgicas ou
sensuais, celebrando também a natureza e a vida rural.

9 Publius Virgillius Maro (70 a.C.-19 a.C.): poeta latino. Autor de
Eneida. Considerada a mais importante obra da latinidade. Autor ainda de
Bucdlicas e Georgicas.
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também oferecem os subsidios para a construgdo desse conto de
dédalos oniricos com sonhos terriveis, os pesadelos, mas também
com sedugdo e amor. Mais do que tudo isso, chama-nos a atengao
o quanto a mulher foi demonizada ao longo da historia.

CONSIDERACOES FINAIS

O nosso intento, com este capitulo era tdo somente destacar
0 quanto areas aparentemente distintas sdo tdo proximas que
podem confundir o leitor desavisado. Ao ler alguns dos excertos
do conto Smarra, deparamo-nos com rituais de Sabatt, tdo comuns
e assustadores na Idade Média. Destacamos, desse ponto de vista,
o quanto esse contista foi fundamental para trazer em pleno Século
XIX, as discussdes sobre bruxas e feiticarias, persegui¢ao as
mulheres e tantas outras crueldades contra a mulher, para que se
instituisse uma sociedade patriarcal consolidada.

Outro elemento muito importante que o conto traz para o
leitor € o ponto de vista sobre o uso de plantas medicinais; afinal,
como afirmava Paracelsus, o que diferencia o veneno do remédio
¢ a dose, apesar de atualmente sabermos que varios outros fatores
podem influenciar nessa relagdo veneno / remédio; logo, ao ver
a presenga das plantas citadas na narrativa, infere-se também o
intento de expor uma discussdo sobre o uso de plantas; dito de
outra forma, a mesma planta que salva, pode matar, s6 depende
de como se usa. Isso leva, naturalmente, a se pensar sobre o lugar
social da mulher ao longo dos anos.

Assim, compreendidos os processos de demonizagdo do uso
de plantas medicinais, dos conhecimentos populares e da figura
feminina, compde-se com maior clareza o quadro que levou a
inclusdo de plantas, antes incluidas em tradigdes medicinais, no
contexto de um ritual de invoca¢do de demonios. Apesar da caca
as bruxas ndo ser mais um elemento da vida contemporanea, suas
consequéncias ainda se fazem sentir nos diversos preconceitos
que relegaram a utilizacdo de plantas medicinais a uma espécie de
conhecimento inferior, sem valor real.
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Capitulo 11

BREVE RELATO DO INICIO

DA ATUACAO DO GRUPO DE
ESTUDOS EM FITOTERAPIA -
GEFITO: ABORDANDO ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO NO
CENARIO DA FITOTERAPIA

Marina Suénia de Araujo Vilar
Daniela de Araujo Vilar

1. INTRODUCAO

O Grupo de Estudos em Fitoterapia (GEFITO) surgiu em
agosto de 2016, vinculado aos cursos de saide da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande (PB), com o proposito de
ser um projeto de extensdo permanente, com o pressuposto de
gerar integraco dos cursos da Area de Satide para o conhecimento
da fitoterapia e das plantas medicinais com base em pesquisas
cientificas. A partir de uma formacao critica, o GEFITO vem
buscando inserir profissionais na sociedade atual com uma visdo
aprimorada, conduta responsavel e conhecimentos cientificos
a respeito das riquezas dos recursos naturais, além de despertar
nestes profissionais o fascinio pela pesquisa das propriedades das
plantas medicinais e sua correta aplicacdo terapéutica, tornando
possivel o seu uso como uma das alternativas para o trabalho
preventivo e de tratamento da satde das pessoas.
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Em consondncia com as diretrizes da Politica Nacional
de Praticas Integrativas ¢ Complementares no Sistema Unico de
Saude (SUS) (PNPIC) (Brasil, 2015) ¢ com a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2016), as quais
colocaram como responsabilidade institucional a implantagao/
adequacgdo de agdes e servigos de medicina tradicional, plantas
medicinais e fitoterapia no SUS, o GEFITO, ao logo dos anos,
vem desenvolvendo atividades em parceira com outras Instituigdes
Educacionais, Programas de Pesquisas e de Grupos Culturais, a
fim de, disseminar o uso consciente das plantas medicinais e da
fitoterapia como Pratica Integrativa, enfatizando essa vertente
terapéutica atual e de extrema importancia.

O grupo também se propds a realizar pesquisas acerca do
uso medicinal de plantas, avaliando o uso popular destes recursos,
correlacionando as atividades bioldgicas apresentadas nas plantas
estudadas com a sua composi¢do quimica.

Tendo como base, disseminar o uso consciente das plantas
medicinais e da fitoterapia como Pratica Integrativa, promoveu-
se a degustacdo de preparagdes fitoterapicas mensalmente,
apresentando-se comprovagdes cientificas para o0s usos
recomendados de diversas plantas medicinais, conforme a cultura
popular, evidenciando estudos toxicoldgicos, de atividades
bioldgicas e da caracterizacdo quimica das plantas estudadas, seja
na literatura especializada ou nos estudos realizados pelo GEFITO.

Para subsidiar o grupo como projeto de extensdo foram
estabelecidos objetivos a serem alcancados com as atividades que
seriam desenvolvidas:

» Contribuir na formagao do corpo académico dos cursos
de graduagdo da Universidade;

» Aperfeigoar habilidades que garantissem uma formagao
cientifica, humanistica e ética;

» Promover a interagdo entre a teoria € a pratica nos
estudos da fitoterapia;
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» Promover encontros mensais para difundir a fitoterapia;

» Estudar as espécies medicinais utilizadas na Medicina
Popular;

» Buscar comprovacdo dos usos das plantas medicinais,
de modo a construir a base de conhecimento para o
planejamento das ac¢des de extensdo que priorizassem o
SUS.

Assim o GEFITO se propds a desenvolver ensino, pesquisa
e extensao num contexto amplo, inovador e sobretudo, desafiador.
Resgatando a cultura milenar das plantas medicinais para vida de
jovens estudantes em plena Era da geragdo conectada e tecnologica.

Figura 1. Logomarca do GEFITO

N7

GEFITO
RUPC DE ESTUDO EM
ITOTERAPIA

2. DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES AO
LONGO DE DOIS ANOS

Ainda em 2016, foram feitas as primeiras selegdes para
alunos dos diversos cursos da faculdade, que tivessem interesse
em trabalhar com fitoterapia. Com o grupo formado foi iniciada
a formacdo desses discentes nas tematicas da fitoterapia, para
que posteriormente eles fossem os agentes multiplicadores desse
conhecimento.

A Figura 2 apresenta a imagem dos participantes que
integraram a primeira equipe do Grupo e que se preparam para
iniciar seus trabalhos no ano de 2017.
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Figura 2. Formacdo inicial do GEFITO.

Vamos, portanto, descrever as primeiras atividades
desenvolvidas pelo grupo, considerando uma sequéncia
cronologica.

2.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2017
E assim tudo comega... E o convite foi:

Vamos tomar um chd e conversar sobre o que ele pode
trazer de bom para sua vida?

A primeira atividade proposta pelo grupo, apds a sua
formacao, foi a realizacdo de encontros nomeados de “Fito.
Terapia.Cultural” (Figura 3), que seriam realizados mensalmente
nas dependéncias da Universidade (FCM-UNIFACISA), durante
2017.
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Figura 3. Logomarca do projeto “Fito.Terapia.Cultural”.

O formato desses encontros foi idealizado como um Cha da
Tarde, nos quais eram apresentados uma média de 3 preparagdes
por encontro, utilizando plantas medicinais, para a comunidade
composta por discentes ¢ docentes da institui¢do, como também
para convidados, como demonstrado na Figura 4.

Figura 4. Cha da tarde e algumas preparagoes apresentadas para
degustagao.

O objetivo foi dissipar conhecimentos a respeito da
fitoterapia, com temas diferenciados em cada més. Na oportunidade,
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além da degustagdo dos chas, sucos, sorvetes, gelatinas e outras
preparagoes, também havia alguma apresentacdo artistico-cultural
e ao final eram discutidas as propriedades das plantas medicinais
utilizadas em cada preparagdo degustada. Os participantes
recebiam materiais explicativos acerca dos beneficios e possiveis
cuidados necessarios com cada planta utilizada nas preparacgdes
servidas no dia (Figura 5).

—

Figura 5. Folders informativos, apresentagdes culturais e muita
explicagao.

Em paralelo ao encontro do “Fito.Terapia.Cultural”, também
houve capacitagdes dos alunos envolvidos no projeto. Ocorreram
reunides semanais com discussdes pertinentes sobre a tematica da
fitoterapia, bem como praticas em laboratorio, de modo a capacitar,
continuadamente, os discentes participantes do projeto. Algumas
destas atividades realizadas serao melhor explicadas a seguir.

O grupo foi dividido em duplas com tematicas distintas e os
alunos foram instigados a realizarem pesquisas, a fim de mostrar a
utilizagdo das plantas medicinais na preven¢ao e cura de diversas
doencas, realizando, assim, revisdes bibliograficas que foram

— 338 —



submetidas aos congressos: Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Saude (CONBRACIS), que aconteceu entre os dias 14 ¢ 16 de
junho de 2017 e o Congresso Nacional de Pesquisa e Ensino em
Ciéncias (CONAPESC), realizado de 07 a 09 de junho de 2017,
todos em Campina Grande (PB).

Os temas abordados nessas publicagdes foram relativos ao
potencial antimicrobiano e antiparasitario de algumas espécies
vegetais e sobre a fitoterapia no tratamento de problemas
respiratorios ¢ distirbios metabdlicos (Bezerra et al., 2017b;
Borborema et al., 2017b; Ferreira et al., 2017; Melo et al., 2017b;
Nobrega Neto et al., 2017; Oliveira et al., 2017a; Oliveira et al.,
2017c; Pereira et al., 2017; Silva et al., 2017; Soares et al., 2017).

Também participamos de uma palestrana Semana de Nutrigao
e Educagdo Fisica, que ocorreu no dia 31 de agosto, do mesmo
ano, no Teatro UNIFACISA. Oferecemos aos presentes, suco de
melancia com pimenta e gelatina para a exposi¢ao e degustacao,
tudo isso, com bases cientificas a respeito da fitoterapia.

A fim de promover uma maior disseminacao da fitoterapia,
foram realizadas oficinas com os integrantes do Grupo para
expansdo de conhecimentos e as diversas formas de trabalhar
com as plantas. Foi promovida uma capacitacdo para o grupo
no Laboratério de Microbiologia, localizado na UNIFACISA.
Na ocasido, executou-se a produgdo de sabonetes fitoterapicos e
alcool em gel, usando extratos glicolicos de plantas medicinais e
essenciais. O resultado dessa atividade, produzida pelos alunos
junto as professoras do Grupo, foi a confeccdo dos Kits para
homenagear alguns professores pelo seu dia! Cada kit continha
alcool em gel, sabonete esfoliante e calmante e outro sabonete
cicatrizante.

O GEFITO foi convidado arealizar uma atividade na Unidade
Bésica de Satde da Familia (UBSF) do bairro Nova Brasilia, em
Campina Grande (PB), no estagio de Saude Coletiva, que ocorreu
no dia 01 de novembro de 2017, levando conhecimento sobre a
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fitoterapia, com a tematica “Hipertensdo e Fitoterapia”, a maneira
correta de preparo dos fitoterapicos e quais t€m efeito sobre a
Hipertensao.

Participamos também do 6° Encontro de Produgao
Cientifica (EnPAC), promovido pelo Centro de Ensino Superior
e Desenvolvimento (CESED), que ocorreu nos dias 7, 8 ¢ 9 de
novembro de 2017. O GEFITO se fez presente com a publicagdo de
3 trabalhos na tematica plantas medicinais e a fitoterapia (Brandao
et al.,2017b; Lima et al., 2017; Oliveira et al., 2017b).

No més de dezembro o GEFITO iniciou os primeiros
passos na sua parceria com o Programa de Educagdo Tutorial
(PET-Fitoterapia), da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), ao participar do II Simposio Paraibano de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que ocorreu
nos dias 01 e 02 de dezembro de 2017. Nesse evento, foram 5
trabalhos aprovados e apresentados, todos também na tematica da
fitoterapia e das plantas medicinais e sua aplicagdo no tratamento
de distirbios organicos diversos, a saber: Alzheimer; Ansiedade;
Fibromialgia; Inflamag¢ao e Obesidade (Anjos et al., 2017; Bezerra
etal.,2017a; Borborema et al., 2017a; Brandao et al., 2017a; Melo
etal.,2017a).

Assim o primeiro ano de atividades do GEFITO foi bastante
produtivo, com troca de conhecimento e crescimento cientifico dos
seus integrantes, conforme ilustram as imagens de alguns desses
momentos, reunidas na Figura 6.
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Figura 6. Compilado de imagens de atividades do GEFITO no ano
de 2017.

2.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2018

Ao longo do ano de 2018, o GEFITO resolveu desenvolver
e consolidar a Pratica Integrativa e Complementar, na modalidade
da fitoterapia, em duas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
Municipio de Campina Grande (PB), na perspectiva da prevengao
de agravos e da promogao e recuperagdo da saude, com énfase na
Assisténcia Primaria em Saude, voltada para o cuidado continuado
de forma integral e interdisciplinar.

Dentre as metas tragadas para essa atividade estavam:

» Implantar o horto nas USB, com plantas medicinais para
o tratamento das principais doengas que acometem a
populagdo do local;

» Disseminar o uso consciente das plantas medicinais
e da fitoterapia como Pratica Integrativa, provendo a
degustacdo de preparagdes fitoterapicas, mensalmente;
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» Promover palestras educativas, para os profissionais
de saude e os usuarios dos servi¢os de satde, sobre a
tematica das PICS, em especial, da modalidade da
fitoterapia;

» Promover oficinas de preparacdes de bebidas e comidas
a base de plantas medicinais;

» Promover oficinas de demonstragdo das boas praticas
agricolas de cultivo e propagacao de plantas medicinais,
ressaltando a importancia dos aspectos agrondmicos,
ambientais e sanitarios e do manejo sustentavel dos
recursos ambientais, incentivando o cultivo organico
das espécies vegetais, previamente identificadas,
assegurando a qualidade do material produzido e
formando multiplicadores qualificados;

» Contribuir para aumentar a resolubilidade da rede
assistencial, com o uso de técnicas simples, de baixo
custo, artesanais, sustentaveis e comprovadamente
eficazes.

Para iniciar as atividades propostas foi realizada uma visita
as UBS de escolha das professoras responsaveis pelo GEFITO.
Nessa visita os alunos puderam ter o primeiro contato com a
comunidade e se familiarizar com o terreno da unidade basica,
que seria utilizado para a implantagdo do horto medicinal. No
entanto, apos alguns encontros foi verificado que a implantagao do
horto medicinal e continuacao das atividades numa das unidades
basicas teria que ser interrompida pela falta de compromisso da
comunidade para com o grupo, entre outros fatores, levando a
retirada do grupo e continuacdo do mesmo em apenas uma UBS.

A Unidade Bésica de Saude “Hindendurgo Nunes de
Figueiredo”, no bairro da “Ramadinha”, em Campina Grande
(PB), foi selecionada para a continuacao das atividades do projeto.
Iniciamos com um primeiro momento de integragdo e troca de
conhecimento com a comunidade sobre a fitoterapia, onde foram
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abordadas as PICS de forma que a comunidade ficasse ciente da
programacao do grupo de extensdo assim como das atividades
propostas.

Os discentes, com as docentes, promoveram uma palestra
sobre o tema “Horto medicinal e a sua importancia para a
comunidade”, juntamente com uma oficina para a pratica do plantio
de mudas com a comunidade, na qual foram passadas informagdes
sobre o cultivo, a propagagdo, o manejo sustentavel e o incentivo
ao cultivo organico de plantas medicinais; iniciando assim a
implantacao do horto medicinal na UBS. Mudas de hortela miuda,
hortela da folha grossa, capim santo, alecrim, babosa, manjerona
e manjericao, foram plantadas no horto medicinal, entre outras,
todas com propriedades medicinais, conforme a Figura 7.

Figura 7: Implantagdo do horto medicinal na UBS “Hindendurgo
Nunes de Figueiredo”, Ramadinha, Campina Grande (PB), 2018.

Em paralelo as atividades na UBS, ocorria mensalmente
também uma atividade de capacitagdo para os alunos, na faculdade,
para que eles estivessem aptos a realizar as oficinas de preparacao
com a comunidade.
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Foram realizadas varias oficinas de preparados fitoterapicos
como: xaropes, pudins, geleias, repelente, sal de ervas, tintura
caseira, pomada de babosa, laxante caseiro, bala de gelatina,
“sucha”, iogurte vegano, entre outros. O principal objetivo era
que a comunidade pudesse replicar essas preparagdes nas suas
residéncias e incorporarem aos seus cuidados com a saude.

As visitas a UBS foram compostas por palestras educativas
sobre as diferentes plantas medicinais, em conjunto com uma
degustacao de preparagdes levadas pelos alunos utilizando a forma
tradicional e alternativa, para difundir a fitoterapia e disseminar o
consumo das bebidas e preparados fitoterapicos, promovendo um
resgate cultural associado ao conhecimento cientifico.

O ciclo continuo de palestras educativas, realizadas com
a comunidade, visava a propaga¢do do conhecimento sobre as
plantas presentes no horto medicinal, disponivel tanto para os
proprios funcionarios da UBS, como para a comunidade, assim
como pretendia também, alertar para os cuidados e perigos do
uso de plantas medicinais que ndo tenham efetiva comprovacao
cientifica, o que pode ocasionar reagdes adversas e agravos a satde
(Figura 8).

De forma geral, o grupo de extensao conseguiu permanecer
nessa UBS por todo o periodo de funcionamento da propria unidade,
em concomitancia com o ano letivo dos alunos, no ano de 2018,
promovendo suas atividades e disseminando o uso consciente das
plantas medicinais para a comunidade.
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Figura 8: Atividades do GEFITO na UBS “Hindendurgo Nunes de
Figueiredo”, Ramadinha, Campina Grande (PB), 2018.

Como resultado dessas atividades obtivemos um retorno
positivo por parte da comunidade e dos funcionarios da UBS, os
quais relataram que, apés as palestras e as oficinas realizadas pelo
grupo de extensdo, se sentiram mais seguros utilizando as plantas
que ja conheciam e as novas que foram apresentadas durante o
trabalho de extensdo, assim como, testemunharam ter aprendido
novas formas de consumir os fitoterapicos que ndo sejam chas
ou sucos, melhorando sua relacdo com as plantas medicinais e a
diversidade de preparados fitoterapicos.

Acredita-se que, ao realizar projetos que utilizem de
estratégias similares em outras UBS, poderia se promover a
melhora na efetividade das abordagens terapéuticas, uma vez que,
o uso de plantas medicinais reduz a utilizagdo desnecessaria de
medicamentos e os efeitos adversos dos tratamentos cronicos, além
de se acrescentar bem-estar ¢ qualidade de vida aos pacientes.

A implementacdo de diretrizes que buscam ampliar a oferta
de servigos e produtos relacionados a fitoterapia no SUS, de
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forma segura e racional, por profissionais de saude qualificados,
considerando o sujeito em sua singularidade e insergdo
sociocultural, promovendo a integralidade da aten¢do, se tornam
cada vez mais importantes, pois as plantas medicinais e seus
derivados estdo entre os principais recursos terapéuticos que vém
ha muito tempo sendo utilizados pela populagdo brasileira nos
seus cuidados com a saude, seja na Medicina Tradicional/Popular
ou nos programas publicos de fitoterapia no SUS (Citadini-Zanette
et al., 2023).

Em paralelo a essa atividade de extensdo, o grupo
participou da semana do “outubro rosa” na UBS “Hindenburgo
Nunes de Figueiredo”, e da Acdo Social na Praca da Bandeira,
centro de Campina Grande (PB), em comemoracdo a Semana
da Responsabilidade Social. Além disso, as coordenadoras do
GEFITO foram convidadas a realizar uma palestra no Curso de
Extensdo, sobre fitoterapia para graduandos da Saude, realizado
pelo PET fitoterapia, no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satude
(CCBS), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG)
com o tema: “Experiéncias exitosas na utilizacdo da fitoterapia
como pratica integrativa e complementar”.

Outro aspecto relevante do trabalho do GEFITO ao longo
do ano de 2018, foi a realizagdo de atividades de pesquisa que
resultaram na producdo de trabalhos cientificos, que foram
apresentados em alguns eventos, descritos a seguir:

O GEFITO participou da terceira edicdo do CONBRACIS
que aconteceu em 2018, apresentando trabalhos sobre O potencial
terapéutico da Anademanthera columbrina (Angico) (Lima et
al., 2018), O controle de qualidade de amostras de Baccharis
genistelloides, disponibilizadas no comércio popular da cidade
(Brandao et al., 2018b) e Caracterizacdo fisico-quimica do
Anacardium occidentale (cajueiro-roxo) (Anjos et al., 2018).

Na primeira edicdo do Congresso Nacional de Terapias
Integradas da Associacdo Brasileira de Fitoterapia (CONTI-
ABFIT, 2018), foram apresentados: uma revisao sistematica sobre
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uma bebida fermentada a base de extratos vegetais conhecida
como “Kombucha” (Vilar et al., 2018a); Um estudo toxicologico
pré-clinico in vitro com a Baccharis genistelloides (Vilar et al.,
2018b); Avaliacdo da qualidade de amostras vegetais de Garcinia
cambogia, obtida no comercio popular da cidade (Vilar et al.,
2018c), além de um Estudo sobre as possibilidades da graviola
(Annona muricata) no tratamento do cancer (Brandao et al.,
2018a).

Em 2018, o Grupo ainda participou do Congresso
Internacional de Saude ¢ Meio Ambiente (CINASAMA) com a
publicacdo de dois capitulos de livro, Uma revisdo sistematica
sobre a Fitoterapia na ansiedade (Barbosa ef al., 2019) e um Estudo
pré-clinico (em camundongos) sobre o potencial cicatrizante do
extrato Punica Granatum L. em lesdes dérmicas de camundongos
(Anjos et al., 2019).

Ainda como resultado das atividades cientificas desenvolvi-
das pelo GEFITO, ao longo desse ano, tivemos a producao de dois
trabalhos de conclusdo de curso (TCC) relacionados as publica-
¢Oes apresentadas anteriormente.

CONSIDERACOES FINAIS

Como resultados das atividades descritas nesses dois anos
iniciais de atuag@o do grupo de estudos em Fitoterapia foi possivel
contribuir na formag¢ao do corpo académico dos cursos de graduagao
da UNIFACISA, aperfeicoando as habilidades e garantindo uma
formagdo cientifica, humanistica e ética, € promover a interagao
entre a teoria e a pratica aos estudos da Fitoterapia. Além disso,
acredita-se que foi possivel proporcionar a pratica integrativa da
fitoterapia nas comunidades onde houve as parcerias de trabalho.

Portanto, desde entdo o GEFITO vem cumprindo com o
objetivo de difundir a Fitoterapia, promovendo ensino, pesquisa e
extensao e colaborando com a promogao do uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos.
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